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西部公民館とサークル団体の見学・体験会を開催します！
サークルのいつもの活動を見たり参加したりしてみませんか？

西部公民館には、様々なジャンルの活動を行う46団体のサークルがあります。

各サークルの公開日時は、チラシや盛岡市ホームページをご覧ください。

チラシは、6月中旬から配架、配布します。盛岡市ホームページにも同時に掲載します。

見学・体験とも予約が必要な場合があります。

チラシをご覧いただくか、当館にお問い合わせください。（電話 643-2288）

盛岡市公式ホームページ ID：1043371

オープン西部公民館（7月１3日～8月31日）

今年、西部公民館は開館30周年！

西部公民館だより 　　〒 020-0134 盛岡市南青山町6-1
　　TEL 019-643-2288　FAX 019-645-2504
　　URL http://www.city.morioka.iwate.jp/

令和5年5月30日

西部公民館は平成６年５月に開館し、今年で３０周年を迎えます。

各種講座を開催しています。 新しいことを始めるきっかけとして参加してみませんか？

講座以外でも、本や新聞を見たり、子どもと遊んだりできます。 来てみてください。

〇図書室 １万２千冊ほどの本があります。本や新聞を読みに来てください。

〇親と子のプレイルーム

３歳以下の子どもと親のための無料で使える遊戯室です。最初に登録が必要です。

事務室に声をかけてください。

〇トレーニングルーム

トレーニング機器は少ないですが、静かにトレーニングができます。

☆ 西部公民館開館３０周年記念事業 活動発表会のお知らせ ☆

フォト西部 写真展

開催日：7/17(水）～

7/19(金）

場 所：コミュニティホール

大新吟詠会
創立30周年記念吟詠大会

開催日：7/7(日）

時 間：10時～12時30分

場 所：プレーホール

西部フォークダンス会

発表会

開催日：7/6(土）

時 間：11時～12時

場 所：プレーホール

女声合唱団すみれ会
50+1周年記念コンサート

開催日：8/3(土）

時 間：13時30分～15時

場 所：音楽室

如月俳句会・

レインボークラブ
～俳句・絵手紙作品の

合同展示会～

開催日：7/6(土）～7/15(月)

場 所：コミュニティホール

女声合唱団コールパレッタ

ミニコンサート2024

開催日：7/13(土）

時 間：13時30分～14時30分

場 所：プレーホール



《  図書室 新着図書のご紹介 》

　図書室に新たに取り揃えた図書をご紹介します。

あめのちゆうやけせんたくかあちゃん さとうわきこ おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ

定食屋「雑」 原田ひ香 かいけつゾロリのまいにちいじわるなぞなぞ一年分 原ゆたか　原作

もっと！とにかくかわいいいきもの図鑑 今泉忠明 方舟を燃やす 角田光代

きもちのことばえほん 金田一秀穂 シュリンク１２巻 七海　仁

やっとこっかな わたなべぽん うらはぐさ風土記 中島京子

板上に咲く 原田マハ 山の上の家事学校 近藤史恵

spring 恩田　陸 俺たちの箱根駅伝　下 池井戸潤

娘が巣立つ朝 伊吹有希 夏空 今野　敏

アルプス席の母 早見和真 旅のつばくろ 沢木耕太郎

女の国会 新川帆立 俺たちの箱根駅伝　上 池井戸潤

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊

書籍名 著者名等 書籍名 著者名等

家族解散まで千キロメートル 朝倉秋成 女盛りはハラハラ盛り 内館牧子

～ ちょっとだけ図書室お仕事体験～

西部公民館の図書室で、こんな体験をします！

① 図書室カウンターで本を貸し出ししよう。

② お気に入りの本を選んでをポップを書いてみよう。

※「ポップ」とは、本の簡単な紹介文です。

③ 本を保護するフィルムを貼ってみよう。

※自分の本に保護フィルムを貼りたい場合は、本を持ってきてください。

【日 時】 ①7月30日（火）、②7月３１日（水）、③8月１日（木）、④8月2日（金）

１０：００～１１：３０ ※内容は、どの日も同じです。

【会 場】 西部公民館 1階 図書室

【費 用】 受講料 無料

【対 象】 市内の小学3年生～6年生

【定 員】 各日3人

【持ち物】 はさみ

【講 師】 西部公民館 図書奉仕員

【申 込】 7月5日（金）10時から電話にて先着受付

＜お申込み・お問い合わせ先＞

盛岡市西部公民館 〒０２０－０１３４ 盛岡市南青山町６－１ ☎０１９－６４３－２２８８

読み終わったきれいな本を寄付してください

いただいた本は、公民館祭の「ブックリユース！ 本の持ち帰りコーナー」で

欲しい方に差し上げます。残った本は、子どもに本を贈る

「象と花プロジェクト」に寄付します。

昨年は、2,200を超える本をいただき、600冊程度を差し上げ、1,636冊を寄付しました。

受付期間：7月2日(火）～11月10日（日） 受付場所：図書室

コミック

歓迎！



〇　パソコン関係講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

ワード基礎から応用編 10人

受講料
3,000円
テキスト代
1,298円

6/20（木）
10時から電話で

覚えると便利！インターネット講座 10人

受講料
1,500円
テキスト代
1,320円

7/23（火）
10時から電話で

〇　そのほかの講座・教室・催し物など

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

 ふたば わらべうた・おはなし会
（楽しいわらべうたや絵本の読み聞かせなど）
　第1部　10時～10時40分
　　1歳3カ月～3歳向け
　第2部　10時50分～11時10分
　　0歳～1歳3カ月向け

3歳以下の
幼児とその

保護者
第1部
第2部

それぞれ先着13
組または26人

無料
申込み不要
当日受付

にこにこルーム
保育士と一緒に親子のふれあい遊びや体操などを楽
しみます。

0歳からおおむね
3歳までの親子

無料
申込み不要
当日受付

はじめての手話講座
名前、数字、簡単な挨拶、家族、趣味などの手話。
※自己紹介をできることが目標です。
※講座は声を使わずに指導し学びます。

15人
（小学生高学年

以上）

660円
（テキスト代）

5/23（木）
10時から電話で
受付中

子育てママのリフレッシュ講座Ⅰ
ピラティスを楽しみましょう
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル(大）、
　　　　飲み物（動きやすい服装、スカート不可）
託児持ち物：飲み物、おやつ、バスタオル、
　　　　　　着替え等必要に応じて各自持参

16人
（託児定員
　7人）

無料
6/18（火）
10時から
電話で

名作映画会
「種まく旅人～華蓮のかがやき」
　2020年　108分　監督　井上昌典

30人
無料

6/19（水）
11時から
電話で

ものづくり講座①「つまみ細工の髪飾り」
小さな布を「折り」「つまみ」「複数組み合わせ
て」花の形を作り、3つの花を組み合わせて髪飾りを
作ります。
持ち物：裁縫セット（針、はさみ）

12人
材料費
800円

6/19（水）
10時から
電話で

パパと子のふれあい遊び
ふれあい遊び、手遊び、パネルシアター、歌、踊り
など

ひとり歩きでき
る子から就学前
の幼児とその父

親　15組

無料
7/3（水）
10時
から電話で

ちびっこ広場映画会
6/8(土)　おしりたんてい「ププッむらさきふじんのあ
んごうじけん前編」ほか２作品
7/27(土)　おしりたんてい「ププッむらさきふじんの
あんごうじけん後編」ほか２作品

30人
幼児・小学生と

その保護者
無料

6/8（土）分は
電話で受付中
7/27（土）分は
7/18（木）10時から電話
で

縄文講座
≪第１回講座≫
縄文時代の盛岡
～縄文人の「玉」を探る～
≪第２回講座≫
『土偶を読むを読む』の著者の一人が『土偶を読
む』・『土偶を読むを読む』現象を考える

８０人
500円

（全2回）

往復はがき
7/4（木）必着
※定員を超えた場合は抽
選
往信裏面に、講座名、氏
名、住所、年代、電話番
号、駐車場利用の有無を
記入

夏休み親子でスラックライン体験
スラックラインにのってみませんか
持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル、必要な
方は上履き

児童（小学校1年
生～6年生）と保

護者20組
保険料
30円

7/18（木）
11時から
電話で

6/8（土）
7/27（土）

10時30分～11時40分

7/20（土）
8/3（土）

全２回
10時～12時

盛岡市遺跡の学び館
文化財副主幹
神原　雄一郎　氏

盛岡大学文学部
准教授　吉田泰幸氏

8/4（土）
10時～1２時

スラックライン
キャラバン
川村大地　氏
（日本スラックライン連
盟公認インストラター）

7/6（土）
10時～12時

7/13（土）
13時30分～16時 西部公民館職員

   7/27（土）
10時～11時30分

男性保育士連
「チーム・ファンタジス
タ」

6/14（金）
10時～11時30分

とりょう保育園地域
子育て支援センター

6/15～
7/13（土）

全5回
10時～12時

岩手県聴覚障害者協会

7/4（木）
10時～11時40分

託児9時40分～12時

ピラティス
インストラクター
神田容識美　氏

託児：託児ボランティア
「クローバー」7名

8/21（水）
10時～16時

テクノ（株）

開催日時・回数 講　師　等

   6/19（水）
   7/17（水）
（毎月 第３水曜日）
 10時～11時10分

（語り手）
「のはらうた」の
　皆さん

6月、7月の講座 ・ 教室等開催情報

　　　　西部公民館で開催する各種講座・教室等の申し込み等に関する情報を次のとおり
　　　　お知らせします。

開催日時・回数 講　師　等

7/17（水）
7/18（木）

全2回
10時～16時

テクノ（株）



☆ ６月の講座･行事 予定

６月の休館日：３日、10日、17日、24日　　夜間休館日　21日

1 土 　歴史入門講座②　10:00～12:00

3 月    休館日

5 水 　パソコン点訳ボランティア養成講座③　13:00～15:30

6 木 　親と子の楽しいプレイランド「人形劇を楽しもう！」　10:30～11:30

7 金 　自然環境講座　9：00～15：45 せきれいおはなし会（北厨川小）10:25～11:10

8 土 　ちびっこ広場映画会　10：30～11：40

10 月    休館日

11 火 　ジャズ演奏入門講座「アドリブ編」　19：00～20：30 たのしいハンコ作り教室①　13：15～15：00

12 水

13 木 　親と子の楽しいプレイランド「おもちゃひろばで遊ぼう！」　10:30～11:30

14 金 　ひだまり談話室「脳トレ」　13：30～15：00

15 土 　土日で学ぶワード初心者入門編①　10：00～16:00 はじめての手話講座①　10：00～12：00

16 日 　土日で学ぶワード初心者入門編②　10：00～16:00

17 月    休館日

18 火

19 水 パソコン点訳ボランティア養成講座⑤　13：00～15：30

20 木

21 金 　ひだまり談話室「工作（ちぎり絵うちわ）」　13:30～15:00 せきれいおはなし会（厨川小）10:35～11:20 夜間休館（夏至の日）

22 土 　はじめての手話講座②　10：00～12：00

24 月    休館日

25 火 　たのしいハンコ作り教室②　13：15～15：00 せきれいおはなし会（厨川小）9:30～10:15

26 水 　健康いきいきスポーツ教室（ボッチャ②）10：00～11：30　　パソコン点訳ボランティア講座⑥13：00～15：30　　第１回学校図書ボランティア及び学校司書研修会

28 金 　ひだまり談話室「映画鑑賞」　13：30～15：45

29 土

☆ ７月の講座･行事 予定

７月の休館日：１日、８日、16日、22日、29日　

1 月 　休館日

2 火 　せきれいおはなし会（北厨川小）10:25～11:10

4 木 　子育てママのリフレッシュ講座Ⅰ　10：00～11：40

6 土 　名作映画会「種まく旅人～華蓮の輝き～」10：00～12：00 はじめての手話講座④　10：00～12：00

8 月 　休館日

9 火 　ジャズ演奏入門講座「セッション編」　19：00～20：30 たのしいハンコ作り教室③　13：15～15：00

10 水 　せきれいおはなし会（城北小）9:30～10:15

12 金 　ひだまり談話室「脳トレ」　13：30～15：00

13 土 　はじめての手話講座⑤　10：00～12：00 ものつくり講座～つまみ細工の髪飾り～　13：30～16：00

15 月 　海の日 （開館、夜間休館）

16 火 　休館日

17 水 ワード基礎から応用編①　10：00～16：00

18 木 　ワード基礎から応用編②　10：00～16：00

19 金 　ひだまり談話室「バス見学（子ども科学館）」　13:30～15:30

20 土 　縄文講座①　10:00～12:00

22 月 　休館日

23 火 　せきれいおはなし会（城西児童センター）14:00～14:40

24 木 　健康いきいきスポーツ教室（卓球バレー①）10：00～11：30

26 金 　ひだまり談話室「おやつ作り」　13:30～15:00

27 土 　ちびっこ広場映画会②　10：30～11:40 　　 パパと子のふれあい遊び　10：00～11：30

29 月 　休館日

30 火 　ちょっとだけ！図書室お仕事体験！①　10：00～11：30

31 水 　ちょっとだけ！図書室お仕事体験！②　10：00～11：30

　ふたばわらべうた・おはなし会④　10：00～11:10

　ふたばわらべうた・おはなし会③　10：00～11：10

　せきれいおはなし会（北厨川小）10:25～11:10

　はじめての手話講座③　10：00～12：00

※日曜日・祝日は17：00までの開館です

日 講　座　・　行　事

※日曜日・祝日は17：00までの開館です

日 講　座　・　行　事

　パソコン点訳ボランティア養成講座④　13：00～15：30

　せきれいおはなし会（厨川小）11:25～12:00


