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《 図書室から 》

岩手県立図書館の蔵書500冊を新たに借り受け、12月中旬から西部公民館

図書室でお貸しします。趣味や教養、国内外の小説などの一般書のほか、

絵本や児童向けの読み物などもありますので、楽しみにお待ちください。

《 新着図書のご案内 》

西部公民館図書室に新たに備えられた図書を紹介します。

春の星を一緒に 藤岡　陽子 黙って喋って ヒコロヒー

いただきます。 喜多川　泰

さらば！店長がバカ
すぎて

早見　和真
にんげんばかり　そばを
たべるのは　ずるいよ

はたけやまなぎ
畠山　重篤

ババヤガの夜

佐伯警部の推理

梧桐に眠る

佐々木　譲

王谷　晶

書籍名 著者名等 書籍名 著者名等

まろ丸伊勢参り 畠山　恵 どら蔵 朝井　まかて

DIE WITH ZERO
～人生が豊かになりすぎ
る究極のルール～

ビル・パーキンス

澤田　瞳子

パンどろぼうと
スイーツおうじ

柴田　ケイコ

いちからわかる！
新NISA＆iDeCo

山中　伸枝

西部公民館で活動しているサークル団体

「西部点字パソコンサークル・ステップ」さんが

文部科学大臣表彰を受賞しました。
1995年（平成７年）に西部公民館主催の講座「点字パソコン学習会」を受講後、点字ボラン

ティア「ステップ」として活動を始め、以来、視覚障害者の学習や生活の場で活用される情報

を点訳、提供することに取り組み、要望に沿って点訳した図書等の無料貸出や寄贈、自治体

情報誌や選挙関連資料などの点訳をされています

今回、これまでの活動実績が評価され、令和７年度「障害者の生涯学習支援活動」に係る

文部科学大臣表彰を受けることになったものです。おめでとうございます。

西部公民館からのお知らせ

年末、年始 公民館は休館となります。

12月29日(月)から1月5日(月)まで休館となり、図書室もお休みとなります。

この間は、公民館への入館ができないほか、本の返却もできませんので、借りた

本の返却日の確認をお願いします。

「年始は１月６日(火)から通常どおりに開館します。」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇　講座・教室

講　座　名 対象･定員 受講料･教材費 受　　付

はじめての消しゴムはんこ教室
～クリスマスカードや年賀状を作ろう～

小学校５年生
以上の市民
20人

2,030円
（材料、保険含む）

12/20(土)分は
12/19（金）まで
電話、応募フォーム
※11/22分は終了

音感が身につく魔法の講座　親子で音遊び
「ピアノや歌に合わせて体で音を表現したり、
　リズム遊びをしながら、楽しい時間を過ご
　しましょう」

3歳～6歳の子
と
その保護者
10組

無料
12/19（金）
10時から電話

健康いきいきスポーツ教室
市民
20人

30円
（保険）

12/24は
12/9(火)、
1/28は
1/14（水）
10時から電話
※先着受付

いきいきスポーツ同好会
市民
20人

30円
（保険）

当日
会場にどうぞ

パソコン・スマホお助け相談会
ーパソコンやスマホでお困りの方へー
・パソコン講座を受講したが理解できなかった
・ワード、エクセルを便利に使いこなしたい
・スマホに変えたけど操作がよくわからない
・スマホにアプリを入れてみたい
　相談員が悩み事にお答えします。

－ 1回500円
申し込み不要
当日受付

ひだまり談話室
【内容】
12/12　「歌声喫茶」
12/19　「工作《正月飾り作り》」
1/9　　 「書初め」
1/16 　 「脳トレ」
1/23  　「カラオケで楽しもう」

20人
（12/19のみ
　１4人）

12/12（金）30円
（コーヒー紅茶代）
12/19（金）500円
（材料費）
1/9（金）200円

他は無料

12/19分は
12/12(金)まで
1/9分は
1/6(火)まで
担当者に申込み

他は申し込み不要

〇　ちびっこ映画会

講　座　名　等 対象･定員等 受講料･教材費 受　　付

ちびっこ広場映画会　　　　　　　　　（全62分）
　（１）からすのパンやさん　　　　　（20分）
　（２）シートン動物記
　　　　～チビ犬チンク　　　　　　　（23分）
　（３）楽しい民話と宮沢蓮司の世界
　　　「狼森とざる森、ぬすと森」　　（19分）

幼児・小学生と
保護者
30人

　無料
12/19（金）
10時から電話、
応募フォームで

講　師　等開催日時・回数

公民館職員

12月、１月の講座・教室等開催情報

ジャズピアニスト
馬場葉子氏
ヴォーカル
鈴木　雅子氏

西部公民館で開催される講座・教室等の情報です。内容等、詳しくは、西部公民館までお気軽に
お問い合わせください。

講　師　等

消しゴムはんこ作家
はたけだまさこ氏

開催日時・回数

 '11/22(土)

 12/20(土)

 
9時30分～12時

 '1/17(土)

 10時～11時30分

 '12/6（土）
 12/13（土）
 12/19（金）
 1/10（土）
 1/16（金）
 1/24（土）
 1/30（金）

 13時～16時

12/12
ポール藤村氏
1/9
髙橋裕子氏

他　公民館職員

　1/10（土）

　10時30分～
　11時40分

盛岡市スポーツ
推進委員

 '12/24(水)
 1/28(水)

 10時～11時30分

 '12/12（金）
 12/19（金）
 1/9（金）
 1/16（金）
 1/23（金）

 13時30分～15時

シニアネットいわ
て

 12/11(木) 10時

  1/8(木)     13時30分
盛岡市スポーツ
推進委員



 

 

 

 

 

 

 

☆ 12月の講座･行事 予定

3 水

4 木

5 金

6 土

8 月 　休館日

9 火 　ひろばモリーオサテライト分室　9：30～11：30、ハーモニカ教室10：00～11：30

10 水 　健康生き生きマージャン教室　13：30～15：30

11 木 　いきいきスポーツ同好会　10：00～11：30、健康教室　ピラティスでリフレッシュ　13：30～15：00

12 金

13 土

15 月 　休館日

16 火

17 水

18 木

19 金 　ひだまり談話室「工作（正月飾り作り）」　13：30～15：00、パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

20 土 　はじめての消しゴムはんこ教室　9：30～12：00

22 月    休館日

24 水

25 木

26 金 　フラワーアレンジメント講座　10：00～12：00

29 月 　休館日

30 火 　休館日

31 水 　休館日

☆1月の講座･行事 予定

1 木

2 金 　休館日

3 土 　休館日

4 日 　臨時休館日

5 月

7 水 　せきれいおはなし会（月が丘児童センター）　10：00～10：45

8 木

9 金 　ひだまり談話室「書き初め」　13：30～15：00

10 土

12 月 　成人の日（開館、夜間休館日）

13 火 　休館日

14 水 　健康生き生きマージャン教室　13：30～15：30、せきれいおはなし会（土淵児童センター）13：00～13：45

16 金

17 土

19 月 　休館日

20 火

21 水

23 金 　ひだまり談話室「カラオケで楽しもう」　13:30～15:00

24 土

26 月 　休館日

28 水 　健康いきいきスポーツ教室（ニュースポーツ）　10：00～11：30　

29 木 　ひろばモリーオサテライト分室　9：30～11：30

30 金

　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11:20

　パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　ひろばモリーオサテライト分室　9：30～11：30

　健康教室　ピラティスでリフレッシュ　13：30～15：00

　フラワーアレンジメント講座　10：00～12：00

　ちびっこ広場映画会　10：30～11：40、パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　ひろばモリーオサテライト分室　9：30～11：30、せきれいおはなし会（厨川小学校１年）13：50～14：20

　健康いきいきスポーツ教室　10：00～11：30、せきれいおはなし会（みたけ児童センター）14：00～15：00

　せきれいおはなし会（北厨川児童センター）10：00～10：45

　いきいきスポーツ同好会　13：30～15：00　

　ちびっこ広場映画会　10：30～11：40、パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　ひだまり談話室「脳トレ」　13：30～15：00、パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　音感が身につく魔法の講座　親子で音遊び　10：00～11：30

　パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　休館日

　休館日

1月の休館日：1～5日、13日、19日、26日　　　　　　　※日曜日・祝日は17：00までの開館です。

　親子で楽しいおもちゃづくり　10：00～11：30

12月の休館日：1日、8日、15日、22日、29～31日　　　　　　　　　　※日曜日・祝日は17：00までの開館です。

日 講　座　・　行　事

講　座　・　行　事日

　ふたばわらべうた・おはなし会　10：00～11：20

　ひだまり談話室「歌声喫茶」　13：30～15：00

　近世・近代史講座　10：00～12：00、パソコン・スマホお助け相談会　13：00～16：00

　親子でふれあい遊び　にこにこルーム（とりょう支援センター）　１０：００～１１：３０


