
1 中央 下小路中学校 岩手県盛岡市愛宕町１-１ 019-623-7358 ○

2 中央 愛宕山老人福祉センター 岩手県盛岡市愛宕町14-1 019-624-2208 ○

3 中央 仁王小学校 岩手県盛岡市本町通2-18-1 019-623-4214 ○

4 中央 桜城小学校 岩手県盛岡市大通3-8-1 019-653-5758 ○

5 中央 山岸小学校 岩手県盛岡市山岸2-13-1 019-623-2275 ○

6 中央 山岸地区活動センター 岩手県盛岡市山岸4-11-13 019-663-2505 ○

7 中央 米内小学校 岩手県盛岡市上米内字米内沢50 019-667-2131 ○

8 中央 米内中学校 岩手県盛岡市桜台2-19-1 019-667-2370 ○

9 中央 河北小学校 岩手県盛岡市長田町16-1 019-623-9244 ○

10 中央 上田小学校 岩手県盛岡市上田3-16-45 019-623-3428 ○

11 中央 上田中学校 岩手県盛岡市上田2-1-1 019-623-4237 ○

12 中央 緑が丘小学校 岩手県盛岡市黒石野1-6-1 019-663-1515 ○

13 中央 緑が丘地区活動センター 岩手県盛岡市黒石野2-14-1 019-662-5204 ○

14 中央 黒石野中学校 岩手県盛岡市黒石野3-15-1 019-661-5791 ○

15 中央 松園小学校 岩手県盛岡市松園3-12-1 019-662-9933 ○

16 中央 松園中学校 岩手県盛岡市東松園2-14-1 019-661-2111 ○

17 中央 高松小学校 岩手県盛岡市上田堤2-31-12 019-661-2657 ○

18 中央 高松児童センター 岩手県盛岡市上田字宇登坂長根41-3 019-662-0712 ○

19 中央 東松園小学校 岩手県盛岡市東松園2-5-1 019-661-2655 ○

20 中央 松園地区活動センター 岩手県盛岡市西松園2-18-1 019-661-8231 ○

21 中央 北松園小学校 岩手県盛岡市北松園2-12-1 019-661-7775 ○

22 中央 北松園中学校 岩手県盛岡市北松園4-34-1 019-662-0345 ○

23 中央 仁王児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市名須川町21-1 019-654-6187 ○

24 中央 山岸児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市下米内1-3-18 019-625-3601 ○

25 中央 松園児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市西松園2-18-1 019-661-9876 ○

26 中央 桜城児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市大通3-8-18 019-653-6211 ○

27 中央 北松園児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市北松園4-1-4 019-661-6657 ○

28 中央 上田児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市上田4-5-18 019-623-0092 ○

29 中央 河北児童センター 岩手県盛岡市西下台町10-46 019-654-2860 ○

30 中央 緑が丘児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市緑が丘3-19-18 019-661-8236 ○

31 中央 高松老人憩いの家 岩手県盛岡市高松3-8-53 019-661-3215 ○

32 中央 山岸老人憩いの家 岩手県盛岡市山岸6-13-13 019-663-6221 ○

33 中央 上米内児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市桜台2-18-15 019-667-1271 ○

34 中央
軽費老人ホームケアガーデン高松公園（要配慮者指定避
難所）

岩手県盛岡市上田字毛無森2-7 019-665-2171 ○

指定避難所一覧表

住所
管理担当
連絡先

区域名NO 施設名
指定緊急避難場所

との重複
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1



住所
管理担当
連絡先

区域名NO 施設名
指定緊急避難場所

との重複

35 中央 上田公民館（外国人指定避難所） 岩手県盛岡市上田4-1-1 019-654-2333 ○

36 中央 仁王地区活動センター 岩手県盛岡市三ツ割字下更ノ沢26-４ 019-661-4151 ○

37 中央 岩手マッサージセンター（視覚障害者指定避難所） 岩手県盛岡市本町通3-6-20 019-622-4841

38 中央 中央公民館 岩手県盛岡市愛宕町14-1 019-654-5366 ○

39 西 厨川小学校 岩手県盛岡市前九年1-2-1 019-647-0110 ○

40 西 城西中学校 岩手県盛岡市城西町4-1 019-623-9274 ○

41 西 厨川地区活動センター 岩手県盛岡市前九年3-7-1 019-646-3097 ○

42 西 青山小学校 岩手県盛岡市青山2-7-2 019-647-0120 ○

43 西 厨川中学校 岩手県盛岡市青山2-7-1 019-647-2253 ○

44 西 青山地区活動センター 岩手県盛岡市青山3-37-7 019-646-1593 ○

45 西 青山児童センター 岩手県盛岡市青山2-6-11 019-647-7570 ○

46 西 北厨川小学校 岩手県盛岡市厨川3-5-1 019-641-0133 ○

47 西 城北小学校 岩手県盛岡市みたけ3-12-1 019-641-0187 ○

48 西 北陵中学校 岩手県滝沢市穴口419 019-684-3323 ○

49 西 みたけ地区活動センター 岩手県盛岡市みたけ4-10-52 019-641-7817 ○

50 西 みたけ児童センター 岩手県盛岡市みたけ4-14-36 019-641-2998 ○

51 西 みたけ老人福祉センター 岩手県盛岡市みたけ3-13-23 019-641-2022 ○

52 西 大新小学校 岩手県盛岡市南青山町6-10 019-647-7531 ○

53 西 大新児童センター 岩手県盛岡市南青山町6-10 019-646-1992 ○

54 西 城西児童センター 岩手県盛岡市中屋敷町1-57 019-646-5408 ○

55 西 月が丘児童センター 岩手県盛岡市月が丘2-2-65 019-645-1024 ○

56 西 月が丘小学校 岩手県滝沢市穴口328 019-684-3744 ○

57 西 土淵小・中学校 岩手県盛岡市土淵字幅2-3 019-647-4740 ○

58 西 土淵地区活動センター 岩手県盛岡市前潟4-4-30 019-645-1630 ○

59 西 土淵児童センター 岩手県盛岡市上厨川字下川原72-2 019-643-1181 ○

60 西 青山老人福祉センター 岩手県盛岡市青山3-37-7 019-646-1593 ○

61 西 北厨川児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市厨川1-14-1 019-641-3733 ○

62 西 上堂児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市上堂3-17-10 019-643-0330 ○

63 西 厨川児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市前九年3-7-1 019-647-1982 ○

64 西 西青山老人憩いの家 岩手県盛岡市西青山3-6-30 019-646-5403 ○

65 西 西部公民館 岩手県盛岡市南青山町6-1 019-643-2288 ○

66 西 西厨川老人福祉センター 岩手県盛岡市北天昌寺町7-27 019-647-2446 ○

67 西
アイーナ（２～５階共有部分，岩手県国際交流センター
等）※帰宅困難者指定避難所，外国人指定避難所

岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1 019-606-1717 ○

68 南 仙北小学校 岩手県盛岡市仙北2-19-1 019-636-0728 ○

69 南 仙北中学校 岩手県盛岡市仙北3-18-1 019-636-0575 ○

70 南 仙北地区活動センター 岩手県盛岡市仙北2-4-13 019-635-9356 ○
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71 南 本宮小学校 岩手県盛岡市本宮2-25-1 019-636-0249 ○

72 南 大宮中学校 岩手県盛岡市本宮字大宮5-1 019-636-3927 ○

73 南 本宮地区活動センター 岩手県盛岡市本宮4-38-26 019-636-3546 ○

74 南 向中野小学校 岩手県盛岡市向中野2-39-27 019-635-8510 ○

75 南 太田小学校 岩手県盛岡市上太田上吉本1-1 019-659-0218 ○

76 南 太田東小学校 岩手県盛岡市上太田上野屋敷8-1 019-659-0217 ○

77 南 市立高等学校 岩手県盛岡市上太田上川原96 019-658-0864 ○

78 南 太田地区活動センター 岩手県盛岡市中太田深持9 019-658-1330 ○

79 南 旧繋小学校 岩手県盛岡市繋字舘市114-1 019-689-2226 ○

80 南 つなぎ地区活動センター 岩手県盛岡市繋字堂ヶ沢36-1 019-689-2365 ○

81 南 津志田小学校 岩手県盛岡市津志田中央1-8-40 019-637-2644 ○

82 南 津志田児童センター 岩手県盛岡市津志田中央2-11-1 019-637-3955 ○

83 南 見前中学校 岩手県盛岡市津志田14-34 019-638-0310 ○

84 南 見前小学校 岩手県盛岡市西見前18-17-2 019-638-1618 ○

85 南 見前南小学校 岩手県盛岡市西見前13-167 019-638-2500 ○

86 南 見前南中学校 岩手県盛岡市西見前16-73 019-637-3722 ○

87 南 永井小学校 岩手県盛岡市永井10-16 019-638-1443 ○

88 南 永井児童センター 岩手県盛岡市永井18-28-1 019-637-3755 ○

89 南 飯岡小学校 岩手県盛岡市下飯岡8-48 019-638-1048 ○

90 南 飯岡中学校 岩手県盛岡市下飯岡6-51-1 019-638-0609 ○

91 南 飯岡児童センター 岩手県盛岡市下飯岡11-321 019-638-7131 ○

92 南 羽場小学校 岩手県盛岡市羽場17-55-2 019-638-1049 ○

93 南 湯沢児童センター 岩手県盛岡市湯沢6-54-1 019-637-7667 ○

94 南 下太田児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市下太田榊14-22 019-658-0681 ○

95 南 本宮児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市本宮4-38-26 019-635-4595 ○

96 南 太田老人福祉センター 岩手県盛岡市中太田深持9 019-658-1330 ○

97 南 仙北児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市東仙北1-6-27 019-635-1190 ○

98 南 見前地区公民館 岩手県盛岡市津志田中央2-9-1 019-639-1788 ○

99 南 都南公民館(キャラホール) 岩手県盛岡市永井24-10-1 019-637-6611 ○

100 南 世代交流センター・見前児童センター 岩手県盛岡市西見前13-25-3 019-639-0350 ○

101 南 見前南地区公民館 岩手県盛岡市西見前13-50 019-601-6735 ○

102 南 飯岡地区公民館 岩手県盛岡市下飯岡8-100 019-637-2270 ○

103 南 盛岡タカヤアリーナ（盛岡市総合アリーナ）・総合プール 岩手県盛岡市本宮5-4-1 019-658-1212 ○

104 南 湯沢地域交流活性化センター 岩手県盛岡市湯沢西三丁目４-14 019-639-2510 ○

105 南 永井地域交流活性化センター 岩手県盛岡市永井23-14-1 019-637-0500 ○

106 南 津志田老人福祉センター 岩手県盛岡市津志田西2-16-90 019-637-8221 ○
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107 南 見前北児童センター 岩手県盛岡市西見前18-17-1 019-638-0922 ○

108 南 向中野児童センター 岩手県盛岡市向中野5-10-70 019-636-0050 ○

109 東 勤労福祉会館 岩手県盛岡市紺屋町2-9 019-654-3480 ○

110 東 城南小学校 岩手県盛岡市若園町9-20 019-623-2358 ○

111 東 加賀野地区活動センター 岩手県盛岡市加賀野４-18-56 019-623-0202 ○

112 東 杜陵小学校 岩手県盛岡市肴町1-6 019-623-1338 ○

113 東 下橋中学校 岩手県盛岡市馬場町1-1 019-623-4337 ○

114 東 大慈寺小学校 岩手県盛岡市大慈寺町6-47 019-623-6231 ○

115 東 河南中学校 岩手県盛岡市茶畑2-17-1 019-623-2475 ○

116 東 中野小学校 岩手県盛岡市中野2-12-1 019-653-4302 ○

117 東 山王小学校 岩手県盛岡市小杉山3-1 019-622-2230 ○

118 東 城東中学校 岩手県盛岡市東新庄1-30-1 019-624-1524 ○

119 東 簗川老人福祉センター 岩手県盛岡市川目10-78-1 019-622-0742 ○

120 東 加賀野児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市加賀野4-18-56 019-623-0407 ○

121 東 市立武道館 岩手県盛岡市住吉町3-12 019-654-6801 ○

122 東 大慈寺児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市茶畑2-16-20 019-623-0218 ○

123 東 杜陵老人福祉センター 岩手県盛岡市南大通１-7-5 019-654-9155 ○

124 東 杜陵児童センター 岩手県盛岡市清水町13-34 019-623-0465 ○

125 東 川目児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市東山1-15-1 019-654-2193 ○

126 東 山王児童・老人福祉センター 岩手県盛岡市山王町10-25 019-654-6269 ○

127 東 河南公民館(盛岡劇場) 岩手県盛岡市松尾町3-1 019-622-2258 ○

128 南東 宇津野公民館 岩手県盛岡市川目9 019-652-8966 ○

129 南東 中野地区活動センター 岩手県盛岡市東安庭字小森57-1 019-652-3288 ○

130 南東 手代森小学校 岩手県盛岡市手代森22-47 019-696-2008 ○

131 南東 手代森児童センター 岩手県盛岡市黒川6-12-1 019-696-3977 ○

132 南東 乙部児童センター 岩手県盛岡市乙部8-3-4 019-696-4301 ○

133 南東 都南東小学校 岩手県盛岡市乙部12-16-1 019-696-5600 ○

134 南東 地域福祉センター 岩手県盛岡市手代森14-16-89 019-696-5640 ○

135 南東 乙部体育館 岩手県盛岡市乙部6-79-1 019-696-2129 ○

136 南東 乙部地区公民館 岩手県盛岡市乙部6-79-1 019-696-2081 ○

137 南東 乙部老人福祉センター 岩手県盛岡市乙部28-34-5 019-696-1125 ○

138 南東 東安庭公民館 岩手県盛岡市東安庭3-10-12 019-623-6929 ○

139 南東 門公民館 岩手県盛岡市門1-14-14 019-652-4225 ○

140 南東 乙部中学校 岩手県盛岡市黒川21-51-1 019-696-2611 ○

141 南東 乙部農業構造改善センター 岩手県盛岡市乙部６-77 019-696-2663 ○

142 玉山 生出小学校 岩手県盛岡市下田字仲平59-36 019-683-2350 ○
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143 玉山 生出児童館 岩手県盛岡市下田字仲平66-2 019-683-2088 ○

144 玉山 渋民小学校 岩手県盛岡市渋民字鶴塚114 019-683-2254 ○

145 玉山 渋民中学校 岩手県盛岡市下田字下田106 019-683-2150 ○

146 玉山 渋民勤労者研修センター 岩手県盛岡市渋民字渋民13 019-683-1598 ○

147 玉山 渋民運動公園体育館 岩手県盛岡市川崎字川崎1-1 019-683-1636 ○

148 玉山 玉山総合福祉センター 岩手県盛岡市渋民字泉田360 019-683-2743 ○

149 玉山 渋民地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市渋民字小前田321 019-683-2116 ○

150 玉山 渋民公民館（姫神ﾎｰﾙ） 岩手県盛岡市渋民字鶴塚55 019-683-2354 ○

151 玉山 渋民児童館 岩手県盛岡市渋民字鶴塚103 019-683-3020 ○

152 玉山 生出３地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市下田字生出1038-10 019-683-2116 ○

153 玉山 下田川崎地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市下田字上下田89-3 019-683-2116 ○

154 玉山 舟田地区介護予防センター 岩手県盛岡市下田字牡丹野59-14 019-683-3869 ○

155 玉山 山田地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市下田字頭無15-12 019-683-2116 ○

156 玉山 松内地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市松内字松内36-33 019-683-2116 ○

157 玉山 好摩小学校 岩手県盛岡市好摩字夏間木70-60 019-682-0130 ○

158 玉山 巻堀中学校 岩手県盛岡市好摩字夏間木70-1 019-682-0022 ○

159 玉山 好摩児童館 岩手県盛岡市好摩字野中69-85 019-682-0208 ○

160 玉山 大台地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市好摩字新田155-19 019-683-2116 ○

161 玉山 好摩幼稚園 岩手県盛岡市好摩字上山13-1 019-682-1300 ○

162 玉山 好摩地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市好摩字野中67-10 019-683-2116 ○

163 玉山 好摩地区公民館 岩手県盛岡市好摩字野中69-48 019-682-0055 ○

164 玉山 好摩体育館 岩手県盛岡市好摩字野中69-48 019-682-0055 ○

165 玉山 好摩東地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市好摩字上山3-38 019-683-2116 ○

166 玉山 芋田向地区介護予防センター 岩手県盛岡市好摩字上山1-46 019-683-3869 ○

167 玉山 巻堀小学校 岩手県盛岡市巻堀字巻堀12-1 019-682-0303 ○

168 玉山 巻堀児童館 岩手県盛岡市巻堀字巻堀101-1 019-682-0228 ○

169 玉山 巻堀地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市巻堀字巻堀33-2 019-683-2116 ○

170 玉山 姫神地区振興センター 岩手県盛岡市玉山馬場字葛巻104-1 019-683-3852 ○

171 玉山 玉山小学校 岩手県盛岡市日戸字市の坪53 019-685-2250 ○

172 玉山 玉山中学校 岩手県盛岡市日戸字鷹高39-2 019-685-2252 ○

173 玉山 旧城内小学校 岩手県盛岡市玉山字田畑19-1 019-639-9043 ○

174 玉山 玉山地区公民館 岩手県盛岡市日戸字鷹高50-16 019-685-2111 ○

175 玉山 玉山健康増進センター 岩手県盛岡市日戸字鷹高50-4 019-685-2017 ○

176 玉山 日戸地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市日戸字古屋敷68-2 019-683-2116 ○

177 玉山 川又地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市川又字赤坂12-173 019-683-2116 ○

178 玉山 山谷川目地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山字糠森73 019-683-2116 ○
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179 玉山 城内地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山字城内37 019-683-2116 ○

180 玉山 町村活性化センター 岩手県盛岡市薮川字町村75-1 019-683-3852 ○

181 玉山 岩洞活性化センター 岩手県盛岡市薮川字外山35-45 019-681-5141 ○

182 玉山 薮川地区公民館 岩手県盛岡市薮川字外山27-7 019-681-5111 ○

183 玉山 永井地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山永井字永井沢117-1 019-683-2116 ○

184 玉山 舟田２地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市下田字陣場54-432 019-683-2116 ○

185 玉山 芋田地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市芋田字下芋田109-2 019-683-2116 ○

186 玉山 白沢地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山字宮前84-5 019-683-2116 ○

187 玉山 馬場状小屋地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山馬場字状小屋3-3 019-683-2116 ○

188 玉山 前田地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市玉山馬場字芦名沢63-6 019-683-2116 ○

189 玉山 小袋地区コミュニティセンター 岩手県盛岡市好摩字夏間木70-31 019-683-2116 ○

190 玉山 ユートランド姫神 岩手県盛岡市下田字生出893-11 019-683-3215 ○
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