
 

                                       

もしもの時の備えを！「あんしん連絡パック」について 

「避難行動要支援者情報提供同意者名簿」に新しく登録された方に配布します 

 

１ あんしん連絡パック配布の目的 

・災害時に避難する際の非常持ち出し用ケースとして！ 

・自宅で倒れた時などの緊急時に，救急隊へ情報を伝えるために！ 

２ あんしん連絡パックの使い方 

① 服薬中のお薬情報，保険証の写し，かかりつけ医の領収書などを入れる。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

かかりつけ医の領収書 保険証の写し 

その他救急隊員へ必要な情報 

・お薬手帳、健康手帳  など  

『あんしん連絡パックに入れるとよいもの（例）』  

 

※配布時にあらかじめ入っています。 

情報提供同意者名簿登録状況 服薬中のお薬情報 

請求書兼領収書 

盛岡  太郎  

盛岡  太郎  

盛岡  太郎  



 

②冷蔵庫に磁石などで貼り付ける。  
 

※救急隊員が発見しやすいようにしましょう。 

冷蔵庫に貼り付けできないときは保管場所 

を書いて貼り付けます。 

 

 

              
 
 

 
 
 

 
 
 

③玄関扉の内側にシールを貼る。  
 

※救急隊員が発見しやすいように見やすい場所 

に貼ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

貼り付け用紙は，あんしん連絡

パックの中に入っています。  

冷蔵庫  

貼り付け例 

玄関ドアの内側 


