
空き家などの周辺に住む人
からの相談件数の推移（新規）
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　地域には、困りごとや悩みごとがあっても打ち明
けることができず抱え込んでいる人などがいます。
　困りごとや悩みごとを専門機関につないで解決
のお手伝いをする「まるごとよりそいネットワーク
もりおか」（まるネット）について紹介します。
【担当】地域福祉課☎626-7509

まるごとよりそいネットワークもりおか
に相談してみませんか？

抱えている困りごとや悩みごと

　「まるネット」は福祉に関する相談をワンストップで受け
止め、市社会福祉協議会が中心となり、13分野の専門機関
などと連携して、必要な支援をコーディネートしています。
　自分で抱えている困りごとだけではなく、周囲で悩んでい

困りごとが深刻化する前に早めの相談を！

こんな困りごとはありませんか？

孤独
仕事と子育て
の両立が大変

家族全員が
さまざまな問題
を抱えている…

つい、子どもを
怒鳴ったり、手をあ
げたりしてしまう…
親失格なのかな？

不登校

ひきこもり

お金がなくて
生活が苦しい

障がい

お隣のお年寄り、
一人で暮らして
いるけど買い物や
通院は大丈夫かな…

病気

体調不良で
働くことが
できない

片付けられ
なくてごみ
屋敷に…

住まい
の管理

介護

る人についても相談することができます。本人や家族、周り
の人だけで解決することが難しい場合は、お気軽に「まるネ
ット」にご相談ください。困りごとの問題点を整理し、解決
に向けたお手伝いをします。

まるごとよりそいネットワークもりおか事務局（市社会福祉協議会）
市総合福祉センター（若園町２-２）１階　☎651-1000
【受付日時】平日９時～17時※土・日曜、祝日と年末年始を除く

企業 民生委員
地縁組織 相談機関

行政 教育機関

ボランティア など

専門家のいる分野

更生保護 ひきこもり 共生の場・まちづくり 障がい

子ども 生活困窮 職能団体 若者・就労 高齢

医療 司法 地域 ひとり親家庭

困りごとを整理して支援につないでいます

福祉サービスの
利用

家庭以外の居場所
への参加

医療機関の受診訪問による
相談対応

社会復帰に向けた
中間的就労

住まいの片付けの
お手伝い

金銭管理の仕方
の見直し

生活保護登下校時の見守り

　市は、「重層的支援体制整備事業※」を実施しています。「まる
ネット」は、同事業による取り組みであり、市社会福祉協議会へ委
託し実施しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【相談例】
親（要介護）、子（無職）、孫（ひきこもり）のケース

　上記のような３世代世帯の生活困窮の相談の場合、①親の施設入
所、②子の就労支援、③孫の社会復帰に向けた居場所への参加支
援、生活保護の申請を支援することなどが考えられます。

相談

支援
連携

このような支援に
つないでいます

個別の相談に応じて、一人一人に寄り添った支援をコーディネートします！

相談者

※市全体の支援機関や地域の関係者が困りごとをワンスト
ップで受け止め、一体的に支援し、包括的な支援体制を整
備する事業

どこに相談
したらいいか
分からない…

など
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盛岡城盛岡城ののいいろろはは ▲復元調査の▲復元調査の
詳細はこちら詳細はこちら

盛岡城や盛岡藩にまつわる文献は今も多数残されており、市で盛岡城や盛岡藩にまつわる文献は今も多数残されており、市で
行っている調査でも、書状や記録などの各種文書が確認されてい行っている調査でも、書状や記録などの各種文書が確認されてい
ます。このような史資料の中には、献上品や他藩からの贈り物などます。このような史資料の中には、献上品や他藩からの贈り物など
に関する記述が多々あり、そこからは、往時の「贈り物」事情を垣間に関する記述が多々あり、そこからは、往時の「贈り物」事情を垣間
見ることができます。　見ることができます。　【問】【問】盛岡城復元調査推進室☎613-7956盛岡城復元調査推進室☎613-7956

第
二
回

第
二
回

盛岡城は、政務の中心であるとともに、藩主の居城としての機能
も持ち、藩主のもとには、日々さまざまな贈り物が届けられました。
盛岡藩の政務を取り仕切ってきた家老たちが、約200年もの間記録
し続けた「雑

ざ っ

書
し ょ

」という史料にも、藩主がやり取りしていたありと
あらゆる贈り物がつづられています。

品目は食材が多く、サケ・数の子・アワビなどの海産物や、片栗粉や
ミカンのような各地の特産品のほか、鶴・白鳥・ヒシクイ(池や川など
で見かけるカモ科の鳥)な
どの鳥類も食材として扱
われていました。

盛岡城の「贈り物」事情盛岡城の「贈り物」事情

▲雑書の表紙など（もりおか歴史文化館収蔵）
国統大年譜（もりおか歴史文化館収蔵）※丸印部分が虎
屋敷跡とされる場所（盛岡城跡公園内彦

ひ こ

御
お

蔵
ぐ ら

付近）▶

贈り物に「虎」？贈り物に「虎」？
数々の贈り物の中でも珍しいのが、徳川家康からの二匹の虎です。

盛岡城に関連する文献の一つである「祐
ゆ う

清
せ い

私
し

記
き

」という書物には、盛
岡藩の二代藩主南部利

と し

直
な お

が、駿府で家康に謁
え っ

見
け ん

し、狩りのお供などを
した際に虎二匹を賜ったという内容が記され
ています。このエピソードは複数の文献にも記
録があり、右図のような史資料でも盛岡城内
に「虎

と ら

屋
や

敷
し き

跡
あ と

」とされる場所が確認できます。
「贈り物」という事柄一つにも、藩の特産物

や食生活、幕府や各藩との関係など、実は多く
の情報が隠されています。情報の宝庫である史
資料は、盛岡城を紐解くためのヒントが詰まっ
た先人からの贈り物といえるかもしれません。

全国藩校サミットが
盛岡にやってくる！

　　今年11月、全国藩校サミット盛岡大会が開催されます。今年11月、全国藩校サミット盛岡大会が開催されます。
　　「藩校ってなに？」「盛岡にはどんな藩校があったの？」「藩校ってなに？」「盛岡にはどんな藩校があったの？」
といった疑問に答えながら、イベントの概要を紹介します。といった疑問に答えながら、イベントの概要を紹介します。
【問】【問】企画調整課☎626-7534企画調整課☎626-7534　　【広報ＩＤ】【広報ＩＤ】10479831047983

「藩校」とは
藩校は、江戸時代の各藩に設けられた藩士の子どもを教育するた

めの学校で、有名な藩校には、「ならぬことはならぬものです」で知ら
れる会津藩校日

に っ

新
し ん

館
か ん

(福島県）や、幕末の志士たちが学んだ長州藩校
明
め い

倫
り ん

館
か ん

（山口県）、江戸時代の総合大学ともいうべき水戸藩校弘
こ う

道
ど う

館
か ん

（茨城県）などがあります。
藩校は、多くの優れた人材を輩出し、各地域のまちづくりや近代日

本の国づくりに貢献してきました。

「盛岡藩校作人館」について
盛岡藩では、1840年にそれまでの武芸稽古場を「明

め い

義
ぎ

堂
ど う

」と命名
し、初めて藩校として整備しました。その後、1865年に「作

さ く

人
じ ん

館
か ん

」に
改称し、1872年の廃止までの間に、後に首相となる原敬

たかし

、岩手県初
の文化勲章受章者で物理学の田

た

中
な か

舘
だ て

愛
あ い

橘
き つ

、北海道大初代総長となる
佐藤昌

しょう

介
す け

といった多くの先人を輩出しています。
作人館跡は、学制公布により現在の仁王小となりました。仁王小の

「仁王歴史館」には、現在もその扁
へ ん

額
が く※

などが大切に保管され、藩校時代の精
神と歴史を伝えています。
※門戸・室内などにかける細長い額

作人館の扁額▶

▲作人館跡に整備された日影門緑地
（中央通一）

▲作人館に飾られた孔子像
　（盛岡聖堂（東中野）収蔵）

「全国藩校サミット」とは
全国藩校サミットは、将軍家や全国の旧大名家（藩主）の当主が一

堂に会し、藩校の教育・精神を
再認識して現代に生かすことを
目的として、全国持ち回りで毎
年開催されています。

前回大会（東京都文京区）の様子▶

「盛岡大会」の概要
【日時】11月23日㈯13時半開演（開場12時45分）
【場所】市民文化ホール大ホール（盛岡駅西通二）
【内容】●歴史コメンテーターの金

か な

谷
や

俊
しゅん

一
い ち

郎
ろ う

氏
　　　　による記念講演
　　　●仁王小児童による発表
　　　●旧藩主によるトークセッション、出席藩主紹介　ほか

場所 イベント名 日時 料金 問い合わせ
もりおか歴史文
化館（内丸）

テーマ展「藩校助教
藤井又蔵の足跡」

９月18日㈬～12月
16日㈪

入館料
が必要 ☎681-2100

原敬記念館（本
宮四）

企画展「原敬と盛岡
藩校・作人舘」 ９月８日㈰まで 入館料

が必要

☎636-1192
学芸員講座「原敬と作
人舘の同窓たち」★

８月25日㈰13時半
～15時 無料

ギャラリートーク☆
８月25日㈰15時15分
～16時、９月８日㈰
13時半～14時15分

入館料
が必要

今年開催する企画展などの藩校サミット関連イベント

お殿様に質問してみませんか？
　全国藩校サミット盛岡大会に参加する将軍家や全国の旧大名
家（藩主）の当主へ、「好きな歴史上の人物は？」など聞
いてみたいことを募集します。たくさんの応募をお待ち
しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

大会の趣旨に賛同し、
協賛していただける人
を募集してい
ます。詳しく
はこちら▶

★定員15人。要事前申し込み。８月11日㈰10時から電話で受け付け
☆定員15人。要事前申し込み。各回２週間前の10時から電話で受け付け

南部家家紋
「向

むかい

鶴
づ る

」
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広　告 広　告

玉山 【会場】渋民運動公園（川崎字川崎）
【問】産業振興課内、玉山夏まつ
り実行委員会☎683-3852
【広報ＩＤ】1040357

　子どもから大人までさまざまな団
体によるステージイベントのほか、
屋台の出店や道の駅整備で使われ
ている高所作業車、地震体験車の
展示・体験コーナーもあります。
　終盤には玉山音頭やさんさ踊り
の輪踊りが会場を盛り上げ、最後
は約2700発の花火が玉山の夜空
を彩ります。

夏まつり

８月10日㈯16時～20時半

≪無料駐車場≫
①中央卸売市場（羽場）（400台）
②キャラホール（永井24）（200台）
③ジャムフレンド盛岡南店の道路
沿いの一部（三本柳５）（250台）※
18時～21時半は交通規制で移動が
できません

盛岡
花火の祭典

８月11日㈰18時～20時半

プレイベント
　18時～18時20分
　見前中「見中ソーラン」
花火打ち上げ
　19時25分～20時半

【会場】都南大橋下流北上川河川
敷（向中野新田）
【問】盛岡商工会議所都南支所
内、盛岡花火の祭典実行委員会☎
638-3399
【広報ＩＤ】1040757

≪入場料・指定席・イス席≫
★入場料（中学生以上）
　前売り800円、当日1000円
★指定席・イス席（入場料含む）
　前売り2500円、当日3000円
※�販売場所など詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください

≪シャトルバス（有料・随時運行）≫
【行き】17時～19時：中央卸売市
場→盛岡赤十字病院前、岩手飯岡
駅→盛岡赤十字病院前
【帰り】20時20分～21時半：盛岡
赤十字病院前→岩手飯岡駅→中央
卸売市場
【片道料金】小学生以下180円、中
学生以上350円

盛岡花火の祭典
ホームページ

【時間】19時～20時半
【区間】都南大橋～国道396号

【時間】18時～21時半
【区間】国道４号津志田交差点
～国道396号都南大橋東たも
と交差点

車両通行止め

交通規制のお知らせ
全面通行止め

≪臨時バス（有料・随時運行）≫
【帰り】20時半～21時20分：盛岡
赤十字病院前→仙北町→盛岡バス
センター→盛岡駅

※�開場は15時半から。小雨決行。
天候不良の場合は12日㈪に順延

【問】盛岡観光コンベンション
協会☎621-8800
【広報ＩＤ】1048259

表 秋まつり山車の募集区分など
募集区分 対象 定員

①山車の引き手
誰でも参加できます
※１日約15㌔歩ける人。小学３年生以下は保護者

の参加が必要。希望日だけの参加もできます
200人

②小太鼓打ち★ ３日間とも参加できる小学４～６年生 35人
③音頭上げ★ ３日間とも参加できる中学生以上 30人
④笛★ 20人
★９月１日㈰から開催する10回程度の練習会への参加が必要です

※�はがき１枚につき１人まで。家族
で参加する場合もそれぞれでお
申し込みください

※�ベビーカーを持ち込んでの参加
はできません

９月14日㈯～16日㈪に開催
する「盛岡秋まつり」で、盛岡
観光コンベンション協会が運行
する山車の参加者を募集します。

募集区分などは表のとおり。食
事とはんてんは同協会が用意し
ますが、それ以外の祭り装束は
各自で用意してください。

【参加料】１人6000円※就学前
の子は2000円。ただし、食事
はつきません
【申し込み】往復はがき：住所と
名前、年齢（学校名・学年）、性
別、日中連絡が取れる電話番号、
参加区分、引き手の場合は参加
希望日も記入し、〠020-0871

中ノ橋通一丁目１-10（公財）盛
岡観光コンベンション協会山車
係へ郵送。①は８月30日㈮必着。
②～④は８月15日㈭必着

盛岡盛岡秋秋まつりまつり山車山車  
� 参加者募集� 参加者募集

短歌甲子園2024
第19回全国高校生短歌大会 【問】観光課内、全国高校生短歌大

会実行委員会事務局☎613-8391
【広報ＩＤ】1009739

　歌人・石川啄木が生まれ育ったまち盛岡で、全国各地から予選を
勝ち抜いた21校の高校生歌人たちが短歌を詠み、競い合います。
特別審査員は、歌人の小島ゆかりさんです。高校生の熱い青春の短
歌を、ぜひ間近でご覧ください！

昨年の大会の様子

大会日程
▶８月17日㈯
10時半～15時45分　団体戦１次リーグ
▶８月18日㈰
９時半～14時半　団体戦決勝トーナメント、
　　　　　　　　 個人戦決勝

「
私
」
と
い
う
な
が
い
一
曲

甘
さ
し
か
な
い
ジ
ャ
ム
パ
ン
も

音
符
の
ひ
と
つ

昨
年
の
最
優
秀
作
品
（
個
人
戦
）

盛
岡
第
三
高

　
田
島
颯そ

う

大た

さ
ん

【会場】アイーナ７階小田島
組☆ほ～る（盛岡駅西通一）

気持ち「一岩」に勝利へ！いわてグルージャ盛岡
【問】スポーツ推進課☎603-8013

　岩手のプロスポーツチームである
いわてグルージャ盛岡は、試合の他
にサッカー教室や運動教室を通じ
て、努力や夢を追いかける大切さを
子どもたちに教え、地域のスポーツ
の振興に貢献しています。

　これからを担う子どもたちに
夢を与え続け、その後の人生に
何か良い影響を与えられるよう
に今後も活動に協力していきた
いと思っています。

下
し も

上
が み

昇
しょう

大
た

選手
シーズン後半も現地で応援を！
　今シーズンの熱い戦いは11月
まで続きます。ファンの声援は、
選手にとって大きな力になりま
す。いわぎんスタジアムで一緒に
熱い声援を送りましょう！

試合日程はこちら▶

盛岡のプロスポーツを応援しよう！

国民年金に入っている人が海外に引っ越すときや、海外に住んでい
た人が帰国したときに必要になる国民年金の手続きについてお知ら
せします。

海外に住むことになったら
帰国して日本に住むことになったら 国民年金の手続きが必要です！

　帰国して住民票への登録をした場合、20歳以上60歳未満の人は任
意加入の有無にかかわらず、国民年金への加入手続きが必要です。
※�一時帰国などで短期間だけ国内で住民票の登録をした場合でも、

その期間は強制加入の対象になるので手続きが必要です
※�任意加入で付加保険料の納付や口座振替による納付をしていた人

が強制加入後も継続を希望する場合、加入手続き時に再度申請が
必要です

①国内にいる親族などの協力者が本人の代わりに納める
②日本国内に開設している預貯金口座からの引き落とし
③クレジットカードでの納付
※任意加入をしている人は、免除、納付猶予、学生納付特例制度
　の利用ができません。保険料を納めることが難しい場合は、任
　意加入をやめる手続きをしてください

手続き
窓口

医療助成年金課年金係
都南総合支所税務福祉係
玉山総合事務所健康福祉課
日本年金機構盛岡年金事務所（松尾町）

　国民年金に加入している自営業や学生、無職の人が海外に住むこと
になったときは、国民年金の加入資格を失います。窓口で必ず喪失の
手続きをしてください。厚生年金加入者に扶養さ
れている人は、厚生年金加入者の勤め先を通じて
喪失の手続きをお願いします。
　また、日本国籍の人は国民年金に任意加入する
ことができます。

出国前に必要な手続き 帰国したときに必要な手続き

任意加入時の保険料の納付方法
　日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の人は、申請により
任意加入制度を利用できます。加入申請した日から資格を取得し
ます。
※�既に出国予定以後の保険料を納付している人も、任意加入の手続

きをしないと資格を喪失します（保険料は後日還付されます）

任意加入について

①�将来受け取る年金額を増やすための付加保険料も納めるこ
とができ、納付済み期間に応じて老齢基礎年金を増額できる

②受給要件を満たした場合、遺族年金・障害年金を請求できる

任意加入をするメリット

【広報ＩＤ】1003600

【問】�日本年金機構盛岡年金事務所☎623-6211
医療助成年金課年金係☎626-7529　

【広報ＩＤ】1003597

ＩＢＣ岩手放送の大塚富
と み

夫
お

アナウンサーやフリーアナウンサーの
高橋佳

か

代
よ

子
こ

さんのほか、地元各局で活躍するアナウンサーらが出演。

【問】盛岡劇場☎622-2258　【広報ＩＤ】1024169

盛 岡 文 士 劇 公 演

チケット先行販売チケット先行販売

日時：�日時：�

※�往復はがきは１人につき１通のみ。記載事項に不備があった場合は無効。
消えるペンは使用しないでください。先行販売チケットは良席を約束す
るものではありません

※一般発売日は10月３日㈭です

昨年の公演の様子

【先行販売の枚数】各100枚
【費用】4000円※全席指定。別途振込手数料・郵送料が必要
【�申し込み】往復はがき：住所と名前、ふりがな、電話番号、希望公演

番号（左記①～④）、希望枚数（２枚まで）を記入し、〠020-0873
松尾町３-１盛岡劇場内「盛岡文士劇先行チケット」係へ郵送。８月
27日㈫必着。販売枚数を超えた場合は抽選

盛岡の冬の風物詩として長く市民に親しまれている「盛岡文士劇」
を今年も開催します。盛岡・岩手にゆかりの作家やアナウンサーなど
の熱演にご期待ください。

第一部 現代物「柱の傷は ～背っこ くらべっこ～」
原作：森浩

ひろ

美
み

　脚本：藤原正
まさ

教
のり

作家の高橋克
か つ

彦
ひ こ

さんや内館牧
ま き

子
こ

さん、若竹千
ち

佐
さ

子
こ

さんのほか、盛
岡市内外で活躍する文士などが出演。

第二部 「口上」

盛岡文士劇公演実行委員会の委員が出演。

第三部 時代物「中尊寺金色堂物語（仮題）」
脚本：道又力

つとむ

11月30日㈯ ①13時～ ②17時半～
12月１日㈰ ③13時～ ④17時半～

会場：会場：盛岡劇場（松尾町）
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広　告 広　告

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■�子どものためのクッキング体験&
シンママのリラックスタイム

子どもは簡単に作れるランチやデザ
ート作りに挑戦し、母親は、椅子を
使ったヨガで心と体をリラックスさ
せます。その後親子で実食します。

 ９月７日㈯10時半～13時半
 10組※シングルマザーと小学１

～３年の子
 ３人※要予約
 応募フォーム：８月７

日㈬10時から

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258
 kouza.morikana2258@mfca.jp

■もりげきサロン
 ８月６日・20日・27日、火曜、

10時～15時半※出入り自由・マイ
カップ持参
■「こどもエンゲキ体験・はじめの
　一歩！～夏組～」ミニ発表会
子どもたちがオリジナルのお芝居
を披露します。

 ８月10日㈯15時～15時40分
 1033138

■もりげきライヴ
岩 手 大 学 くら む ぼ ん J

ジ ャ ズ

a z z 　
O
オ ー ケ ス ト ラ

rchestraによるジャズの演奏。
 ８月21日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円※

小学生以下無料
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中
 1035652

■スタッフ養成講座「舞台美術って
　何だろう？」
演劇を魅力的に彩る「舞台美術」
について学ぶワークショップ。

 ８月24日㈯・25日㈰、全２回、
10時〜15時

 10人　  1000円
 窓口・電話・メール：８月12日㈪

必着。窓口・電話は21時半まで
 1040547

■シニア向けスマホ講座
 ８月30日㈮13時半～15時半
 20人※60歳以上の初心者

 窓口・電話：８月７日㈬10時から
 1044340

■身体表現ワークショップ～オリジ
　ナルストーリーで表現してみよう！～
自分たちで作った怖い話を表現
し、表情の作り方や体の動かし方
を学びます。

 ９月７日㈯・８日㈰、全２回、10
時～16時

 20人※高校生以上。18歳未満
は保護者の同意が必要

 1000円
 窓口・電話・メール：８月24日㈯

21時半まで※定員を超えたときは
抽選　  1041715

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-25

☎604-8900

■�詩作講座
岩手県詩人クラブの照井良

りょう

平
へ い

会長
による詩作の指導。

 ８月31日・９月14日・28日、土
曜、全３回、13時半～15時半

 10人※18歳以上
 2000円　
 電話（いわてアートサポート

センター風のスタジオ☎604 -
9020）：８月１日㈭９時から

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の水球練習。開催時間な
ど詳しくはお問い合わせください。

 ８月１日㈭～31日㈯
 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円、月12回コース7150
円※１回追加は880円
●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ８月24日㈯・25日㈰

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■�気持ちよく脂肪燃焼！！
　「S

ス ト ロ ン グ

TRONG　n
ネ ー シ ョ ン

ationⓇ」
キックボクシングの動作で楽しく
筋力アップとストレス発散をします。

 ８月６日・20日・27日、火曜、
19時40分～20時半

 各10人　  各900円
 窓口・電話：随時受け付け

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■夏休み親子初心者スケート教室
 ８月17日㈯11時15分～12時45

分と18日㈰９時半～11時、全２回
 45人※幼児～小学生と60歳未

満の保護者
 子ども1500円、大人2500円
 電話：８月４日㈰10時から
 1043405

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
トレーニングについてマンツーマ
ンによるカウンセリングをします。

 ８月22日㈭・30日㈮、14時〜16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：８月６日㈫10時から
 1048275

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままでできるストレ
ッチをします。

 ８月26日・９月２日・９日・30日・
10月７日・28日・11月11日・25日、月
曜、全８回、13時10分～14時10分

 15人※中高年、運動不足気味の人
 6000円
 電話：８月５日㈪10時から

太田テニスコート
〠020-0053 上太田穴口４-３ 

☎658-0113

■盛岡シニアテニスアカデミー
硬式テニスの初級者を対象に基礎
を学びます。

 ９月６日～11月29日、金曜、全
13回、13時～15時

 10人※60歳以上、女性は50歳以上
 １万9500円※別途保険料が必要
 電話：８月５日㈪10時から
 1048278

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■エアロビクス&筋コンディショニング
エアロビクスなどを通して運動不
足と不調の改善を目指します。

 ９月３日～12月10日、火曜、全
10回、11時半～12時20分

 15人※高校生を除く18歳以上
 7700円
 電話：８月５日㈪10時から
 1048306

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 各15人※小学生以上。小中学
生は保護者同伴　  500円

 電話：８月３日㈯９時から
■�大人のあかばやし探検隊
　「鉱物採取」
さまざまな岩石や水晶などを探し
ます。　  ８月10日㈯10時〜12時
■�森のトリセツ「川の石でストーン

アート、ロックバランシング体験」
施設内で採った石を使ってストーン
アートなどを体験します。

 ８月10日㈯13時半〜15時半

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■紫・日本の色と紫根染
　～南部の伝統とこれから～
パリ万博に出展した紫根染クッシ
ョンの展示や伝統技術の解説。

 ８月20日㈫～９月１日㈰
 1045111

■�公開講座「３分から始めよう　
相手の声に耳を傾けて」

表現が苦手な人などへのアプローチ
の手段として「傾聴」の学びと実践。

 ８月31日㈯10時〜11時半
 100人
 ファクス・応募フォーム：８月21

日㈬必着　  1032076
●図書室の臨時休室
蔵書点検のためお休みします。期
間中の本の返却はブックポストへ
お願いします。

 ９月５日㈭～12日㈭
 1000674

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■�幕末から明治へ～激動の時代を
生き抜いた盛岡の人達～　

幕末の盛岡の様子を学ぶ講義と、
近代化に関わる施設の見学。詳しく
は、市ホームぺージをご覧ください。

 ９月７日㈯・21日㈯・10月６日
㈰、全３回、10時～12時※10月６
日のみ８時40分～16時

 同館と橋野高炉跡（釜石市）な
ど※集合は同公民館

 30人　  530円
 往復はがき・応募フォーム：８月

27日㈫必着　  1016137
■親子で砂金採り体験
昔の金山の話を聞き、砂金を採ります。

 ９月８日㈰９時〜12時
 金山跡近くの赤沢川（紫波町）

※集合は同公民館
 ６組（12人）※小学３～６年生

の子と保護者　  60円
 往復はがき・応募フォーム：８月27

日㈫必着※定員を超えたときは抽選
 1040322

■南部焼不来方窯　陶芸教室
日常使いの焼き物を作ります。

 ９月18日㈬10時〜11時半
 南部焼不来方窯（山岸洞清水）

※集合は同公民館
 15人　  1330円
 往復はがき・応募フォーム：９月９

日㈪必着※定員を超えたときは抽選
 1026194

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■�サロンコンサート「影絵劇場」
影絵あそびとお話。ちんどん屋さ
んも来ます。

 ９月１日㈰10時～11時45分
 80人
 電話・窓口：８月４日㈰10時から
 1036853

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■花かごタペストリー講座
花とかごをモチーフにしたタペスト

リーを作ります。
 ９月７日～21日、土曜、全３回、

９時半〜12時
 ９人　  1500円　
 窓口・電話：８月９日㈮10時から
 1036732

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�縄文講座　  
講義と遺跡見学を通して岩手の縄
文文化を学びます。

 ①８月29日㈭10時～12時②９
月10日㈫９時15分～15時、全２回

 ①同館②御所野遺跡（一戸町）
※集合は同公民館

 21人　  1600円
 往復はがき：８月20日㈫必着
 1048233

■シニアアート講座
色鉛筆で塗り絵に挑戦します。

 ８月30日㈮10時～11時半
 16人※60歳以上　  500円
 電話：８月５日㈪10時から
 1048232

■�軽登山・環境トレッキング　
登山を通じて、健康保持や自然環
境保護への関心を高めます。

 ９月20日㈮９時～15時半
 相ノ山（薮川字亀橋）※集合は

同公民館
 21人※登山経験があるおおむ

ね18歳以上　  300円　
 往復はがき：９月６日㈮必着
 1048244

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■�おもしろイラスト講座
挿し絵や筆文字を描くコツを学び、
ポスターや絵はがきを作ります。

 ９月５日㈭・６日㈮、全２回、10
時～11時半　  10人

 電話：８月５日㈪10時から
 1048349

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

 1040089

■科学談話会
岩手県立大盛岡短期大学部の三

み

須
す

田
だ

善
よし

暢
のぶ

教授による地域づくりの講演。
 ８月22日㈭18時〜19時半

■読み聞かせボランティアスキル
　アップ講座
新作絵本の紹介や、読み方とお話
会での工夫についての講義。

 ９月６日㈮10時〜12時
 電話：８月23日㈮17時まで

 

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■消しゴムはんこをつくろう
土偶や縄文土器などをモチーフに
した消しゴムはんこを作ります。

 ８月25日㈰10時～12時と13時
半～15時半

 各10人　  500円
 電話：８月４日㈰10時から
 1009440

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11 

☎658-1710

■�古代史のつどい～城柵以後のエ
ミシ社会と城柵の役割～

学芸員が解説します。
 ８月18日㈰13時～15時   15人
 電話：８月４日㈰９時から

■�北東北４城柵ネットワーク展～城柵
以後のエミシ社会と城柵の役割～

９世紀初めに志波城や胆沢城など
４城柵が造営された後のエミシ社
会の変化を、周辺遺跡の出土遺物
や関連資料の展示を通して紹介。

 ９月１日㈰～29日㈰
 1040829

▶展示解説
 ９月14日㈯・９月21日㈯、10時

半～11時半

バスセンターでにぎわい創出
「バスビア2024」

盛岡ローカルハブ㈱　☎656-0920
盛岡バスセンター屋上でビアガー
デンを開催。地元のクラフトビール
やにぎわいを楽しみませんか。

 ８月９日㈮16時～20時半・10
日㈯15時～20時半・11日㈰15時
～20時

 盛岡バスセンター（中ノ橋通一）

 前売り券をマリオス20階同社
（盛岡駅西通二）と盛岡バスセン
ター３階ホテルマザリウムで発売中

 1043632

盛岡手づくり村夏まつり
盛岡地域地場産業振興センター

☎689-2201

夏休みの工作にもぴったりの手づ
くり体験教室やキッチンカーとさん
さ踊りの披露など夏限定のイベン
トが大集合。

 ８月10日㈯～12日㈪、９時～
16時

 盛岡手づくり村（繫字尾入野）
 1048342

子どもたちの芸術文化活動体験
いわてアートサポートセンター

☎656-8145 

地元で活躍するアーティストと楽
しく①洋楽器と②演劇ダンスを体
験します。期間や内容など詳しく
は、市ホームぺージをご覧ください。

 ①９月１日㈰～来年１月11日㈯
②10月５日㈯～来年２月８日㈯

 ①中央公民館ほか②もりおか
町家物語館（鉈屋町）

 ①20人※小学３年～中学生②15
人※小学４年～中学生　  800円

 応募フォーム：８月18日㈰まで
 1041577

もりおか花×S
ス マ イ ル

mileプロジェクト
公園みどり課　☎639-9057

盛岡駅（盛岡駅前通）周辺やもりお
か歴史文化館（内丸）などに花を飾
るほか、二次元コードを利用したス
タンプラリーに参加すると抽選でプ
レゼントが当たります。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 ９月28日㈯まで
 1036199

100㌔歩いてまた海を見よう！
盛岡世代にかける橋の川島さん

☎090-2603-9208

盛岡から浄土ヶ浜（宮古市）までの
100㌔を３日間かけて歩きます。申
し込み方法など詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

 10月12日㈯～14日㈪
 30人※小学５年生～

高校生
 １万円
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

もりおかインフォ

指定管理者の聞き取り審査を公開
資産経営課　☎603-8007

市は、本年度指定管理者を指定す
る施設について聞き取り審査を表
１のとおり公開します。傍聴を希
望する人は、事前に担当課へご連
絡ください。　

 1011448

全国家計構造調査にご協力を
企画調整課　☎613-8397

国などが行う重要な政策の企画に活

消防組合の職員
盛岡地区広域消防組合事務局　

☎626-7405

詳しくは、消防本部ホームページ
または消防署や消防分署などに備
え付けの受験案内をご覧ください。

 試験日：９月22日㈰※試験会
場は申し込み受け付け後に通知

 10人程度
 応募フォーム：８月２日

㈮〜22日㈭17時まで

お知らせ

戦没者追悼サイレン
総務課　☎626-7513

戦没者を追悼するとともに世界恒
久平和の実現を祈念し、市役所屋
上と玉山地域の防災無線でサイレ
ンを鳴らします。
▶広島の原爆投下：８月６日㈫８時15分
▶長崎の原爆投下：８月９日㈮11時２分
▶終戦記念日：８月15日㈭12時

小規模修繕業者名簿への登録
契約検査課　☎626-7516

市が発注する小規模な修繕契約の
請負を希望する人の名簿登録を受
け付けます。

 市内に主たる事業所がある法
人か個人※市競争入札参加資格者
名簿に登録している人を除く

 市役所本庁舎８階の同課に備
え付け、または市ホームページから
ダウンロードした申請書に必要事
項を記入し提出。受け付けは８月
20日㈫～９月５日㈭、９時〜12時
と13時〜16時※土・日曜を除く　

 1020587

児童扶養手当などの更新
①子ども青少年課　☎613-8354
②障がい福祉課　☎613-8346

①児童扶養手当と②特別児童扶
養手当・障害児福祉手当・特別障
害者手当を受けている人は、８月
に更新手続きが必要です。送付し
た案内に記載されている書類など
を持参し、指定された日時と場所
で手続きしてください。

  ①1040397②1004087

起業家塾 f
フォー

or B
ビ ギ ナ ー

eginner@もりおか
ものづくり推進課　☎626-7551

起業・創業についての初歩を学ぶ
セミナーを開催します。

 ９月14日㈯13時半～17時
 市産学官連携研究センター（上

田四）
 70人程度※盛岡市近郊に住ん

でいるか、通勤・通学している人
 1000円
 応募フォーム：受け付け中
 1040349

企業などで「MORI-WALKER」
を活用しませんか

スポーツ推進課　☎603-8013
市の健康づくりアプリ「M

モ リ

ORI-
W
ウ ォ ー カ ー

ALKER」を使って健康づくりに
取り組んだ企業を表彰し、結果を
市ホームページで公表します。参
加条件など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

 実施期間：12月31日㈫まで
「MORI-WALKER」の企業ラン

キングに登録している企業などで、
５人以上で構成されているグループ

 1040535

映画関連イベントの支援
経済企画課内、「映画の街盛岡」推進

事業実行委員会☎613-8389

上映会などの開催経費に対して最
大１０万円を助成します。詳しくは、
同事務局へお問い合わせください。

 ３件程度
 市ホームページからダウンロー

ドした申請書に必要事項を記入し、
〠020-8531（住所不要）同事務局
へ郵送または持参。８月26日㈪必
着。持参は同日17時まで。※申請
期限はイベント開催の14日前まで

 1048211

シルバーリハビリ体操３級
指導者養成講習会

長寿社会課　☎613-8144
シルバーリハビリ体操３級指導者
の認定が受けられる講習会。

 ９月３日㈫・６日㈮・12日㈭・17日
㈫・27日㈮、全５回、９時半〜16時

 総合福祉センター（若園町）
 50人※常勤の仕事がない50歳

以上　
 電話：８月19日㈪まで
 1023903	

用するため、家計における消費や所
得、資産、負債を調査します。調査員
証を携帯した調査員が、８月以降、調
査対象世帯を訪問します。

 1048282

道の駅もりおか渋民
産直・物販出荷者説明会

賢治の土㈱　
☎629-3133　ファクス653-3577　

 zaimu４@kenji-tsuchi.jp 

道の駅もりおか渋民の①産直②物

募　集

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談
①８/８㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住民課

納税課
☎613-8462

１分間の地震防災訓練

　シェイクアウトは、地震発生を想定し参加者それぞれがいる場所で一
斉に身を守る３つの安全確保行動を実践する防災訓練です。

９月４日㈬
11時から

１　訓練前は… ２　訓練当日は…

 ��危機管理防災課
　☎603-8031
　 ファクス622-6211

 1001123

　市ホームページ上のアンケートに、
ご協力をお願いします。

 9月18日㈬まで

▶安全確保行動
　９月４日11時から「震度５弱の地震
が発生」の想定の下、ラヂオもりおか
（FM76.9M

メガヘルツ

Hz）での放送や、いわて
モバイルメール（市災害情報）によるメ
ール配信で訓練開始をお知らせしま
す。約１分間、地震発生時に身を守る３
つの安全確保行動を実践しましょう。

▶プラスワン訓練
　安全確保行動と併せて、自宅や各施
設周辺の避難場所・危険箇所の確認
や、備蓄品の再点検などをしましょう。

　に参加しよう！
シェイクアウト

表１　指定管理者聞き取り審査の日程など
期日 場所 施設名 担当課

８/20㈫
プラザおで
って（中ノ
橋通一）

飯岡児童センター 子ども青少年
課☎613-7257

簗川老人福祉センター 長寿社会課
☎603-8003

川目児童センター簗川分室 子ども青少年
課☎613-7257

８/27㈫

玉山総合
事務所301
会議室

地区コミュニティセンター（好摩、日戸、川又）

玉山総合事務
所総務課

☎683-2116

８/28㈬ 地区コミュニティセンター（生出３、渋民、
山田、巻堀）、ふれあい広場（好摩、渋民）

８/29㈭ 地区コミュニティセンター（芋田、好摩東、
山谷川目、城内、下田川崎、永井、大台）

８/30㈮ 地区コミュニティセンター（白沢、舟田２、
馬場状小屋、松内、小袋、前田）

販に出荷を希望する人への説明会。
 ８月22日㈭①10時〜12時②

13時半〜15時半
 渋民公民館（渋民字鶴塚）
 各250人
 ファクス・メール：８月17日㈯まで
 1048360

なかのはし1-1ひろば設置
なかのはし１-１ひろば実行委員会事務局

マノルダいわて㈱　☎624-8100

中の橋の近くに人工芝を敷き、誰
でも利用できる広場を期間限定で

設置します。期間中は星空観察会
や体を動かすイベントなどを開催
します。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

 10月31日㈭まで
 岩手銀行中津川別館

跡地（中ノ橋通一）

3　訓練後は…

＜お詫びと訂正＞
７月15日号表紙「盛岡さんさ踊
り」の記事の表記に誤りがありま
した。正しくは、下橋中です。お
詫

わ

びして訂正します。

※各施設の審査の開始時刻は市ホームページをご覧ください。

　事前に参加登録をします。また、災
害時にとるべき行動や防災知識を防
災マップなどで学習しておきましょう。
【参加登録】

 ９月３日㈫必着
     郵送・ファクス・応募フォーム：市
役所本庁舎1階の窓口案内所や各支
所、公民館などに備え付けの参加登
録票に必要事項を記入し、〠020-
8530（住所不要）市役所
危機管理防災課へ送付。

当日参加できない人は…

応募フォームはこちら

　訓練用音源などを利用し自主
的に訓練をすることができま
す。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

 実施期間：８月28日㈬〜９
月11日㈬

職種 区分 人員 年齢要件など

一般
事務職

移住
定住

各数人

昭和50年４月２日以降に生まれ、直近７年間に通
算して４年以上、岩手県外に本社を置く民間企業
などでの職務経験があり盛岡市内に移住できる人

DX※
昭和50年４月２日以降に生まれ、独立行政法人情報
処理推進機構が実施する試験（資格）のいずれか
の合格証書を有する人のうち、直近７年間に通算し
て４年以上、民間企業などでの職務経験がある人

就職
氷河期

昭和50年４月２日～昭和61年４月１日生まれ
の人

高校卒
程度

平成11年４月２日～平成19年４月１日生まれ
の人で、次のいずれにも該当しない人
①短大卒以上の人（令和７年３月までに卒業
見込みの人を含む）
②市長が①と同等の資格を有すると認める人

短大卒
程度

平成９年４月２日～平成17年４月１日生まれ
の人で、大学卒または令和７年３月までに大
学卒業見込みではない人

障がい者
平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの
人で、身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている人

障がい者
（社会人）

昭和60年４月２日以降に生まれ、直近７年
間に通算して４年以上、民間企業などでの職
務経験がある人で、身体障害者手帳や療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交
付を受けている人

土木・建
築技術職

移住
定住

各数人

昭和50年４月２日以降に生まれ、直近７年間
に通算して４年以上、岩手県外に本社を置く
民間企業などでの職務経験があり盛岡市内に
移住できる人

土木
技術職

高校卒
程度

平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
の人で、次のいずれにも該当しない人
①短大卒以上の人（令和７年３月までに卒業
見込みの人を含む）
②市長が①と同等の資格を有すると認める人

短大卒
程度

平成７年４月２日～平成17年４月１日生まれ
の人で、大学卒または令和７年３月までに大
学卒業見込みではない人

技能労務職
（全般）

10人
程度 昭和50年４月２日以降に生まれた人

技能労務職（調理
員・任期付き） 数人 年齢要件なし

　令和7年度採用の市職員を募集します。募集する職種などは表２のと
おりです。

 試験日：９月22日㈰　  市内会場※受験票と一緒に通知
 応募期間：８月５日㈪〜23日㈮

受験案内は、市ホームページからダウンロードできるほか、市役所本庁
舎の同課や各支所などに備え付けています。郵送を希望する場合は、同
課へお問い合わせください。受験の申し込みは、市ホームページの応募
フォームから申請。詳しくは、受験案内をご覧ください。

市職員を募集します  職員課☎626-7505 　
 1048301

※デジタルトランスフォーメーション

表２　募集する職種など

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所　

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

８/４
㈰

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
くどう医院 前九年三丁目16-15 647-3251
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
たかしクリニック 東仙北二丁目４-28 681-6731
中村こどもクリニック 上厨川字杉原50-47 648-7711
いとう歯科医院 東山一丁目19-21 626-5252
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
前九年薬局 前九年三丁目16-10 648-8101
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
せいりゅう薬局東仙北店 東仙北二丁目４-29 613-5877
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369

８/11
㈰

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
ちばクリニック 中央通三丁目１-10 605-8300
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
三本柳かんのクリニック 三本柳23-10-５ 638-7070
杜のこどもクリニック 向中野三丁目10-６ 631-1160
岩渕歯科医院 天神町９-15 654-1017
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

たんぽぽ薬局桜城店 中 央 通 三 丁 目 1 4 - ４
-101 626-1121

アイン薬局盛岡南店 三本柳６-１-１ 601-2235
リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877

８/12
㈪

佐藤内科クリニック 大通三丁目１-24第三
菱和ビル４階 626-1115

大屋内科胃腸科クリニック 西青山一丁目16-43 647-3255
とみさわ甲状腺・乳腺と
日帰り手術のクリニック
盛岡

菜園一丁目５-23 681-3652

さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
うしぶくろ歯科医院 中堤町13-43 647-8668
大通よつば薬局 大通二丁目７-20 681-4091
西青山薬局 西青山二丁目４-17 601-4141
菜園薬局 菜園一丁目５-25 625-7521
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ



広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

８月は盛岡さんさ踊りなど、夏のイベントが目白押
し。今年の夏は一度だけ。子どもは勉強やお手伝い
はもちろん、遊びも全力で取り組もう！（是常）

■国公立大学合格者数増

　約３万冊の蔵書から、
必要な本についていつで
も相談できます。

部活動壮行会の様子

■就職内定率 20年連続100％

夢を実現する！

調査書・自己アピールカード・
面接で、個人の特性を評価
　　　　　　詳しくはこちら▶

→

普通科（特別進学・進学・総合キャリ
アの３コース）・商業科で生徒の多
様な進路を実現

進学・就職
インターンシップ事業

特色入試（令和７年度から）

活発な部活動  ～15の運動部と14の文化部～

専任司書のいる図書館

学生食堂・
コンビニエンスストア

行ってみよう！

中学生一日体験入学
（10月３日・４日）

桜窓祭
（文化祭一般公開８月31日）

　髪形の規定などの
改正に取り組みまし
た。さまざまな資料
を集めて先生たちと
協議するのは大変で
すが、とても良い経
験です。生徒が自由
と責任を両立できる
環境にしていきたい
ですね。

■進学インターンシップ

■就職インターンシップ

　入学当初はさまざまな個性
の人がいることに驚きました
が、それが市立高校の魅力だ
と気付きました。生徒会活動
を通じた多様な交流は、自分
の成長にもつながっています。
そんな市立高校の魅力を多く
の人に知ってもらいたいです。

　岩手大教職大学院と連携し、実際の教育
現場での体験を通して志望動機を深めます。

　市や県と連携し、実際に働くことを通し
て、社会に貢献する意識を育んでいます。

生徒会議長

松林　琉己士さん
普通科・進学コース

（３年）

まつばやし る い と

生徒会長

井上　颯人さん
普通科・特別進学コース

（３年）

いのうえ はや と
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気づいて、考えて、変えました

　生徒の多様な活動の一例とし
て、校則改正検討委員会では、
生徒自らが議論し、教員と協力
しながら校則のあり方を考えま
す。生徒の自主性とそれをサ
ポートする教員の一体感も市立
高校の魅力です。

　校則や学校生活について意見
交換し、実際に現地を訪問して
議論するなどして知見を広げて
います。県外の学校と交流する
ことで、盛岡のことをより考え
るきっかけにもなっています。

髪形の制限を緩やかに

女子生徒の靴下の規定を緩やかに

私たちの可能性、 成長中!

市立高校の魅力を発信

　普通科・商業科の多彩なカリキュラムや、活発な部活動でも自
分の可能性を広げられる市立高校。生徒の主体的な活動や地元

への関心を深める機会も大切にする学校の魅力について、生徒
の目線で紹介します。　　　　 【問】市立高校☎658-0864

　さまざまなコースや
部活動があることでい
ろいろな価値観に刺激
を受けながら生活でき、
自分の可能性を広げら
れるのが市立高校の魅
力。この環境を残して
いくためにも、地域の
皆さんに応援してもら
えるような学校にして
いきたいです。

生徒会副会長

平内　美桜さん
普通科・特別進学コース

（３年）

へいない み お

自分たちで考え、活動につなげる　校則改正検討委員会

おう そう

全国の市立高校と
つながる・ひろがる

さまざまな部活動がある市立高校ならではの
ステージ発表や展示などがあります！

詳しくは、各学校への案内をご確認ください。

市立高校
ホームページ▶

　お弁当がない時もしっかり食事がとれる
ので安心です。

ココも魅力です
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