
～ごみ減量・資源再利用を推進するために～

ごみ分別辞典
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リデュース

Reduce
ごみそのものを減らす

繰り返し使う

リユース

Reuse

再び資源として利用する

リサイクル

Recycle

※アプリ自体は無料ですが、ダウンロード等に
　伴う通信料は利用者の負担となります。

「さんあ～る」

資源・ごみ分別アプリ
はじめました！

▼ アプリのダウンロードはこちら

令和6年３月発行

※改訂前のごみ分別辞典は、資源集団回収または古紙の日に出してください。

めぐるちゃん
（ごみ減量・リサイクルシンボルキャラクター）
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分別品目 中間処理 最終処分

焼却灰

■ 焼却施設
 （クリーンセンター）

■ 破砕・資源化処理施設
 （リサイクルセンター）

■ 資源化処理施設
 （盛岡・紫波地区環境施設組合）

可燃物

金属類
資源物

資源物

不燃物

しょうきゃくしょり

焼却処理

資源化処理

破砕処理
は さ い し ょ り

し げ ん か し ょ り

保管
ほ か ん

保管

資源化処理
ほかん

し げ ん か し ょ り

し げ ん か

資源化

うめたてしょぶん

埋立処分

■ 最終処分場
 （リサイクルセンター）

■民間業者

資源化の流れ⇒２ページ

コンベアーにより流れてくる資源物を
ひとつひとつ手で選別しています。

プラスチック製容器包装を
ベール化したものは

約 240kg/ 個にもなるんだ。

新しいものに生まれかわり、
再利用されています。

ごみが減ると
最終処分場が
長く使えるよ。

焼却炉では
850～950度の高温で
ごみを焼却しています。

⇒８ページ

⇒９ページ

⇒16ページ

⇒10・11ページ

⇒18ページ

⇒12・13ページ

⇒15ページ

⇒14ページ

可燃ごみ

不燃ごみ

粗大ごみ

びん・缶・
ペットボトル

⇒11ページ

スプレー缶・
カセットボンベ

蛍光管・電池

プラスチック製
容器包装

特殊加工された
紙製の容器

古紙

クリーンセンター外観

不燃ごみ・粗大ごみの破砕処理

プラスチック製容器包装の
選別作業

プラスチック製容器包装のベール
（機械で圧縮・梱包したもの）

作業服

フォークリフト用
リサイクルパレット

びん

びんの選別作業

焼却炉の中 埋立作業の様子

（紙製容器包装）

⇒20ページ
小型家電

1

盛岡市のごみ処理の流れ
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解体工場で鉄やアルミなどの資源を選別
し、製錬所で金、銀、銅、レアメタルなどを
回収します。

小型家電

選別後、砕いて溶解し、原料として使用し
ます。

溶解し、洗浄・殺菌等を行い、原料として使
用します。

ガラス、水銀、アルミ、鉄等に分類され
ます。

製紙工場で溶解し、インクや塗料を取り除
き、原料として使用します。

機械で圧縮・梱包（ベール化）後、砕いた
り、溶かしたりして原料として使用します。

細かく砕かれ、新しいびんを製造するため
の原料として使用します。

機械で圧縮し、再生工場で溶解し、原料と
して使用します。

機械で圧縮し、製鉄所で原料として使用し
ます。

白色トレイ

紙パック

蛍光管

古紙

ペットボトル

ワンウェイびん
（一度だけ使用するびん）

アルミ缶

スチール缶

白色トレイとして再生

ト イレット ペ ー パ ー 、
ティッシュペーパーなど
に再生

ガラスは断熱材（グラス
ウール）、アルミ・鉄・水銀
はそれぞれの原料に再生

新聞・雑誌は新聞、菓子
箱などに、段ボールは段
ボールに再生

ペットボトルや衣料品、洗
剤のボトルなどに再生

ガラスびん、断熱材など
に再生

金属資源として再利用

アルミ缶、自動車や家電
製品の部品などに再生

スチール缶、建築資材な
どの鉄製品として再生

BEER

BEER

BEER

BEER

BEERBEER

BEER

異物を取り除き、原料として使用します。

異物を取り除いて、洗浄し、細かく砕いて
原料として使用します。

特殊加工された
紙製の容器

（紙製容器包装）

プラスチック製
容器包装

段ボールの中芯などに再生

パレット、園芸用プラン
ター、車止め、標識杭など
に再生

プリン ゼリー

プリン ゼリー

資源化の流れ
収集された資源物は、次のような工程で再使用・再生利用されます。

資源集団回収に取り組もう
限りある資源を大切にし、ごみの減量を進めるため、より一層の
活動をお願いします。

【品目別内訳】 【年度別回収量等の推移】

令和4年度は資源集団回収で3,698トンの資源が回収されました。

品　目 回収量（t） 構成比（％）

びん類 201 5.4

金属類 280 7.6

紙類 3,215 87.0

衣類等 1 0

その他 1 0

計 3,698 100.0

回
収
量(

ト
ン)

団
体
数

2,484 2,465

2,122 2,002 2,027

回収量(トン) 実施回数(回) 報奨金交付団体数

実
施
回
数（
回
）
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454 450 406 390 385

5,479
5,241

4,289
3,986

3,698

【資源回収業者】 回収品目や出し方は、資源回収業者にお問い合わせください。

【回収できるもの】

リサイクルショップ

業者名 所在地 電話番号

アリス（株） 盛岡市神子田町 624-1136

岩手中央リサイクルセンター 盛岡市みたけ三丁目 648-0020

（株）カマイシリサイクルサービス 矢巾町南矢幅 697-2127

坂本商事（株） 滝沢市大釜 687-1738

（株）佐藤英夫商店 盛岡市三本柳 638-8910

サトー容器 盛岡市天昌寺町 646-2143

業者名 所在地 電話番号

島村リサイクルサービス 盛岡市三本柳 080-1811-0852

（株）田中屋 盛岡市西青山三丁目 070-6952-8563

照井商事（株） 滝沢市鵜飼狐洞 681-0158

（有）ホヤマ資源 盛岡市南青山町 647-2052

（株）丸久商店 盛岡市新庄町 624-4067

（有）ヨウキサービス 矢巾町広宮沢 697-4187

週刊誌
BEER

BEERBEER BEER BEER

新　聞

お菓子の
箱など

ティッシュ
ペーパーの箱 缶ビール

パッケージ
トイレット
ペーパーの芯

ノート
プリント紙
カタログ

段ボール 雑　誌

衣　類

び　ん 牛乳パック
アルミ缶
スチール缶

新聞・段ボール・雑誌

紙箱・用紙（新聞・雑誌・段ボールとは分けてください。）

（ビニール部分はとる）

（令和6年1月末日現在）
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リサイクルショップ

リサイクルショップ

リサイクルショップ

ピー
トモ
ス

段ボ
ール

もみ
殼く
ん炭

くん
炭

ピ
ート
モ
ス

3R 食品ロスの削減・生ごみの減量３Ｒに取り組もう

リユース（再使用）

リサイクル（再生利用） 　生ごみの約80％は水分と言われています。水切りすることで、ごみの重量を減らす
ことができます。モニター調査では、手で絞るだけで、最大約30％の減量効果があり
ました。生ごみは「ぎゅっ」とひと絞りしてから出しましょう。
　水切りは、可燃ごみのにおい軽減、ごみ焼却時の焼却効率向上にもつながります。

家庭から出される可燃ごみの約4割は生ごみです。
食品ロスの削減・生ごみの減量に取り組みましょう。

３Ｒ（スリーアール）はごみを減らすキーワード。
3つのRに取り組みごみを減らすことは、焼却処理や埋立処分による
環境負荷の軽減と、限りある資源を有効に繰り返し使う社会（循環型社会）
につながります。
各家庭での取組を広げましょう。

生ごみの水切りを

食品ロスの削減に取り組もう

リデュース（発生抑制）
「もったいない」の精神で
　毎日の生活の中で一人ひとりが心がけることでごみの量を減らすことができます。毎日の積み
重ねが大切ですので、ごみを出さないために自分ができることを考え、行動しましょう。

「食品ロスダイアリー」にチャレンジ！
　環境省では、家庭で出る食品ロス量の集計に役立つ「食品ロ
スダイアリー」を公開しています。食品ロス量の集計や金額換
算もできるため、お財布にやさしい生活にもつながります。
　詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。

毎週日曜日は「冷蔵庫お片付けデー」
　毎週日曜日を「冷蔵庫お片付けデー」として、食品の使い切
りに取り組みましょう。消費者庁の実証事業では、計量と合わ
せて削減の取組を行うことで、削減効果は約４割に達すること
が示されています。

リユースショップ（リサイクルショップ）を活用してみませんか？
　盛岡市内には多くのリユースショップがあります。リユースショップは中古品を取り扱う店舗
のことで、再使用が可能であれば、ご家庭で使わなくなったものを中古品（リユース品）として
買い取ってくれます。自分では不用品と思っても、他の人から見れば「掘り出し物」ということ
もあります。
　使わなくなったものは、すぐに捨てずに、お近くのリユースショップを活用してはいかがでしょうか？

貴重な資源を有効に活用するため、資源を正しく分別しましょう。
資源化の流れ⇒２ページ、資源集団回収⇒３ページ

再び資源として利用する

ごみそのものを減らす

繰り返し使う

ステップ 3
最後に
リサイクル
Recycle

ステップ 2
つぎに
リユース
Reuse

ステップ１
まずは
リデュース
Reduce

必要な分だけ
購入する

食べ残しを
しない

マイボトルを
持ち歩こう

マイ箸を
かばんの中に

買い物には
マイバッグ

リサイクルショップ

リサイクルショップ
リサイクルショップ

リサイクルショップ

▲ 消費者庁「食品お片付け・お買い物マニュアル」からの抜粋

環境省「７日でチャレンジ！食品ロスダイアリー」からの抜粋 ▶︎



ごみの分け方・出し方のルールを
守らないとこんなことに…
普段、どのようにごみを出していますか？“ちょっとくらい…”“私だけ…”
というルール違反で、このように大変なことになります。
「ごみ分別辞典」を見て、ごみの分け方・出し方を必ず守ってください。

ごみを出す日や時間を
守らなかったり、ネットに
きちんと入れないと…

ごみ集積場所に出せない
タイヤやテレビ等の

可燃ごみ、不燃ごみ、缶、雑誌が混ざった

不燃ごみに
出されたスプレー缶で

カラスによる散乱

違反ごみ

分別されていないごみ

火災発生 !!

!!
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出し方のルールと注意点

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
びん

資源
缶

資源
ペットボトル

可燃
ごみ

不燃
ごみ

プラ製
容器包装

袋は中が見える透明、
半透明のもので。
きちんと分別して出
しましょう。

指定日の朝8時30分まで
に決められた場所に出して
ください。

使用するごみ集積場所は町内
会などに確認してください。

家庭ごみが対象ですので、
事業所の方はごみ集積場所に
ごみを出せません。

出し方のルールと注意点

一時的多量ごみ
引越しセンター

引越しの
ごみがあるので
お願いします。

生ごみ

生ごみ

もみ殻
くん炭

ピートモス

ダンボール

堆肥

　引越しの際などに家庭から出る多量のごみは、
地域のごみ集積場所には出せません。
　分別して自分で処理施設に持ち込むか、ごみ
の収集運搬許可業者に依頼してください。 処理施設は裏表紙をご参照ください。

ごみ出しルール

※お住まいの地域の収集日程は、資源とごみの
　分け方・出し方カレンダーでご確認ください。

種類 収集日・持込先等 対象品と注意点
可燃ごみ 週2回 8ページへ

不燃ごみ 月2回(びん・缶・ペットボトルと隔週) 9 ページへ

びん・缶・ペットボトル 月2回(不燃ごみと隔週) 10 ページへ

スプレー缶・カセットボンベ 週2回（可燃ごみと同日） 11ページへ

プラスチック製容器包装 週1回 12ページへ

古紙 月1回 14ページへ

特殊加工された紙製の容器 地域の回収ボックスへ 15ページへ

粗大ごみ 電話申込又は施設へ直接搬入 16ページへ

蛍光管 回収拠点の専用回収ボックスへ 18ページへ

電池 回収拠点に設置している回収箱へ 18ページへ

小型家電 回収拠点の専用回収ボックス又はリネッ
トジャパンリサイクルが行う宅配回収へ 20ページへ

資源・ごみの種類と出し方

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン
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出し方のルールと注意点

ス
プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

ごみ集積場所

資源
ごみ

不燃
ごみ

可燃
ごみ

1m以内

50cm以内
5cm
以内50cm以内

1m以内ごみ集積場所

ごみ集積場所

生ごみ

※汚物は取り除いて　
　から出してください。

長さ50cm以内、1本の太さ5cm以内のもの。 ※新聞紙などに吸着させるか、
　凝固材で固めて出してください。

※ごみ集積場所に
　出せる基準

在宅医療廃棄物のうち、
ビニールバッグ等医師が
感染性はないと判断したものについては、内
容物がわかるように「医療ごみ」と表示して出
してください。注射針など鋭利なものは出せま
せんので医療機関等にご相談ください。

【長さ50cm超、太さ５cm以内の場合】
 長さを50cm以内にし、可燃ごみへ

【太さ５cm超の場合】
 長さ150㎝以内、太さ20㎝以内にして
　リサイクルセンターに直接持込

※ヒールがあるもの、金具がついたものも可燃ごみになります。

※1m以内になるように、ひもで結んで出してください。

紙・アルミ箔など

ゴム・布・皮革など

木くず 油 (食用 )

医療系廃棄物

●貝殻は
　生ごみと
　一緒に

●汚れている衣類等 ●長靴

●スパイク・ハイヒール

●ランドセル ●バッグ

●ベルト

●汚れている
　タオル

●ゴムホース ●布団 ●じゅうたん ●ジョイントマット

●燃やせる
　ペットの砂

●おむつ

※封筒のフィルム部分、写真、
　汚れた紙、シュレッダーごみ、
　圧着はがきなど

●リサイクルできない紙類

可燃ごみ 主な対象と注意点

スプレー缶スプレー缶スプレー缶

スプレー缶スプレー缶スプレー缶

スプレー缶スプレー缶スプレー缶

スプレー缶スプレー缶スプレー缶スプレー缶スプレー缶スプレー缶

スプレー缶スプレー缶スプレー缶

お願い
スプレー缶スプレー缶スプレー缶

びん 缶 ペット
ボトル プラ

使用済蛍光管
回収ボックス

※電球や割れたものは、新聞紙などに包み、
内容物を表示して出してください。

※電池、灯油を抜いて
　出してください。

※1m以内にたたんで、ひも
で結んで出してください。

※刃物は新聞紙などに包み、
内容物を表示する。

※油、塗料などの缶は中身を
空にする。

※1mを超えるものは粗大ごみとなります。
※長さに関わらず不燃ごみに出せるもの
　物干し竿・スキー・スノーボード・雪べら

ライターはオイル
又はガスを使いき
り、ライターのみ
別の袋に入れて出
してください。

●蛍光管はスーパー等
の店舗に設置してい
る回収ボックスへ出
してください。

　（18ページ参照）

●スプレー缶・カセットボンベは中身を使い切り、
穴をあけずに、スプレー缶・

　カセットボンベの日に出して
　ください。（11ページ参照）

●携帯電話、デジタルカメラ
などの使用済小型家電の回
収品目は、スーパー等の店
舗に設置している回収ボッ
クスへ可能な限り出してく
ださい。（20ページ参照）

陶器・ガラス

金属類

ライター

プラスチック製品

家電製品

家庭用品

主な対象と注意点

●白熱・LED
　電球

●ストーブ

●炊飯器●炊飯器

●アイロン

●プリンター●掃除機

●電気毛布

●電子レンジ

●扇風機

●ハンガー

●スプーン・フォーク

●傘

●18ℓ以上の缶

●ビデオテープ・カセットテープ

●CD、ケース●洗面器●こたつ、こたつ板

●チャイルドシート

●座椅子 ●スキー、
　スノーボード
　の板・靴

●三輪車
●ガスコンロ

●カラーボックス
　（木製・プラスチック製）

●サラダ油
　などの缶

●ガラス●ガラス

●化粧びん●化粧びん
●食器類

●鏡

不燃ごみ

未利用食品の削減や水切
りの実施など、食品ロス
削減・生ごみの減量に取り
組みましょう⇒５ページ

衣類やバッグなどのうち再利用可能なものは、
資源集団回収やリユースショップへ
⇒３ページ、４ページ

たためないなど、１ｍを超える大きさになる
場合は粗大ごみへ⇒ 16ページ

1m以内

スプレー缶スプレー缶スプレー缶
スプレー缶スプレー缶スプレー缶

使用済蛍光管
回収ボックス

スーパー

わかりました。

● かたいケース
は不燃ごみ

● や わ ら か い
ケースは可燃
ごみ

本体は他の不燃
ごみと袋を分け
て出す。

●鍋焼きうどん等の
　アルミ箔の容器

●雪べら

●ビデオデッキ
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出し方のルールと注意点

日
本
酒

BEER

使用済蛍光管
回収ボックス

スーパー

わかりました。

日
本
酒

BEER

日
本
酒

BEER

日
本
酒

BEER

日
本
酒

BEER
●金属製の
　びんのふた

●缶詰の缶
●18ℓ以上の缶

●油・塗料の缶●飲料缶

●お菓子の缶

●金属製の缶のふた

●食べ物・飲み物のびん

●油の入っていたびん
　（食用油脂を含む
　 ドレッシングのびんなど）

●化粧品や
　薬のびん

●割れたびん

●ビール
　びん

●一升びん

対象になるもの

対象になるもの

対象にならないもの

対象にならないものび　ん

缶

不燃ごみへ

不燃ごみへ

※中を水ですすいでから、
　出してください。

※なるべく資源集団回収
　や販売店へ。

※プラスチック製のも
のはプラスチック製
容器包装へ。

※中を水ですすいでから、
　出してください。

※中身を使い切ってから、
　出してください。

※中身が可燃性のものがあるため、ガスが抜けて
も中身が残っている場合は、ごみ集積場所に出さ
ずに、資源循環推進課へご相談ください。

※缶を振って、
　中身が空であることを
　確認してください。
※ガス抜きは
　火気のない屋外で
　行ってください。

キャップなどは外して本体のみを
袋に入れて出してください！

※中身を使い切ってから、
　出してください。

※なるべく資源集団
回収へ。

集積場所

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

使用済蛍光管
回収ボックス

●ペットボトル
　のラベル

●ペットボトル
　のキャップ

●飲料用

●食酢・調味酢

●しょうゆ用

●しょうゆ
　加工品
　（めんつゆなど）

●酒類用

●みりん風
　調味料

●中身を
　使い切って

●他のごみ・資源と
　分けて、別の袋に
　入れて

●スプレー 缶・　
　カセットボンベの
　日に出してください●穴をあけずに

対象になるもの

対象にならないものペットボトル

スプレー缶・カセットボンベの出し方

不燃ごみへ

プラスチック製容器包装へ

※キャップを外して、中を水で
　すすいでから出してください。

●　　マークがついているもの

●食用油脂を含まないもの

びん・缶・ペットボトルびん・缶・ペットボトル それぞれ別の袋に入れて
出してください。

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

●油の入って
　いたもの

●食用油脂を含む
　ドレッシング

スプレー缶・カセットボンベ

ごみ集積場所
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出し方のルールと注意点

リサイクルショップ

洗剤

カレー

シチュー

TABACO 

BEERBEER BEER BEER

プラスチック製容器包装

ペットボトルへ

プラスチック製
容器包装へ

プラスチック製
容器包装へ

中身を使い切って 食べかすがなければ塩や
油分があっても可

すすぐまたは「切る」
などして中身を洗って

すすいで
（食べかすがなければ可）

中身を使い切って

対象になるもの 出し方

●　　  マークがついているもの
●汚れていないもの
●濡れていないもの

次のようなものもプラスチック製容器包装に出せます！

プラスチック製容器包装として出すことができる汚れの程度

透明、半透明の袋に入れて、プラス
チック製容器包装の日に、ごみ集積場
所に出してください。
平成26年６月から週１回の収集に変わりました。

●ペットボトルの
　ラベルとキャップ●お菓子の袋

対象になるものの例

プラスチック製
容器包装へプラスチック製

容器包装へ

プラスチック製
容器包装へ

中仕切り

個包装

キャップ

ボトル本体

ラベル

外装

※汚れが付いているものは軽くすすぐかふき取ってください。（水洗いをした場合は、水を切ってから出し
てください。）

※値札や商品の表示シールがはがしにくい場合は、はがさずそのまま出してかまいません。

プリン ゼリー

プリン ゼリー

プリン ゼリー

プリン ゼリー

プリン ゼリー

プリン ゼリー

プリン ゼリー

リサイクルショップ

プリン ゼリー

プリン ゼリー

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

バーガ 　ハンバ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

　ハンバーガー　
ハンバーガー　ハ

ンバーガー　ハン
バ

　　　ハンバーガ
ー　ハンバーガー

　ハンバーガー　
ハ

ンバーガー　ハン
バーガー　ハンバ

ーガー　ハンバー
ガー

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ーガ

ハンバーガー　ハ
ンバーガー　ハン

バーガー　ハンバ
ー

ハンバーガー ハンバ

○×会社

アイス
ファミリーパック
　アイスクリーム

ゼリー
プリン

●果物等
　のネット

●スプレー缶
　のキャップ

●レジ袋

●薬の容器

●卵パック

●卵パック

●食品トレイ

●レジ袋

●トイレットペーパー
　の包装

●いちごや
　豆腐などの
　容器

●乳製品の
　容器

●アイスクリーム
　の容器

●納豆の容器

●プリン・ゼリー
　の容器

●シャンプーの容器

●発泡スチロール

●野菜等の
　外装フィルム

●弁当の容器
（値札シールははがさなくてもよい）

●マヨネーズや
　ソースの容器

●歯磨き・わさび
　などのチューブ

●ポテトチップスの袋

●カップラーメン
　の容器 ●食用油のボトル

びん 缶 ペット
ボトル プラ

●白色トレイ

店頭回収しているもの

出せないもの ラップ

間違いやすい例

リサイクル
協力店等を

ご活用ください。

※各リサイクル協力店の
　回収品目は 41ページ参照

　　マークが付いてい
ないプラスチック製の
商品（製品）は対象外
です。

軽くすすいでください。
容器にスープの染みが残っ
ていても固形物が残ってい
なければ問題ありません。

【カップラーメンの容器】 【弁当の容器】

※汚れの落としにくいものや、汚れのひどいものは、やわらかいものは可燃ごみ・かたいものは不燃ごみへ。

【マヨネーズの容器】

固形物が残らない程度ま
で、紙くずなどでふき取る
か、軽くすすいでください。

目で見て汚れが残ってい
ない程度にすすいで。マヨ
ネーズなどは油分まで落と
す必要はありません。

生鮮食品等を包装し
ているラップはプラス
チック製 容 器 包 装 で
す。汚れている場合は
可燃ごみへ。

●バケツ・洗面器

さっと水ですすぐ 少量の水を入れ
振ってすすぐさっと水ですすぐ
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出し方のルールと注意点

リサイクルショップ 回収時間 9：00〜18：00（休館日を除く）

●児童センター
（青山、上田、加賀野、河北、上堂、上
米内、川目、川目（簗川分室）、北厨
川、北松園、厨川、桜城、山王、下太
田、城西、仙北、大慈寺、高松、月が
丘、杜陵、仁王、松園、みたけ、緑が
丘、本宮、山岸）

●地区活動センター
（青山、太田、加賀野、厨川、仙北、土淵、
つなぎ、中野、松園、緑が丘、本宮、山岸）
●老人福祉センター

（青山、上田、太田、加賀野、上堂、上
米内、川目、北厨川、北松園、厨川、
桜城、山王、下太田、仙北、大慈寺、
杜陵、仁王、松園、みたけ、緑が丘、
本宮、簗川、山岸）
●老人憩いの家

（高松、西青山、山岸）
●青山地区活動センター体育館

回収時間 9：00〜17：00（休館日を除く）

●公民館
（上田、西部、中央、松園地区）
●その他

（盛岡市役所若園町分庁舎、盛岡タ
カヤアリーナ、市立武道館）

回収ボックス一覧

使用済蛍光管
回収ボックス

●折り込みチラシ●新聞紙

対象になるもの

段ボール

対象になるもの

新聞

ひもで結ぶか、
新聞の整理袋に
入れて出してく
ださい。

ひもで結ぶか、紙袋または透明・半透明の
ビニール袋に入れて出してください。

このほか、各町内会・自治会等に概ね１箇所設置しています。

袋に入れずに、ひもで
結んで出してください。

※ひもの素材は問いません。
※ひもの素材は問いません。

※段ボールは、間に波状
の芯があるものです。

古紙

4月

BEERBEER BEER BEER

4月

BEERBEER BEER BEER

4月

BEERBEER BEER BEER

4月

BEERBEER BEER BEER

4月

BEERBEER BEER BEER

週刊誌

●レシート
●シュレッダーにかけたもの
●圧着はがき

分別した古紙は、なるべく資源
集団回収へ。（⇒3ページ）

●週刊誌などの雑誌 ●カタログ

●カレンダー
 （金属部分は不燃ごみへ）

可燃ごみへ

資源集団回収の促進

リサイクル協力店
の店頭回収へ

対象になるもの

雑誌・その他の紙

●ノート類

※ひもの素材は問いません。

●単行本・文庫本
　などの書籍

（ハードカバーも含む）

対象にならないもの

●紙パック

●汚れている紙

4月

BEERBEER BEER BEER

4月

BEERBEER BEER BEER

●缶ビールの
　パッケージ

●ティッシュ
　ペーパーの箱

●トイレット
ペーパーの芯

●菓子箱

 ※ 金紙・銀紙のついたもの、防水加工等がされているものは、
　「特殊加工された紙製の容器」へ⇒ 15 ページ参照

特殊加工された紙製の容器（紙製容器包装）
対象になるもの

❶防水加工されているもの

❸金紙・銀紙が含まれた紙箱　

❷中が銀色の紙パック

❹ビニールコーティングされた紙箱・紙袋

出し方
●特殊加工された（防水加工、金紙・銀紙がつい
　た）容器包装で　　マークがついているもの

●汚れていないもの

●濡れていないもの

●ヨーグルトのカップ
●アイスのカップ など

●お菓子の箱
●化粧品の箱
●たばこの箱 など

●お酒の紙パック
●ジュースの紙パック
●調味料の紙パック など

●破るとビニールが見える紙箱・紙袋 など

※特殊加工された紙製の容器（箱や袋）は「紙製容器包装」として容器包装リサイクル法に基づき資源化しています。
※　　マークがついていても、古紙として出せるものは資源集団回収（⇒３ページ）または古紙の日に雑誌・その他の紙
　　（⇒14ページ）として出してください。

透明、半透明の袋に入れて
地域の回収ボックスに出し
てください。

対象になるものの例

（令和6年1月末日現在）
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処理方法と注意点

　

家電を
処分したいの
ですが…

家電を
処分したいの
ですが… 家電リサイクル券

郵便局

使用済蛍光管
回収ボックス

スーパー

わかりました。

西根 IC
●

シミックCMO

至青森

至盛岡

●
ユートランド

姫神

道の駅
にしね

●
㈱アルプス物流
盛岡営業所

282

コンビニ●

コンビニ●

OK牧場
●

東
北
自
動
車
道

盛岡友愛病院

中央卸売市場

岩
手
飯
岡

うちむら
家具

盛岡南IC

ニトリ

至
秋
田

東
北
本
線

至
仙
台

至
仙
台

至
青
森

東
北
自
動
車
道

日本通運㈱
盛岡支店

281 120

120

36

13

13

4

4

岩手運輸
　支局

羽場小

広宮沢
公園

JA倉庫

GS

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ

家電を
処分したいの
ですが…

家電を
処分したいの
ですが… 家電リサイクル券

郵便局
○○電気

家電４品目

㈱アルプス物流 北上営業所 盛岡デポ
八幡平市大更第１地割239-6
☎0195-75-2277

日本通運㈱ 盛岡支店
矢巾町流通センター南2-4-35 
☎019-637-6411

　家電4品目は、ごみ集積場所に出すことや市の施設に搬入することはできません。
不要になった家電4品目（エアコン、テレビ（ブラウン管式、液晶・プラズマ式）、冷蔵庫・冷凍庫、洗
濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法によってリサイクルすることが義務付けられています。

15型以下1,320円〜

990円〜

170リットル以下

3,740円〜
171リットル以上

4,730円〜 2,530円〜2,420円〜16型以上

購入または買い換えを
する販売店などに依頼
する。

（収集運搬料が別途かかります。）

次のいずれかの方法で処理してください。

家電 4 品目の収集運搬許
可業者に依頼する。

（収集運搬料が別途かかります。業者は、
毎年配布されるごみの分け方・出し方カ
レンダーをご参照ください。）

郵便局でリサイクル料金を
払い、下記の指定引取場
所に自分で搬入する。

処理方法

対象機器とリサイクル料金の目安（料金はメーカーによって異なります。）

指定引取場所

エアコン

テレビ

冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機
衣類乾燥機

※メーカーにかかわ
らず、どちらにも
持ち込むことがで
きます。

（	 ）ブラウン管式テレビ
液晶・プラズマ式テレビ

（室外機も含む）

処理方法と注意点
●粗大ごみ●家電4品目●蛍光管●電池●水銀製品
●バイク●消火器●特殊・危険なごみ●パソコン●小型家電

粗大ごみ

予約したいの
ですが収集日

はいつ
ですか?

取扱店

粗大ごみ
処理券

　原則として、三辺（幅、奥行又は高さ）のうち、一
番長いところが１ｍを超えるものは粗大ごみとな
り、ごみ集積場所には出せません。また、自転車や
除湿機など、長さに関わらず粗大ごみとなるもの
がありますので、50音別一覧表でご確認ください。

長さに関わらず、次のものは不燃
ごみに出してください。

●大型家具
●雪べら

●自転車

電話で予約して、収集日や出し方を
確認してください。

●粗大ごみの予約申し込み先

 予約した後、
 粗大ごみ処理券を
市の窓口やスーパー、
コンビニ等の取扱店で
購入し、必要事項を
記入します。

幅、奥行又は高さのうち一番
長いところが2m未満のもの 600円

2m以上のもの 1,200円

受付時間/午前9時〜午後4時（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）
※予約後の追加や内容の変更はできません。
　新たな申込は収集後に改めてしてください。

●除湿機

不燃ごみへ

処理方法
1

2

指定された日に粗大ごみ処理券を貼っ
て、家の前などに出す。

3

●物干し竿

●スキー
●スノーボード

幅、奥行、高さを確認します。1回につき
申し込めるのは3点までです。

例外

●粗大ごみの持ち込み先
　リサイクルセンター

受付時間/午前9時〜午後4時
（第1・第3・第5土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

処理施設に直接持ち込む場合は、200kg未満は無料となります。

処理施設に直接持ち込む場合

粗大ごみ処理券取扱店

処理施設は裏表紙をご参照ください。

盛岡市収集センター
TEL019-603-8030

●イオン盛岡店
●イオン盛岡南店
●いわて生協 各店
●サンデー（盛岡店、盛岡前潟店）
●ジョイス 各店
●スーパーアークス盛岡西バイパス店
●ビッグハウス（アイスアリーナ前店、川久保店）

●マックスバリュ盛岡駅前北通店
●マルイチ（材木町店、城西店）
●ローソン 各店
 （一部店舗取扱なし）
●ユニバース
 （サンタウン松園店、中野店）
●盛岡市役所
 （市民登録課、都南総合支所、青
山支所、太田支所、　簗川支所、

繫 支 所、 松 園 連 絡 所、
盛岡駅西口サービスセ
ンター）

 （令和6年1月末日現在）

予約したいの
ですが収集日

はいつ
ですか?

取扱店

粗大ごみ
処理券

 （令和6年1月末日現在）
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ABモータース

廃油

ABモータース

廃油

ABモータース

廃油

ABモータース

廃油

ABモータース

廃油

ABモータース

廃油
ABモータース

廃油

　水銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計は、市施設の
窓口にお持ちください。

バイク

消火器

特殊・危険なごみ

　次のいずれかの方法で処理してく
ださい。

　次のいずれかの方法で
処理してください。

　販売店又は取扱業者等に相談してください。

●ガスボンベ
●農薬
●劇薬

●タイヤ
●塗料、廃油

●注射針
●点滴針

●車のホイール

●電子タバコ

●モバイル
　バッテリー

●その他の
　車の部品
  （マフラー等）

①販売店に相談

①専門業者に直接持ち込む

②二輪車リサイクルコールセンターにお問
い合わせください。最寄の取扱店、指定
引取窓口をご案内します。

②ゆうパックによる回収を依頼する

二輪車リサイクルコールセンター
☎050-3000-0727
●受付時間　9:30〜17:00
 （土曜、日曜、祝日、年末年始等を除く）
●詳細：（公財）自動車リサイクル促進センター
　　　　　　 https://www.jarc.or.jp/motorcycle/

エコサイクルセンター
☎0120-82-2306
●受付時間　10：00〜12：00
　　　　　　13：00〜17：00 (土曜、日曜、祝日等を除く)

お問い合わせ

お問い合わせ

専門業者については資源循環推進
課にお問い合わせください。

不燃

リサイクル

回収箱 牛乳

不燃

リサイクル

回収箱 牛乳

使用済蛍光管
回収ボックス

●アネックスカワトク（緑が丘）
●いわて生協 各店
●岩手大学生協
●柿沢電器（上田）
●サンデー（盛岡店、盛岡前潟店）
●ジョイス 各店
●新世電気（桜台）

●盛岡市役所本庁舎（本館１階の回収ボックス）、
 若園町分庁舎（資源循環推進課）
●公民館（上田、河南、西部、中央）
●児童センター（加賀野、上米内、川目（簗川分室）、厨川、松園、本宮）
●地区活動センター（青山、太田、加賀野、厨川、仙北、土淵、つなぎ、中野、仁王、松園、緑が丘、本宮、山岸）
●老人福祉センター（青山、太田、加賀野、上米内、厨川、松園、本宮、簗川）

（令和6年1月末日現在）

●利用可能時間　7：00〜翌0：50
一般社団法人 電池工業会 ボタン電池回収推進センター
☎0120-266-205 ●受付時間 平日9：00〜17：00
http://www.botankaishu.jp/

●スーパーアークス 各店
●DCM 各店
●パルクアベニュー・カワトク（菜園）
●ビッグハウス 各店
●ベルプラスワン（大通）
●マイヤ 各店
●マックスバリュ 各店
●マルイチ 各店
●薬王堂 各店（一部店舗取扱なし）

●ユニバース 各店
●盛岡市役所本庁舎
●児童センター（厨川）
●地区活動センター (青山、厨川)
●老人福祉センター（青山、厨川）
●サンライフ盛岡（仙北）
●西青山三丁目公民館

（令和6年1月末日現在）

●アネックスカワトク（緑が丘）
●いわて生協 各店
●柿沢電器（上田）
●サンデー 各店
●新世電気（桜台）
●スーパーアークス（青山店）
●DCM 各店
●パルクアベニュー・カワトク（菜園）

蛍光管

電池電池

水銀製品水銀製品

次の回収拠点に設置している回収箱へ入れてください。

●電球型蛍光管も市販されています。

●環型

●直管型

電球電球型
蛍光管

出し方

回収拠点（盛岡地域）

回収拠点（盛岡地域）

回収窓口（盛岡地域）

※電球型蛍光管と電球の見分け方

※電球、割れた蛍光管は対象
外です。不燃ごみに出して
ください。

　次の回収拠点に設置している
専用回収ボックスへ入れてください。

※箱などに入っている場合は、箱から出し、
　割れないように注意して入れてください。

差込部分の口金（アルミ部
分）とガラス部分の間にプ
ラスチック部分があるもの
が電球型蛍光管です。 ※電球は差込部分の上がすぐ

　ガラス部分になっています。

●ビッグハウス  各店
●ベルプラスワン（大通）
●マイヤ（仙北店）
●マックスバリュ  各店
●マルイチ 各店
●薬王堂 各店（一部店舗取扱なし）
●ヤマダ電機（テックランド盛岡北店、

Tecc LIFE SELECT盛岡本店）
●ユニバース 各店
●盛岡市役所（本庁舎、若園町分庁舎）

●公民館（中央）
●児童センター（上米内、川目（簗川分

室）、北厨川、厨川、大慈寺）
●地区活動センター
　（青山、太田、厨川、土淵、つなぎ、山岸）
●老人福祉センター（青山、上米内、北厨

川、厨川、大慈寺、杜陵、簗川）
●サンライフ盛岡（仙北）
●西青山三丁目公民館

（令和6年1月末日現在）

処理方法と注意点

不燃

リサイクル

回収箱 牛乳

週刊誌
不燃

リサ
イク
ル

回収
箱

牛乳

乾電池（アルカリ・マンガン）

充電式電池 ボタン電池 家電量販店等の
回収缶へ入れてください。

リサイクルマークを確認し、家電量販
店等の回収協力店へお持ちください。

回収協力店の検索・お問い合わせ回収協力店の検索

・端子部にセロハンテープを貼り、絶縁してください。
・コイン電池は回収対象外です。コイン電池は資源

循環推進課へお問い合わせください。

・ 対象は、JBRC 会員企業製の小型充電式電池のみです。
・ 端子部にセロハンテープを貼り、絶縁してください。
・ 破損電池、水漏れや膨張した電池、外装のないラミネートタイプ

の電池等は回収対象外です。
・ 回収対象外のものは資源循環推進課へお問い合わせください。

https://www.jbrc.com/general/recycle_kensaku/

一般社団法人JBRC

ABモータース

廃油

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

使用済蛍光管
回収ボックス
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あ IH調理器 不　　燃

ICレコーダー 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ☞20ページ　乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

アイスクリームの容器（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
アイスクリームの容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
アイスまくら 可　　燃

アイロン 不　　燃

アイロン台 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
空き缶（油） 不　　燃 中身を使い切って

空き缶（飲用・食用） 缶 中をすすいで

空き缶（スプレー） スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

空き缶（塗料） 不　　燃 中身を使い切って　中身の入ったものは販売店等へ

空きびん（油） 不　　燃 中身を使い切って

空きびん（飲用・食用） び　　ん 中をすすいで

空きびん（化粧品類等） 不　　燃 中身を使い切って

アコーディオンカーテン 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
アタッシュケース 不　　燃

油（機械用） × 販売店等へ

油（食用） 可　　燃 新聞紙などに吸着させるか、凝固剤で固めて

油缶 不　　燃 中身を使い切って

油びん 不　　燃 中身を使い切って

雨どい 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
編み機 粗　　大 ☞16ページ

網戸 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
網のみの場合は１ｍ以内にまとめ可燃ごみ

アルバム 可　　燃 金具がついたものもそのまま可燃ごみへ
アルミサッシ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
アルミ箔 可　　燃

アルミ箔の鍋（うどん等） 可　　燃

あんか 不　　燃

安全ピン 不　　燃 針が出ていない状態にして

アンテナ（室内・屋外用） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
アンプ（ステレオ用） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

あ

か

さ

た

な

は

ま

や

ら

わ

ごみ分別辞典ごみ分別辞典ごみ分別辞典
50音別一覧表

［色分け凡例］ 可燃

古紙プラスチック製容器包装

スプレー缶・カセットボンベ

粗大

不燃

紙製容器包装

びん・缶・ペットボトル

小型家電

●アネックスカワトク（緑が丘）
●いわて生協 各店
●柿沢電器（上田）
●ケーズデンキ 各店
●コジマ×ビックカメラ盛岡店
●サンデー（盛岡前潟店）
●新世電気（桜台）
●スーパーアークス（青山店）
●DCM 各店
●パルクアベニュー・カワトク（菜園）

●ビッグハウス
 （アイスアリーナ前店、川久保店）
●マイヤ 各店
●マックスバリュ 各店
●薬王堂 各店（一部店舗取扱なし）
●ヤマダ電気（テックランド盛岡北店、

Tecc LIFE SELECT盛岡本店）
●ユニバース　各店
●盛岡市役所
 （本庁舎、若園町分庁舎）
●盛岡市クリーンセンター
  （ゆぴあす含む）

●公民館（中央）
●児童センター
 （上米内、川目（簗川分室）、

北厨川、厨川、大慈寺）
●地区活動センター
  （青山、太田、厨川、土淵、

つなぎ、山岸）
●老人福祉センター
  （太田、上米内、北厨川、厨

川、大慈寺、杜陵、簗川）

（令和6年1月末日現在）

●デジタルカメラ
　ビデオカメラ

●家庭用ゲーム機本体
　（据置型・携帯型）

●ゲーム用
　コントローラー

● 電気コード類
ケ ー ブ ル
AC アダプタ
延長コード等

●リモコン

● DVD・BD
　プレーヤー

●電子血圧計

●ポータブル
　音楽プレーヤー

●電卓

●ノートパソコン

●マウス

●携帯電話
　スマートフォン

● 電話機
　（ダイヤル式を除く）
 ファックス

● ICレコーダー

出し方 　次の回収拠点に設置している専用回収ボックスへ入れてください。

※充電式の電子・電気機器は放電してください。※電子・電気機器内の個人情報は可能な限り
消去してください。※CD、DVD等の記録媒体は対象外です。（⇒9ページの不燃ごみへ）

※電池類は取り外して専用の回収ボックスへ。 ⇒18ページ

回収する小型家電の種類
　回収ボックスの入り口

（15cm×35cm）を通過するもの

処理方法と注意点

品　目 分別区分 備　　考

CD プ レ ー ヤ ー
MD プレイヤー等

パソコンパソコン

回収拠点（盛岡地域）

※パソコンにPCリサイク
ルマークが付いていないも
のは有料になります。

お問い合わせ

お問い合わせ

小型家電小型家電

　次のいずれかの方法で処理してください。

●データはご自身で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービ
スもあります。）　

●他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
●パソコンを含むダンボール１箱分(三辺の合計が140cm以内、重さ20kg以

内)の回収料金が無料。

☎044-540-0576　https://www.pc3r.jp/
●受付時間 10：00〜17：00
　（土曜、日曜、祝日、センター指定の休日を除く）

①宅配による回収

②メーカー回収
　各メーカーの受付窓口
がわからない場合は、右記
へお問い合わせください。

リネットジャパンリサイクル(株)
☎0570-085-800
 (10時〜17時 年末年始を除く)
https://www.renet.jp/　

●ポータブルラジオ●ポータブルラジオ

一般社団法人 パソコン３Ｒ推進協会内
パソコンリサイクル受付センター

収集できないもの×
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い 衣装ケース 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
イス（金属製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
イス（木製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
いちごパック プラ製容器包装

一輪車（スポーツ用） 不　　燃

一輪車（ねこ車） 粗　　大 ☞16ページ

一升びん び　　ん 中をすすいで　なるべく販売店や資源集団回収へ

一斗缶（18L以上の缶を含む） 不　　燃 中身を使い切って
医療系廃棄物
（家庭治療のもの） 可　　燃 注射針等の鋭利なものは医療機関や薬局へ相談

内容物がわかるよう「医療ごみ」と表示する
衣類 可　　燃 なるべくリサイクルショップや資源集団回収へ

衣類乾燥機 × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

インクカートリッジ × 販売店や回収箱設置拠点へ
☞資源とごみの分け方・出し方カレンダー裏面参照

インスタントラーメンのスープの袋 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
インスタントラーメンの外袋
（プラスチック製） プラ製容器包装

う 植木鉢（陶磁器製・プラスチック製） 不　　燃

ウォシュレット 不　　燃

ウォッシャー液の容器 プラ製容器包装 中身を使い切って　汚れている場合は不燃ごみ
浮き輪 可　　燃

うす 粗　　大 ☞16ページ

うちわ 可　　燃

ウッドカーペット（木製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
腕時計 不　　燃 ボタン電池は外して販売店等へ

乳母車 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ　
羽毛布団 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

え エアコン × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

エアゾール式消火器 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

エアロバイク 粗　　大 ☞16ページ

液晶テレビ × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

枝（長さ50cm、太さ5㎝以内） 可　　燃 ☞8ページ
枝（長さ50cm超〜150cm、
太さ5cm超〜20㎝） × リサイクルセンターへ直接持ち込む ☞8ページ

枝切りばさみ 不　　燃 包んで内容物を表示する

絵の具チューブ（金属製） 不　　燃

絵の具チューブ（プラスチック製） プラ製容器包装 中身を使い切って　汚れている場合は可燃ごみ

FF式ストーブ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
灯油は使い切り、乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

絵本 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

MD・MDケース 不　　燃

LED照明 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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え エレクトーン 粗　　大 ☞16ページ

エンジンオイル × 販売店等へ

延長コード 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ☞20ページ　1m以内にまとめてひもで縛る

煙突 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
鉛筆 可　　燃

鉛筆削り器 不　　燃

お オイルヒーター 不　　燃

オーディオ機器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

オートバイ × 販売店や二輪車リサイクルコールセンターへ
（050-3000-0727） ☞19ページ

オーブン（オーブントースター含む） 不　　燃

桶（金属製・プラスチック製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
桶（木製） 可　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
お茶の袋（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
お茶箱 不　　燃

汚泥 × 市道の側溝であれば、道路管理課へ相談　自宅の敷地
内の場合は水分を切ってリサイクルセンターへ持ち込む

おにぎりの外装フィルム
（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

おむつ 可　　燃 汚物はトイレへ

おもちゃ（金属製・プラスチック製） 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

おもちゃ（木製） 可　　燃

折りたたみ椅子・机 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
折りたたみ傘 不　　燃

折りたたみ式ベッド 粗　　大 ☞16ページ

折りたたみ自転車 粗　　大 ☞16ページ

オルガン 粗　　大 ☞16ページ

おろし金 不　　燃

温水器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
温水ルームヒーター 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

温度計 不　　燃
水銀式のものは購入時のケースまたは
ビニール袋に入れて市施設の窓口へ ☞19ページ
※割れている場合は資源循環推進課へ相談

温風ヒーター 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

か カーテンレール 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
カーペット 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る たためないものは粗大ごみ
カーボン紙 可　　燃

貝殻 可　　燃

懐中電灯 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

カイロ（使い捨て） 不　　燃

鏡 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
学習机 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

品　目 分別区分 備　　考
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か 額縁 不　　燃

傘 不　　燃

菓子缶 缶

加湿器 不　　燃

菓子箱（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕金紙・銀紙が含まれるもの、防水加工
等がされているものは紙製容器包装

菓子袋（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ガスコンロ（卓上式） 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ガスボンベ（プロパン） × 販売店等へ

ガス湯沸し器 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ガスレンジ 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ガスレンジ用フード 不　　燃

カセットテープ 不　　燃 ケースから外してテープ本体だけを別の袋へ　ケースは不燃ごみ
カセットデッキ 不　　燃

カセットボンベ カセットボンベ 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

カタログ 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

カッター 不　　燃 包んで内容物を表示する

カップラーメンのスープの袋 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
カップラーメンのふた（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
カップラーメンの包装フィルム プラ製容器包装

カップラーメンの容器（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
カップラーメンの容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
家庭用ゲーム機本体
(据置型、携帯型) 不燃 小型家電 15cm×35cm未満のものは小型家電回収ボックスへ☞20ページ

乾電池・ボタン電池は回収拠点・販売店等へ

かなづち 不　　燃

かばん（金属製・プラスチック製） 不　　燃

かばん（布・革・合皮製） 可　　燃 金具がついたものもそのまま可燃ごみへ

がびょう 不　　燃 包んで内容物を表示する

花瓶 不　　燃

紙おむつ 可　　燃 汚物はトイレへ

紙コップ・紙皿 可　　燃

かみそり 不　　燃 包んで内容物を表示する

紙パック（内側がアルミ箔） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

紙パック（紙のみ） × 中をすすぎ、広げて乾燥させること　リサイクル協力店
の回収箱や資源集団回収へ ☞41ページ

紙袋 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

カメラ（フィルム式） 不　　燃 バッテリーは外して販売店等へ　乾電池は外して回収拠
点の回収箱へ　デジタルカメラ☞32ページ　

カラーボックス（プラスチック製・木製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ガラス製品 不　　燃 包んで内容物を表示する

ガラス戸 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
カレンダー（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕金属部分は取り外す

品　目 分別区分 備　　考
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か 革靴 可　　燃

革製品 可　　燃

缶（油） 不　　燃 中身を使い切って

缶（飲用・食用） 缶 中をすすいで

換気扇 不　　燃

缶切り 不　　燃

緩衝材（プチプチ） プラ製容器包装

乾燥機（食器用） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
乾燥機（洗濯物用） × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

乾燥剤 可　　燃

缶詰の缶 缶 中をすすいで

乾電池 × 回収拠点の回収箱へ　古くなって錆びたもの、液漏れし
ているものは袋に入れて ☞18ページ

感熱紙 可　　燃

缶のキャップ（金属製） 缶 缶と一緒に

缶のキャップ（プラスチック製） プラ製容器包装

き キーボード（楽器） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
キーボード（パソコン用） 不　　燃

キーホルダー（金属製） 不　　燃

木くず（長さ50cm、太さ5cm以内） 可　　燃 ☞8ページ

木くず（長さ50cm超〜150cm、
太さ5cm超〜20cm） × リサイクルセンターへ直接持ち込む ☞8ページ

ギター 不　　燃

木槌 可　　燃

脚立 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
キャップ（金属製） 不　　燃 缶のキャップは缶と一緒に資源〔缶〕

キャップ（プラスチック製） プラ製容器包装

キャリーバッグ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
急須 不　　燃

給湯器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

牛乳パック × 中をすすぎ、広げて乾燥させること　リサイクル協力店
の回収箱や資源集団回収へ ☞41ページ

教科書 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

鏡台 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
金庫（耐火金庫） 粗　　大 作業員2人で運べないものは収集運搬許可業者に相談 ☞16ページ

金庫（手提金庫） 不　　燃

く 空気入れ 不　　燃

空気清浄機 不　　燃 １ｍを超えるものや除湿機能付きのものは粗大ごみ
クーラー（エアコン） × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

クーラーボックス 不　　燃

釘 不　　燃 包んで内容物を表示する

品　目 分別区分 備　　考



26 27

あ

か

さ

た

な

は

ま

や

ら

わ

く 草刈り機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ　バッテリーは外して販売店等へ

くし（プラスチック製） 不　　燃

くし（木製） 可　　燃

串（金属製） 不　　燃

串（木製） 可　　燃

薬の容器（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
薬の容器（金属・ガラス製） 不　　燃 中身を使い切って

薬の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ
靴（布・ゴム・革製） 可　　燃 ヒールがあるもの、金具がついたものもそのまま可燃ごみへ

クッション（ビーズクッション含む） 可　　燃 １ｍを超えるものは粗大ごみ
ビーズクッションは飛散防止のため他のごみとは別の袋へ

クリアファイル 可　　燃

クリーニングの透明袋 可　　燃

車椅子 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
車の部品・タイヤ × 販売店等へ

車のホイール × 販売店等へ

グローブ 可　　燃

グローランプ 不　　燃

け 蛍光管 × 回収拠点の回収ボックスへ ☞18ページ

携帯電話（充電池） × 販売店等へ

携帯電話（本体） 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

計量はかり 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ケーキの箱 古　　紙
〔雑誌・その他の紙〕汚れている場合は可燃ごみ
金紙・銀紙が含まれるもの、防水加工等がされているもの
は紙製容器包装

ケーブル 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ☞20ページ
１ｍ以内にまとめてひもで縛る

ゲーム用コントローラー 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

化粧品の容器（ガラス製） 不　　燃

化粧品の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 中身を使い切って　汚れている場合は不燃ごみ
下駄箱 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ケチャップの容器 プラ製容器包装 はさみで切るなどして軽くすすぐ　汚れている場合は可燃ごみ

血圧計 不燃 小型家電

小型家電回収ボックスへ ☞20ページ
乾電池は外して回収拠点の回収箱へ　
水銀式のものは購入時のケースまたはビニール袋に入れ
て市施設の窓口へ ☞19ページ
※割れている場合は資源循環推進課へ相談

玄関泥落としマット（金属製） 不　　燃

玄関マット（布製） 可　　燃

原動機付自転車 × 販売店か二輪車リサイクルコールセンターへ
（050-3000-0727） ☞19ページ

こ 工具箱 不　　燃

ござ 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

品　目 分別区分 備　　考
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こ こたつ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
こたつ板 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
こたつ掛け毛布・布団 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

コップ 不　　燃

子供用自転車 粗　　大 ☞16ページ

粉ミルクの缶 缶 中をすすいで

コピー機（家庭用） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
コピー用紙 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕感熱紙及びカーボン紙類は可燃ごみ
ゴム製品 可　　燃

ゴム手袋 可　　燃

ゴムホース 可　　燃 1m以内にまとめてひもで縛る

米びつ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
米袋(紙製) 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕防水加工がされているものは紙製容器包装
米袋(プラスチック製) プラ製容器包装

ゴルフボール 不　　燃

ゴルフ用具 不　　燃 クラブ・キャリーバッグ等　長さにかかわらず不燃ごみ
コンクリートブロック × リサイクルセンターへ直接持ち込む

コンポ 不　　燃

コンロ 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

さ サーフボード 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
座椅子 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
サイドボード 粗　　大 ☞16ページ

財布 可　　燃

サインペン 不　　燃

酒の容器(内側がアルミ箔) 紙製容器包装 注ぎ口は切り取らなくてよい
キャップは外してプラスチック製容器包装　

酒の容器(ガラス製) び　　ん 中をすすいで　なるべく資源集団回収へ

座卓（木製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
雑誌類 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

殺虫剤のスプレー缶 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

さびた缶 不　　燃 中身を空にする

座布団 可　　燃

皿(陶器) 不　　燃

ざる（金属製・プラスチック製） 不　　燃

ざる（竹製） 可　　燃

サングラス 不　　燃

サンダル 可　　燃

サンドウィッチの外装フィルム プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
三輪車（子供用） 不　　燃

し CD(コンパクトディスク） 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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し CDラジカセ 不　　燃

磁石 不　　燃

支柱（園芸用） 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
七輪 不　　燃

辞典･辞書 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

自転車 粗　　大 バッテリー付のものは外す☞35ページ
子供用の自転車も粗大ごみ ☞16ページ

竹刀（竹製） 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
竹刀（プラスチック製） 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
シニアカー × 販売店等へ相談

芝刈り機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ　バッテリーは外して販売店等へ

シャープペンシル 不　　燃

写真 可　　燃

ジャムの容器(ガラス製) び　　ん 中をすすいで

しゃもじ（プラスチック製） 不　　燃

しゃもじ（木製） 可　　燃

シャンプーの容器(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ 

週刊誌 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

ジューサーミキサー 不　　燃

ジュースの缶 缶 中をすすいで

ジュースのパック(内側がアルミ箔) 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ジュースのパック
(紙のみでできているもの) × 中をすすぎ、広げて乾燥させること　リサイクル協力店

の回収箱や資源集団回収へ ☞41ページ

ジュースのびん(ガラス製) び　　ん 中をすすいで

じゅうたん 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る　たためないものは粗大ごみ
充電式電池 × 販売店等へ

収納ケース 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
シュレッダーにかけた紙 可　　燃

瞬間湯沸器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ジョイントマット 可　　燃

消火器 × 専門業者またはエコサイクルセンターへ（0120-82-2306）☞19ページ

定規（金属製・プラスチック製） 不　　燃

定規（木製） 可　　燃

障子戸 可　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
消臭スプレー缶 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

浄水器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
焼酎容器(ガラス製) び　　ん 中をすすいで

焼酎容器(ペットボトル) 1
PET

ペットボトル 中をすすいで

しょうゆの容器(ガラス製) び　　ん 中をすすいで

しょうゆの容器(ペットボトル) 1
PET

ペットボトル 中をすすいで

じょうろ 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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食品トレイ プラ製容器包装 白色トレイは、なるべくリサイクル協力店等の回収ボックスへ

色つきのものも店頭回収している場合は店頭回収へ

食用油 可　　燃 新聞紙などに吸着させるか、凝固剤で固めて

食用油の容器(プラスチック製) プラ製容器包装 中身を使い切って　汚れている場合は不燃ごみ
除湿機 粗　　大 大きさにかかわらず粗大ごみ ☞16ページ

除湿剤(プラスチック製) プラ製容器包装 たまった水を捨てて　ゼリー状のものは可燃ごみ
食器洗い乾燥機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
食器棚 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
人工芝 可　　燃

シンナー類 × 販売店等へ

新聞紙 古　　紙 〔新聞〕なるべく資源集団回収へ

す 水銀製品 × 市施設の窓口へ ☞19ページ

水槽（ガラス製･プラスチック製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
水筒 不　　燃

炊飯器 不　　燃

スーツケース 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スキー板 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
スキーキャリア 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スキー靴 不　　燃

スキャナー 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

スクーター × 販売店か二輪車リサイクルコールセンターへ
（050-3000-0727） ☞19ページ

スケート靴 不　　燃

スコップ(金属製･プラスチック製) 不　　燃

すだれ 可　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スチール整理棚 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ステレオ 不　　燃

ステンレスジャー 不　　燃

ステンレスパイプ棚 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

ストーブ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
灯油は使い切り、乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ストッカー 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ストック(スキー用） 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
ストロー 可　　燃

ストローの袋(紙製) 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

ストローの袋(プラスチック製) プラ製容器包装

スノーダンプ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スノーボード 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
すのこ(木製・プラスチック製) 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
酢の容器（ガラス製） び　　ん 中をすすいで

品　目 分別区分 備　　考
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す 酢の容器（ペットボトル） ペットボトル 中をすすいで

スパイクシューズ 可　　燃

スパナ 不　　燃

スピーカー 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スプーン(金属製・プラスチック製) 不　　燃 木製のものは可燃ごみ
スプレー缶 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ
スプレー缶のキャップ
(プラスチック製) プラ製容器包装

すべり台(幼児用) 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スポンジ 可　　燃

ズボンプレッサー 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
スマートフォン 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

スリッパ 可　　燃

せ 石油ストーブ 不　　燃 灯油は使い切り、乾電池は外して回収拠点の回収箱へ
1mを超えるものは粗大ごみ

石油ポンプ
(プラスチック製・電池式) 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

石膏ボード 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
瀬戸物類 不　　燃 包んで内容物を表示する

ゼリーの容器・ふた プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
洗剤容器（紙製） 可　　燃 汚れが落としにくいので可燃ごみ
洗剤容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ
洗濯乾燥機 × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

洗濯機 × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

洗濯ばさみ 不　　燃

栓抜き 不　　燃

扇風機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
洗面器（金属製･プラスチック製） 不　　燃

そ 造花 可　　燃

掃除機 不　　燃 充電式のものは電池を販売店等へ

ぞうり 可　　燃

ソースの容器（プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ソファー 粗　　大

そり（プラスチック製) 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

た 体温計（水銀式） ×
購入時のケースまたはビニール袋に入れて
市施設の窓口へ ☞19ページ
※割れている場合は資源循環推進課へ相談

体温計（電子式） 不　　燃 ボタン電池は外して販売店等へ

体重計 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

タイヤ × 販売店等へ

タイヤ用ホイール × 販売店等へ

竹ぼうき 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ

品　目 分別区分 備　　考
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た 畳（イ草製） 粗　　大 ☞16ページ

畳（スタイロ製） × リサイクルセンターへ直接持ち込む

脱臭剤 可　　燃 プラスチック容器のものは不燃ごみ
タッパー(プラスチック製) 不　　燃

建具 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
たばこの外装フィルム(プラスチック製) プラ製容器包装

たばこの外箱(紙製) 紙製容器包装

たばこの中紙(アルミ紙) 紙製容器包装

たまごの殻 可　　燃

たまごパック（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

たまごパック（プラスチック製） プラ製容器包装 なるべくリサイクル協力店の回収箱へ　☞41ページ

樽(プラスチック製) 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
樽(木製) 可　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
たわし（金属製・プラスチック製） 不　　燃

たわし（スポンジ） 可　　燃

単行本 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

タンス 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ダンベル 不　　燃

段ボール 古　　紙 〔段ボール〕 間に波状の芯がないものは雑誌・その他の紙
なるべく資源集団回収へ

段ボール(防水加工等されているもの) 紙製容器包装

ち チェーン（金属製・合成ゴム製） 不　　燃

チャイルドシート 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
茶器 不　　燃

茶筒
可　　燃 木製のものは可燃ごみ

金属やプラスチックを含むものは不燃ごみ
アルミ製・スチール製のものは缶

不　　燃
缶

茶わん 不　　燃

チューブ類(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
調味料などの容器(ガラス製) び　　ん 中をすすいで　食用油脂を含んだものは不燃ごみ
調味料などの容器(缶) 缶 中をすすいで　食用油脂を含んだものは不燃ごみ
調味料などの容器
(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ

調味料などの容器(ペットボトル) ペットボトル 中をすすいで　食用油脂を含んだものは不燃ごみ

チョコレートの外装（紙製） 古　　紙
〔雑誌・その他の紙〕汚れている場合は可燃ごみ
金紙・銀紙が含まれるもの、防水加工等がされているもの
は紙製容器包装

チョコレートの外装(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
チラシ 古　　紙 〔新聞〕なるべく資源集団回収へ

ちりとり(金属製･プラスチック製) 不　　燃

つ 杖 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
使い捨てカイロ 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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つ 机 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
漬物石(市販品） × リサイクルセンターへ直接持ち込む

漬物の袋(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
土 × 造園業者等へ

詰め替えパック(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
つめ切り 不　　燃

釣り竿（カーボン製・グラスファイバー） 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
釣り竿（竹製） 可　　燃 長さにかかわらず可燃ごみ

て DVD 不　　燃

DVDプレーヤー 不燃 小型家電 回収ボックスの入口（15cm×35cm）を通過するものは
小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

ティッシュペーパーの箱 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕
ティッシュペーパーの箱の
取り出し口のビニール プラ製容器包装

テーブル 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

デジタルカメラ 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ　バッテリーは外し
て販売店等へ　乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

デジタルビデオカメラ 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ　バッテリーは外し
て販売店等へ　乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

デスクマット 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

鉄アレイ 不　　燃

鉄パイプ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
テニスボール 可　　燃

テニスラケット 不　　燃

手袋(布･革製) 可　　燃

テレビ × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

テレビ台 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
電気あんか 不　　燃

電気温水器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

電気カーペット 不　　燃 コードが見えるようにして、1m以内にたたんでひもで縛る
たためないものは粗大ごみ　

電気コード･ケーブル 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ☞20ページ 1m以内にまとめてひもで縛る

電気シェーバー 不　　燃

電気スタンド 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
電気ストーブ 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
電気ポット 不　　燃

電気毛布 不　　燃 コードが見えるようにして、1m以内にたたんでひもで縛る

電球 不　　燃 包んで内容物を表示する

電子辞書 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ
乾電池・ボタン電池は回収拠点・販売店等へ

電子たばこ × 販売店等に相談

電子ピアノ 粗　　大 ☞16ページ

電子レンジ 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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て 天体望遠鏡 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
電卓 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

電池 × 乾電池は回収拠点の回収箱へ　
充電式電池・ボタン電池は回収協力店へ ☞18ページ

テント(家庭用) 可　　燃 シートは1m以内にまとめてひもで縛り可燃ごみ、支柱等は不燃ごみ
電動工具 不　　燃

電動式自転車(バッテリー) × リサイクルセンターへ直接持ち込むか販売店等へ

電動式自転車(本体) 粗　　大 バッテリーは外す　☞16ページ

電話機 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

電話帳 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべくNTT東日本へ回収を依頼する

と トイレットペーパーの芯(紙製) 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

トイレットペーパーの包装(紙製) 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕
トイレットペーパーの包装
(プラスチック製) プラ製容器包装

トイレ便座 不　　燃

陶磁器類 不　　燃 包んで内容物を表示する

豆腐の容器(プラスチック製) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
灯油 × 販売店等へ

灯油のポリタンク(プラスチック製) 不　　燃 中身を使い切って

トースター 不　　燃

時計 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

戸棚 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
トタン 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
土鍋 不　　燃

ドライバー(家庭工具) 不　　燃

ドライヤー 不　　燃

鳥かご 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
塗料 × 販売店等へ　空の容器は不燃ごみ
塗料のスプレー缶 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

トレイ(色付き) プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
トレイ(白色) プラ製容器包装 なるべくリサイクル協力店等の回収箱へ ☞41ページ

ドレッシングの容器（ガラス製、ペットボトル） 不　　燃 食用油脂を含まないものは資源
ドレッシングの容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ
とんかち(金属製) 不　　燃

な ナイフ 不　　燃 包んで内容物を表示する

苗木用のポット（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
長靴 可　　燃

中仕切り（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

中仕切り（プラスチック製） プラ製容器包装

流し台 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
中台紙（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

品　目 分別区分 備　　考
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な 納豆の容器（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
納豆の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
鍋 不　　燃

鍋焼きうどん等の容器（アルミ製） 可　　燃

生ごみ 可　　燃 水分をよく切って

生ごみ処理機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

に 二段ベッド 粗　　大 ☞16ページ

乳製品の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
人形ケース 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

ぬ ぬいぐるみ 可　　燃

ね ネガフィルム 可　　燃

ねこ車 粗　　大 ☞16ページ

ねじ 不　　燃

ネット（果物等のもの） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
寝袋 可　　燃

粘土（油・石膏） 不　　燃

粘土（紙） 可　　燃

の 農薬・劇薬類 × 販売店等へ

ノート 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

ノートパソコン × 小型家電
回収ボックスの入口（15cm×35cm）を通過するものは
小型家電回収ボックスへ
宅配回収またはメーカーにリサイクルを依頼☞20ページ

のこぎり 不　　燃 包んで内容物を表示する

のり（工作用） 不　　燃 液状のりの容器は可燃ごみ

は ハードディスク 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

灰（ストーブのもの） × リサイクルセンターへ直接持ち込むか、資源循環推進課
へ問い合わせ

バイク × 販売店か二輪車リサイクルコールセンターへ
（050-3000-0727） ☞19ページ

灰皿 不　　燃

パイプイス 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
パイプベッド 粗　　大 ☞16ページ

廃油（食用油） 可　　燃 新聞紙などに吸着させるか、凝固剤で固めて

廃油（灯油） × 販売店等へ

廃油（モーターオイル） × 販売店等へ

バインダー 可　　燃 金具がついたものもそのまま可燃ごみへ

はがき 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕圧着はがき（親展はがき）は可燃ごみ
白色トレイ プラ製容器包装 なるべくリサイクル協力店等の回収箱へ ☞41ページ

はく製 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
バケツ 不　　燃

はさみ 不　　燃 包んで内容物を表示する

品　目 分別区分 備　　考
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は 箸（プラスチック製） 不　　燃

箸（木製） 可　　燃

はしご 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

パソコン（デスクトップ型・自作） × 宅配回収またはメーカーにリサイクルを依頼
☞20ページ

パソコンディスプレイ
（ブラウン管・液晶等） × 宅配回収またはメーカーにリサイクルを依頼

☞20ページ

パソコンプリンター 不　　燃

パソコンラック 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
発煙筒 × 販売店等へ

バッグ（金属製・プラスチック製） 不　　燃

バッグ（布・革・合皮製） 可　　燃 金具がついたものもそのまま可燃ごみへ

バッテリー（自動車用・バイク用） × リサイクルセンターへ直接持ち込むか販売店等へ

バッテリー（電動自転車用） × リサイクルセンターへ直接持ち込むか販売店等へ

発電機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ガソリンは使い切り、バッテリーは外して販売店等へ

バット（金属製・木製） 不　　燃

発泡スチロール プラ製容器包装 汚れている場合は不燃ごみ
花火 可　　燃 燃えがらは（未使用品も）水で濡らして可燃ごみ
パネルヒーター 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
歯ブラシ 不　　燃

歯磨きチューブ プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
刃物 不　　燃 包んで内容物を表示する

針 不　　燃 包んで内容物を表示する

針金 不　　燃 1m以内にまとめてひもで縛る

ハンガー プラ製容器包装 プラマークがないものは不燃ごみ
はんこ（印章） 不　　燃

半紙 可　　燃

バンド（梱包用） 可　　燃

パンの袋 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
パンフレット 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

ハンマー 不　　燃

ひ ピアノ × 販売店等へ相談

ビーチサンダル 可　　燃

ビールびん び　　ん 中をすすいで　なるべく資源集団回収へ

ひげそり 不　　燃

ビデオカメラ 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ　バッテリーは外して
販売店等へ　乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ビデオテープ 不　　燃
ケースから外してテープ本体だけを別の袋へ
やわらかい素材のケースは可燃ごみ
かたい素材のケースは不燃ごみ

ビデオデッキ 不　　燃

品　目 分別区分 備　　考
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ひ ビニール傘 不　　燃

ビニール風呂敷 可　　燃

ビニールホース 可　　燃 1m以内にまとめてひもで縛る

百科事典 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

肥料 × 販売店等へ相談するか、リサイクルセンターへ直接持ち込む

肥料袋（家庭園芸用） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

びん び　　ん 中をすすいでなるべく資源集団回収へ
割れたものは不燃ごみ

便せん 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

びんのキャップ（金属製） 不　　燃

びんのキャップ（プラスチック製） プラ製容器包装

ふ ファックス 不燃 小型家電
回収ボックスの入口（15cm×35cm）を通過するものは
小型家電回収ボックスへ☞20ページ
インクはメーカーに問い合わせ

ファンヒーター 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
灯油は使い切り、乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

フィルム（写真用） 可　　燃

フィルムケース（プラスチック製） プラ製容器包装

封筒（窓あり） 可　　燃 窓部分を切り取った場合は古紙〔雑誌・その他の紙〕

封筒
（窓なし・紙のみを使用したもの） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

フォーク（金属製・プラスチック製） 不　　燃 木製のものは可燃ごみ

フォトプリンター 不燃 小型家電 回収ボックスの入口（15cm×35cm）を通過するものは
小型家電回収ボックスへ☞20ページ

ふすま 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
筆 可　　燃

布団 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

布団乾燥機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
フライパン 不　　燃

ブラインド 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
プラモデル 不　　燃

フラワーポット
（金属製・プラスチック製） 不　　燃

フラワーポット（木製） 可　　燃

ブランコ（幼児用） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
プランター 不　　燃

プリンター 不　　燃 インクカートリッジは外して販売店や回収箱設置拠点へ
☞資源とごみの分け方・出し方カレンダー裏面参照

プリンの容器・ふた（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ブルーシート 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

BD（ブルーレイディスク） 不　　燃

BDプレーヤー 不燃 小型家電 回収ボックスの入口（15cm×35cm）を通過するものは
小型家電回収ボックスへ☞20ページ

品　目 分別区分 備　　考
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ふ 古着 可　　燃 なるべくリサイクルショップや資源集団回収へ

風呂桶 粗　　大 ☞16ページ

風呂釜 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ブロック（コンクリート製） × リサイクルセンターへ直接持ち込む

フロッピーディスク 不　　燃

プロパンガスボンベ × 販売店等へ

風呂ぶた 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
風呂マット（プラスチック製） 可　　燃

文庫本 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

文鎮 不　　燃

へ ヘアースプレー缶 スプレー缶 中身を使い切り、穴をあけずに別の袋へ ☞11ページ

ヘアーブラシ 不　　燃

ベッド 粗　　大 ☞16ページ

ペット小屋 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

ペットの汚物 × 汚物は少しずつトイレへ　汚物を取り除いた燃やせない
汚物処理剤はリサイクルセンターへ直接持ち込む

ペットボトル 1
PET

ペットボトル 食用油脂を含むものは不燃ごみ
ペットボトルのキャップ プラ製容器包装

ペットボトルのラベル プラ製容器包装

ペット用汚物処理剤（可燃性） 可　　燃

ペット用汚物処理剤（不燃性） × リサイクルセンターへ直接持ち込む

ベニヤ板 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ベビー椅子 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ベビーカー 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ベビーバス（ビニール製） 可　　燃

ベビーバス（プラスチック製） 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ベビーベッド 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ベルト 可　　燃 金具もそのまま可燃ごみへ

ヘルメット 不　　燃

便器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ　きれいにしてから

ペンキ × 販売店等へ

ペンキの容器 不　　燃 中身を使い切って

ペンチ 不　　燃

弁当の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
弁当箱 不　　燃

ほ ほうき 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
天然素材でできた卓上用のものは可燃ごみ

芳香剤 可　　燃 プラスチック容器のものは不燃ごみ
包装紙（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

包装紙（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

品　目 分別区分 備　　考
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ほ 包丁 不　　燃 包んで内容物を表示する

包丁研ぎ器 不　　燃

ボウリングのボール 不　　燃

ボウル（台所用品） 不　　燃

ホース 可　　燃 1m以内にまとめてひもで縛る

ホースリール 不　　燃

ポータブル音楽プレーヤー 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

ポータブル電源 × 販売店等へ 販売店等が不明な場合は資源循環推進課へ問い合わせ

ホームタンク（屋外用） 粗　　大 中身を抜いて 大きさに関わらず粗大ごみ ☞16ページ

ホームタンク（屋内用） 不　　燃 中身を抜いて 1mを超えるものは粗大ごみ
ボール 可　　燃 ゴルフボール、ボウリングのボールは不燃ごみ
ボールペン 不　　燃

歩行器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ボタン型電池 × 販売店等へ

ポット（魔法瓶） 不　　燃

ホットカーペット 不　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る たためないものは粗大ごみ
ホットプレート 不　　燃

ポテトチップスの紙缶（筒） 古　　紙
〔雑誌・その他の紙〕汚れている場合、底が金属製のもの
は可燃ごみ　金紙・銀紙が含まれるもの、防水加工等が
されているものは紙製容器包装

ポテトチップスの袋（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
哺乳瓶 不　　燃

ポリタンク 不　　燃 中身を抜いて

ポリバケツ 不　　燃

保冷剤 可　　燃 かたい材質のものは不燃ごみ

本 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕ハードカバーや文庫本等を含む
なるべく資源集団回収へ

本棚 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
ボンド 不　　燃

ま マイク 不　　燃

マウス（パソコン用） 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ

マグネット 不　　燃

枕 可　　燃

マッサージ機 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
マッチ 可　　燃 燃えがらは（未使用品も）水で濡らして可燃ごみ
マットレス

（スプリング・磁気が入っていないもの） 可　　燃 たたんでも１ｍを超えるものは粗大ごみ

マットレス
（スプリング・磁気が入っているもの） 粗　　大 ☞16ページ

窓ガラス 不　　燃 包んで内容物を表示する 1mを超えるものは粗大ごみ
まな板（プラスチック製） 不　　燃

まな板（木製） 可　　燃 厚さ5cmを超えるものは不燃ごみ

品　目 分別区分 備　　考
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ま マニキュアのびん 不　　燃 中身を使い切って

魔法瓶 不　　燃

豆電球 不　　燃

マヨネーズの容器 プラ製容器包装 はさみで切るなどして軽くすすぐ 汚れている場合は可燃ごみ
マンガ本 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕なるべく資源集団回収へ

み みかんなどのネット
（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

みかん箱 古　　紙 〔段ボール〕なるべく資源集団回収へ

ミキサー 不　　燃

ミシン 不　　燃 1mを超えるもの（足踏みミシン等）は粗大ごみ
味噌の容器（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ミニコンポ 不　　燃

ミルクの缶 缶 中をすすいで

む 虫かご 不　　燃

蒸し器（金属製） 不　　燃

蒸し器（木製） 可　　燃

虫眼鏡 不　　燃

め めがね 不　　燃

目薬の容器 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
目覚まし時計 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

も 毛布 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

モーター類 × 販売店等へ

餅つき機 不　　燃

モップ 不　　燃 ふき取る部分（繊維）は可燃ごみ
物干し 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ
物干し竿 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
物干し台 粗　　大 ☞16ページ

や やかん 不　　燃

野球ボール 可　　燃

野菜等の外装フィルム
（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

ゆ 融雪剤 × リサイクルセンターへ直接持ち込む

雪べら 不　　燃 長さにかかわらず不燃ごみ
湯たんぽ 不　　燃

湯飲み茶碗 不　　燃

湯沸かし器 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

よ ヨーグルトの容器・ふた（紙製） 紙製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ヨーグルトの容器・ふた
（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ

浴槽 粗　　大 ☞16ページ

品　目 分別区分 備　　考
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よ 浴槽のふた 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

ら ライター 不　　燃 ガス又はオイルを使い切り、ライターだけを別の袋へ

ラジオ 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ　
乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ラジカセ 不　　燃 乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

ラップ（商品を包んでいるもの） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
ラップの芯 可　　燃

ラップの箱 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕箱についている金属は不燃ごみへ

ランチジャー 不　　燃

ランドセル 可　　燃

ランプ 不　　燃

り リール（釣り用） 不　　燃

リコーダー（笛） 不　　燃

リモコン 不燃 小型家電 小型家電回収ボックスへ ☞20ページ　
乾電池は外して回収拠点の回収箱へ

リュックサック 可　　燃

る ルームランナー 粗　　大 ☞16ページ

れ 冷蔵庫 × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

冷凍庫 × 家電リサイクル法に基づく処理 ☞17ページ

冷凍食品の袋 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
レコード 不　　燃

レシート 可　　燃

レジ袋 プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
レジャーシート 可　　燃 1m以内にたたんでひもで縛る

レトルトパック（プラスチック製） プラ製容器包装 汚れている場合は可燃ごみ
レンガ × リサイクルセンターへ直接持ち込む

レンジ 不　　燃

レンジ台 不　　燃 1mを超えるものは粗大ごみ

ろ ローソク 可　　燃

ロープ（ビニール製・布製） 可　　燃

ローラースケート 不　　燃

わ ワープロ 不　　燃 ワープロと表示する

ワイシャツの外装袋 プラ製容器包装

ワイシャツの中台紙 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

ワイヤー 不　　燃 1m以内にまとめてひもで縛る
わさび等の入ったチューブ

（プラスチック製） プラ製容器包装 はさみで切るなどして軽くすすぐ 汚れている場合は可燃ごみ

和紙 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

割り箸 可　　燃

割り箸の袋（紙製） 古　　紙 〔雑誌・その他の紙〕

割り箸の袋（プラスチック製） プラ製容器包装

品　目 分別区分 備　　考

　ごみの減量及びリサイクルに積極的に取り組んでいる小売店を「ごみ減量・
リサイクル協力店」として認定しています。 （令和6年1月末日現在）

ごみ減量・リサイクル協力店

ごみ減量・リサイクル協力店
（紙パックやトレイなどは、きれいに洗い、

お店のルールを守ってください。）

店頭回収 ごみ減量・
リサイクルの取組
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イオンスーパーセンター
盛岡渋民店 ○ ○ ○ ○ ○

イオン盛岡店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

イオン盛岡南店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いわて生活協同組合 コープ高松　ベルフ青山　ベルフ仙北
ベルフまつぞの　ベルフ山岸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

エムズエクスポ盛岡店 ○

川徳
アネックスカワトク ○ ○ ○ ○ ○ ○
パルクアベニュー・カワトク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

くまがい文具 三ツ割店 ○ ○

ジョイス 長橋台店　　　本町店　　　　見前店
盛岡月が丘店　盛岡東安庭店　盛岡緑が丘店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スーパーアークス青山店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ビッグハウス

アイスアリーナ前店　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
上盛岡店 ○ ○ ○ ○ ○ ○
川久保店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マイヤ 青山店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マックスバリュ
盛岡駅前北通店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
盛岡津志田店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マルイチ

 浅岸店　材木町店　東安庭店 ○ ○ ○ ○ ○
城西店　緑が丘店 ○ ○ ○ ○ ○ ○
天昌寺店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中ノ橋通店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本宮店 ○ ○ ○ ○ ○ ○

薬王堂

盛岡青山店　盛岡太田店　盛岡厨川店
盛岡山王店　盛岡都南店　盛岡中野店
盛岡みたけ店　盛岡三ツ割店　盛岡緑が丘店
盛岡向中野店　盛岡本宮店

　 ○ ○

ユニバース 青山店　サンタウン松園店
中野店　鉈屋町店　盛岡南店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



飼い主の分からない小動物が路上で死んでいた場合、
どうしたらいいですか。

市道上の動物死体は市で回収します。資源循環推進課までお知らせください。

Q

A

Q

A

ごみの正しい分け方・リサイクルについての勉強会や
ごみ処理施設の見学をしたいのですが。

市では、ごみの分別等の勉強会に職員を派遣しています。町内会・自治会・子ども会
などで勉強会をしたい場合は資源循環推進課までお問合せください。また、各ごみ
処理施設では、団体での見学を受け付けていますので、詳しくは各ごみ処理施設
（裏表紙参照）までお問合せください。

Q

A

雨の日でも古紙類の回収はしますか。

雨の日でも収集カレンダーの日程どおり収集します。古紙類は、製紙工場で水に溶
かして資源化するため、雨に濡れた状態でも資源化には影響ありません。

Q

A

ごみの収集がまだ来ていません。

収集時刻は同じごみ集積場所でもその日のごみの量や道路状況、天候等により変わる場合
があります。夕方になっても収集されていない場合は、資源循環推進課にお問合せください。

Q

A

引越しなどで一時的に多量のごみを出したい場合は
どうすればいいですか。

ごみ処理施設に直接持ち込むかごみの収集運搬許可業者に依頼してください。直
接持ち込む場合の持込先は、可燃ごみ・古紙はクリーンセンター、粗大ごみ・不燃ご
み・びん・缶・ペットボトル・スプレー缶・カセットボンベはリサイクルセンター（裏表紙
参照）です（処理手数料：200kg未満は無料、200kg以上1,000円＋10kgまでごと
に50円）。
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市が収集できないごみはどのようなものですか。

家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法に
基づく処理（⇒17ページ）、パソコンはパソコンリサイクル法に基づく処理（⇒20
ページ）をしてください。また、タイヤやマフラーなどの自動車部品、ガスボンベや消
火器、廃油や塗料、農薬などの処理が困難なものは、購入した販売店などの専門業
者に相談してください（有料の場合があります）。

Q

A

Q

A

ルール違反のごみは、なぜごみ集積場所に残していくのですか。

ルール違反のごみは収集せず、ステッカーや張り紙により、正しい出し方を周知して
います。ステッカーや張り紙に記載された違反内容を確認し、正しい方法で出し直し
又は処理してください。

Q

A

粗大ごみを出すには、どうすればいいですか。

原則として三辺（幅、奥行又は高さ）のうち一番長いところが１ｍを超えるものは粗
大ごみとなり、ごみ集積場所には出せません。次の３つのいずれかの方法（①回収を
依頼する（有料）②リサイクルセンターに直接搬入する③ごみの収集運搬許可業者
に依頼する（有料））で出してください（⇒16ページ）。

Q

A

資源とごみの分け方・出し方カレンダーやごみ分別辞典は
どこで配布していますか。

盛岡市役所本庁舎、各支所・出張所、資源循環推進課（盛岡市役所若園町分庁舎
内）で配布しています。また、盛岡市公式ホームページから収集日程の確認やごみ
分別辞典のダウンロードができます。

Q

A

どこのごみ集積場所を利用すればいいか教えてください。

ごみ集積場所は、町内会・自治会等が設置・管理しています。お住まいの地域の町内
会・自治会の役員の方、近所の方、不動産会社や資源循環推進課にお問合せください。

よくある質問



次世代への架け橋づくり
親子で学ぶ環境学習ツアー

園児から大学生までの訪問啓発教室

　ごみ処理施設及びごみ収集車の見学、空きびんなどを使ったリサイクル工作など、親子で楽しめ
る環境学習ツアーを実施しています。

　ごみの発生抑制・ごみの分別を「日常的な習慣」として意識付けるため、幼少期から社会人となる
目前の大学生まで、幅広い若年層をターゲットとした訪問啓発教室を実施しています。

ダンボールコンポストによる資源循環体験学習

　子どもたちのごみ減量・資源再利用に対する意識を深めるため、市内小学校においてダンボールコ
ンポストを活用した生ごみの減量、資源循環の体験学習を実施しています。

4544

良好な生活環境を守るために

違反ごみ撲滅キャンペーン
エコライフ推進キャンペーン

ごみ減量・
資源再利用のための懇談

　毎年７月をごみの減量と正しい出し方を啓発し、資源・エネルギーを効率よく使うためのライフス
タイルの変革を呼び掛けるキャンペーン月間として、違反ごみの撲滅・分別指導、市民と一緒にエコ
ライフを推進するための懇談会の実施など施策を展開しています。

　市内30地区において、市が主催する｢きれい
なまち推進懇談会｣、各町内会及び自治会等が
主催する｢ごみ減量・資源再利用懇談会｣を実
施し、ごみ減量・資源再利用の状況や取組み、
市の施策などについて説明するとともに、ごみ
減量・資源再利用の意識の向上や地域におけ
る課題の共有と解決を図っています。

きれいなまち推進員制度

　円滑な清掃行政の推進を目的に、きれいな
まち推進員（約440名）を委嘱し、ごみの分別、
ごみ集積場所の管理などの指導を行うととも
に、市と地域をつなぐ役割も担っています。



問い合わせ先・施設所在地一覧

令和6年3月発行 

盛岡市環境部資源循環推進課　TEL 019-626-3733
〒020-8531　盛岡市若園町2-18（盛岡市役所若園町分庁舎3階）
印刷 ： 川嶋印刷株式会社　〒020-0891 岩手県紫波郡矢巾町流通センター南三丁目9番2号  ☎︎（019）601-2733

〒020-0102
盛岡市上田字小鳥沢148-25

受付時間/午前９時〜午後４時
（日曜、年末年始を除く）

受付時間/午前９時〜午後４時
（日曜、祝日、第１・３・５土曜、年末年始を除く）

受付時間/午前９時〜午後４時
（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

〒020-0203
盛岡市川又字大日向32-5
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可燃ごみ・古紙の持ち込み

クリーンセンター
TEL 019-663-7153

〒020-0823　盛岡市門二丁目28-2

〒020-8531　盛岡市若園町2-18
（盛岡市役所若園町分庁舎3階）
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盛岡市役所
若園町分庁舎

粗大ごみの申し込み・ペットの死体の持ち込み

収集センター
TEL 019-603-8030 

ごみの分け方・出し方・資源集団回収・
ごみ集積場所の補助金等

資源循環推進課
TEL 019-626-3733／019-626-3716
不法投棄等

廃棄物対策課
TEL 019-626-7573

粗大ごみ・不燃ごみ・びん・缶・ペットボトル・
スプレー缶・カセットボンベの持ち込み

リサイクルセンター TEL 019-685-2151

～ごみ減量・資源再利用を推進するために～

ごみ分別辞典ごみ分別辞典


