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もりおかに住むパパ・ママが、
楽しく安心して子育てができるために、
そして、かけがえのないお子さんが、
もりおかの四季折々の環境の中で、
たくましく元気に育ってくれることを祈って作成しました。
お子さんが生まれてから小学校に入る前までの情報がのっています。
ご活用いただければ幸いです。

はじめに

お母さんには
幸せ気分が大切

いろいろな手続きは
済みましたか

マタニティブルーズを知っていますか。10
か月間、妊娠や出産のために働いてきたホル
モンが、出産と同時にいっきに妊娠前の状態
に戻るためにおこる変化です。お母さんは、
ちょっとしたことで悲しくなったり、不安に
なったり、憂鬱になったりします。ホルモン
バランスが安定するまでの間、普段よりもお
おらかな気持ちでお母さんのサポートをお願
いします。ゆとりがなさそうな時こそ、気分
転換をさせたり、手をぬくことも育児と教え
てあげてください。お母さんの幸せな気分が、
赤ちゃんを安心させます。ご主人やご家族の
温かい気配りが、何よりもの支えです。

出産育児一時金や児童手当など数々の補助
や援助を受けるための手続きも必要ですから、
しっかりチェックし、届け出をしましょう。
ひとり親で子どもを育てていく場合もひと

り親・寡婦等医療費助成や児童扶養手当など
の助成がありますから情報を得ておきましょ
う。「こどものための手当・助成」をご参照く
ださい。
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