
           

 

はじめよう子どもの発育講座 
       

「子どもの心とからだを作る大切なこと」について、食生活コンサルタントの 

下田田美子先生のお話を聞きます。育児の事はもちろん、ご家族の健康に役立つ 

情報が盛りだくさん！是非、ご参加ください。 

  

〇 日時  令和 7年 10月 7日（火）10：00～11：30 
 
〇 場所  西部公民館 

 

〇 対象  就学前の子どもを持つ親子・妊婦 ４０組  

       ※託児は 25名（開催日に 1歳以上のお子さん） 

     

〇 講師   岩手県食生活研究会主宰 食生活コンサルタント 

下田 田美子先生 

 

〇 受講料  無料 

※ただし、託児は、おやつ代として 50円当日徴収 
     

○ 申し込み  ８月２5日（月）10時から 

電話または申し込みフォームにて受付 
 

℡ 019-651-8580   

             

 

     参加してみませんか 


