
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 １、保育士のお話 

・産後の赤ちゃんとの生活について 

     ・赤ちゃんってこんな感じ 

     ・泣き止まない時は…     etc 

   ２、みんなで話そう 

     ・心配なこと、聞きたいこと等なんでも OK！ 

      少しでも不安や疑問を取り除いて出産を迎えられるとよい 

      ですね 

赤ちゃんが生まれてからの生活についてお話しませんか？ 

 

日時： 毎月第３水曜日(10 月のみ第２水曜日) 

場所： 盛岡バスセンター西棟２階「あそびの広場」 

対象： 初妊婦（パパも参加できます） 

予約(前日まで受付)お問合せは電話または申し込みフォームで 

盛岡市立とりょう保育園 

地域子育て支援センター 

℡０１９－６５１－８５８０ 

「あそびの広場」の一角で親子が遊ぶ姿を

見ながらお話をします。 

「子どもってこんな感じなんだ…」と実感

できますよ。 

 

子育て支援センターの情報も盛りだくさん！ 

産後のお出かけ先、相談先を知ることができます。 
 

 

遊びに来ている

赤ちゃんを抱っ

こさせてもらえ

るかも… 

 


