
           

 

親子リズム講座 
       

親子体操インストラクターの岩渕みどり先生が、お子さんと一緒にリフレッシュ 

しながら楽しめる運動を教えてくれます。 

  

〇 日時  令和７年９月１１日（木） 
10時 00分～11時 30分 

 
〇 場所  都南公民館（小ホール） 

 

〇 対象  開催日に１歳 6か月～2歳 6 か月のお子さんと保護者 20組 

     

〇 講師  親子体操インストラクター 岩渕 みどり先生 

 

〇 受講料 無料 

 

     
○  申し込み ８月１８日（月）10時から電話又は応募フォームで受付 

（先着 20組） 
 

℡ 019-651-8580   
             

 

     


