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家庭教育研修会「はぐ講座」を開催しました！
12月３日（水）に盛岡市家庭教育研修会はぐ講座『幼児期の食事のポイント～おうちでできる食育！～』

を開催しました。講師に岩手県栄養士会福祉（児童）職域会理事の藤原美雪先生をお招きし、幼児期の生
活リズムと食事の関わりや、調理方法の工夫などについて教えていただきました。

参加者の感想より

内容の一部をご紹介します。

<託児室の様子><会場の様子>

2月５日(水)に『はぐ講座②』を開催します。
詳しくは裏面のチラシをご覧ください！


