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令和８年度盛岡市教育振興運動中学生社会参加活動促進事業 

 リーダー育成研修会 開催要項 

 

１ 盛岡市教育振興運動中学生社会参加活動促進事業の趣旨  

教育振興運動の趣旨に基づき、中学生の社会参加活動への取組を推進することにより、地域社会

の一員としての自覚と社会参加への関心を高めるとともに、地域社会の生活の充実・向上に積極的

に関わろうとする自主的、実践的な態度を育てる。 

 

２ リーダー育成研修会の目的 

（1）リーダーとしての自覚と協調性を養う。 

（2）班や全体での活動を通して、課題解決力やコミュニケーション能力を育てる。 

(3) 研修会で学んだことを各中学校での社会参加活動に反映し、実践する。 

 

３ 主    催   盛岡市教育振興推進委員会・盛岡市教育委員会 

 

４ 日   時    令和８年７月29日（水）９時30分～15時30分 

 

５ 研修会場   盛岡市西部公民館（〒020-0134 盛岡市南青山町６-１  TEL 019-643-2288） 

     

６ 集合・解散場所 

都南分庁舎、玉山総合事務所、上ノ橋観光バス専用駐車場を出発場所とする送迎バスにより、参

加生徒を輸送する。なお、自家用車の送迎による現地集合・解散も可とする。 

 

７ 参加対象 

市内各中学校（盛岡市立中学校21校、岩手大学教育学部附属中学校、岩手中学校、盛岡白百合学

園中学校、盛岡中央高等学校附属中学校）のリーダーとなることが期待される生徒 

 

８ 参加人数  市内25中学校２年生各２名 合計50名 

 

９ 主な学習内容 

(1) リーダーシップトレーニング 

(2) 社会参加活動についての課題研究 

 

10 服装及び携行品 

(1) 服 装  □学校指定運動着（長袖、半袖）  

(2) 携行品   

□スクールザック（学校指定が無い場合は、持ち運びしやすいバッグ） □筆記用具 

□研修のガイド   □学習用端末    □上履き（運動靴）    □タオル 

□飲み物－水・お茶・イオン飲料等を入れた水筒     □昼食（ごみは持ち帰る） 

□Ａ４バインダー（講義・助言時のメモ用、既に持っている物があれば持参してください） 

 

11 全体交流助言者 

 岩手県教育委員会事務局盛岡教育事務所 社会教育主事 村上 崇人 氏  
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テーマ 「チャレンジ！社会参加活動～未来の学校のために私たちができること～」 

時間 所要時間 プログラム 内容 場所 

9:30 
～ 

9:50 
20 分 

開会行事 

 

 

・主催者あいさつ 

 盛岡市教育委員会 多田 英史 教育長 

・研修会の趣旨説明 

・指導者紹介 

プレー 

ホール 

 

9:50 
～ 

10:20 
30 分 

アイスブレイク 

＆チームビルド 

・顔合わせ、自己紹介 

班での交流を深めよう！ 

プレー 

ホール 

 10 分 移動・休憩 3 階大会議室へ、班ごとに移動。  

10:30 
～ 

11:00 
30 分 

講義 

 

「リーダーシップと社会参加活動の意義」 

講師：今野 洋明 社会教育指導員 

大会議室 

11:00 

～ 
12:00 

60 分 

課題研究１ 

（熟議） 

ラベルワーク 

 

 

① 各校の社会参加活動を紹介しあう（簡単に）。 

② 共通課題について考える。 

③ 活動の目的（何のためか）を考える。 

④ 課題検討 

⑤ 解決策を出す。 

大会議室 

12:00 

～ 
12:45 

45 分 
昼食・交流 班ごとにテーブルを囲んで交流。 大会議室 

12:45 
～ 

13:45 
60 分 

講師紹介 

課題研究１ 

（熟議） 

⑥ 班で意見をまとめ（午前中に進めてよい）、 

解決策を発表用シートにまとめる。 

大会議室 

13:45 
～ 

13:50 
５分 

準備・休憩 ・プレゼンするための役割を決める。 

※タブレットで模造紙の写真を撮る。（適宜） 

大会議室 

13:50 
～ 

14:45 
55 分 

課題研究２ 

プレゼンテーション 

⑦ 作成した模造紙資料を全体にプレゼン。 

  発表班への感想発表 

⑧ 実践案 「私の次の一歩」 

自校に帰って、どのように取り組みたいと考えま

したか？ ロイロノート、全体共有（15 分） 

大会議室 

 ５分 休憩  大会議室 

14:50 

～ 

15:10 

20 分 
講評・助言 助言 岩手県教育委員会事務局 盛岡教育事務所 

社会教育主事 村上 崇人 先生 

大会議室 

15:10 

～ 
15:20 

10 分 
振り返り 

 

⑨ 感想「研修で学んだこと」を入力 

ロイロノート入力、提出（5 分） 

大会議室 

15:20 
～ 

15:30 
10 分 

閉会行事 ・生涯学習課長あいさつ 

・感想発表 

大会議室 

15:30  解散   

 

 

 

 


