
ご家族の介護に悩んでいる方

お茶会しながらお話しませんか？

TEL：019-661-9700

お申込み・お問い合わせは

仁王・上田地域包括支援センター

木8 27月 日
14:00~16:00

カフェ・カムオン
高松一丁目12－15

10人程度でのお茶会

場所

募集

講師

締切

グループホームぬぐまるの家 石澤 千枝子様

8月4日～8月21日17時まで！

リープ薬局 薬剤師 髙橋 志乃様

参加費無料！費用

在宅で要介護1以上または身体の重度の障がいを持つ方
の介護をしている同居のご家族の方対象

家族介護者
リフレッシュ交流会
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