
従業員の健康は会社の未来につながります。
健康で働き続けるために、会社のためにも自分のためにも

1年に1回は検診を受けましょう！

職場の皆さん、がん検診うけていますか？

早期のがんは自覚症状がほとんどありません。
症状がない今こそ定期的にがん検診を受けましょう！

知ってほしいがんのこと

症状が出た時には、すでにステージが進んでいることも。

早期発見は早期職場復帰にもつながります！

20～60代 女性特有のがんは

若い世代に罹患が

多い！

資料：国立がん研究センター

がんは他人ごとでは
ありません。

身近な病気です！

【子宮がん罹患数（全国）】

20～30代
から増加

女性
40代
→乳がんが増加
50代
→がんで死亡する人が
増加

資料：国立がん研究センター
がん対策情報センター

男性

【がんと診断された人の５年後の生存率】

40代
→死亡原因1位はがん
50代
→女性のがん罹患率を
上回る

裏もあります

【生涯がん罹患リスク】

【胃がんの相対生存率（岩手県）】

Ⅰ期（早いステージ）で
発見・治療すると

約９割治ります！

資料：平成25年発表
岩手県がん対策推進計画より抜粋



がん検診の種類や内容など（盛岡市）

子宮頸部の細胞診・内診
視触診・

マンモグラフィ

(乳房エックス線検査)

20歳以上 40歳以上

年1回

約５分

2年に1回

約10分

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

間
隔

時

間

胃エックス線
または

胃内視鏡検査

胸部エックス線
(喀痰検査)

便潜血検査

年1回

約10分

年1回

約1分

年1回

自宅で便を２日間採取

検

診

内
容

40歳以上 40歳以上 40歳以上
対
象

(集団検診または個別検診)

※全体の所要時間は待ち時間等によって変わります。

職域でがん検診を実施していない場合、
市町村で受診できます！

検診を受診することで、
がんで死亡するリスクを低くする

ということが科学的に証明されている5種類

●加入している健康保険者
●職場でがん検診を受ける機会のない方
●職場で受けられないがん検診がある方
市町村のがん検診があります！

検診を受けるには市の受診券が必要です。

YES NO

R5受診券
（盛岡市）

オススメのがん検診

職場で検診を受ける機会がある

R5.4月作成：盛岡市保健所 健康増進課 （TEL 019-603-8306）

検査は約10分以内でできるんですね!!

市の検診の指定医療機関は、

6月15日号広報もりおか折込の「検診だより」を
ご覧ください。
市公式ホームページからもご覧いただけます。

こちらから →

受診券の発行手続きは、

ホームページの申し込みフォームで可能です。

こちらから →

担当：盛岡市保健所 企画総務課
（TEL 019-603-8301）


