
・色々な物事に興味を持ってもらいたい。 　・自分でトイレに行けるようになってほしい。　・年相応の発達をしていけるようになってもらいたい。

・もっと発語が増えてほしい。 ・運動の機会を作りたい。 ・子育てに対する不安や負担を軽減したい。

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　１　日
にち

）

【就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

の利用
り よ う

にあたっては，この欄
らん

に勤務先
きんむさき

の「名称
めいしょう

」，「住所
じゅうしょ

」（勤務地
き ん む ち

），「勤務
き ん む

開始日
か い し び

」を記載
き さ い

してください】

□短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（月
つき

　　　　日
にち

） （事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　

その他
た

※この様式
ようしき

が使
つか

いにくい時
とき

には、この様式
ようしき

に準
じゅん

じた別
べつ

の様式
ようしき

を使
つか

うことができます。

□行動
こ うどう

援護
え ん ご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □地域定着支援
ちいきていちゃくしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

住す

ま
い

共同
きょうどう

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　じぎょうしょめい：　　　　　　　　　　　

□宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

在
宅

ざ
い
た
く

□居宅
き ょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

） （　　　　　　時間
じかん

/月
つき

・　　　　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　）

□居宅
きょたく

介護
かいご

（身体
しんたい

介護
　かいご

） （　　　　　　時間
じかん

/月
つき

・　　　　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　）

□同行
ど う こう

援護
え ん ご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい

□居宅介護（通院介助）
　　　きょたくかいご　　つういんかいじょ

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　）

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

□生活
せいかつ

介護
か い ご

□居宅
きょたく

訪問
ほうもん

型
がた

児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

□自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

・機能
き の う

） 保育
ほいく

所
しょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

○○○　）

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

活
動

か
つ
ど
う

□就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（月
つき

　10　日
にち

）（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

○○○　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
かた

□医療
いりょう

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　   　　　　　　　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
かた

□放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

□療養
りょうよう

介護
かいご

□移動
いどう

支援
しえん

□日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

□地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター □訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

◎希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

や目標
も くひょう

について

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

（又
また

は，困
こま

っている事
こと

を

どのようにしたいか）

目標
もくひょう

・自分で出来ることを増やす。　・集中力を身に着ける。　・社会におけるルールを覚える。　・友達を作る。

◎これから利用
り よ う

したいサービス

サービス内容
ないよう

・利用
りよう

回数
かいすう

・事業所
じぎょうしょ

名
めい

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

※新規申請の場合，未記入 計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

令
れい

和
わ

〇年
ねん

　４月
がつ

　15日
にち

作成
さくせい

補助者
ほ じ ょ し ゃ

（または保護者
ほ ご し ゃ

） 岩手　花子
いわて　はなこ

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン①）
  私は，障害福祉サービス・障害児通所支援等を利用するにあたり，サービスの支給決定において勘案される「サービス等利用計画（案）」について，相談支援事業所に依頼するのでなく，自分
の意思においてこのセルフプランを作成し，提出することを希望します。なお，指定特定相談支援事業者によるサービス調整やモニタリングが実施されないことについて承知しています。

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

岩手
いわて

　太郎
たろう

区分
く ぶ ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

昭和
しょうわ

・平成
へいせい

　　29年
ねん

　2月
がつ

　３日
にち

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

　019　－　651　－　4111

記入例

利用する事業所が決

まっている場合，記入



4:00

セルフプラン②（週間計画表
しゅうかんけいかくひょう

）が作成
さくせい

可能
かのう

な場合
ばあい

は、セルフプラン①と併
あわ

せて提出
ていしゅつ

してください。（作成
さくせい

できない場合
ばあい

はセルフプラン①のみで結構
けっこう

です。）

2:00

0:00

22:00

入浴
20:00

就寝 就寝 就寝 就寝

入浴 入浴 入浴

18:00
夕食 夕食 夕食 夕食

自由時間 自由時間 帰宅

・家で過ごす等）
16:00

帰宅 帰宅 習い事

迎え 迎え 迎え

自由時間
14:00

（家族と買い物

12:00
昼食

・家で過ごす等）
10:00

起床・朝食

自由時間
8:00

（家族と買い物

送り 送り 送り

・事業所はこれから探す予定

・必要に応じて保育所等訪問支援を利用
6:00

起床・朝食 起床・朝食 起床・朝食

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン②）

◎週間
しゅうかん

計
けい

画
かく

表
ひょう

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

週
しゅう

単位
た んい

以外
いがい

のサービス

児
童
発
達
支
援

事
業
所
○
○
○

他の曜日と同

じであれば矢

印で伸ばして

いただいて構

いません。保
育
園
（
幼
稚
園
）

児
童
発
達
支
援

事
業
所
○
○
○



・何かあった時の為に事業所を利用したい。 ・自分で考えて，適切な行動が出来るようになってほしい。

・事業所に元気に通い，楽しく過ごしてほしい。　

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

【就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

の利用
り よ う

にあたっては，この欄
らん

に勤務先
きんむさき

の「名称
めいしょう

」，「住所
じゅうしょ

」（勤務地
き ん む ち

），「勤務
き ん む

開始日
か い し び

」を記載
き さ い

してください】

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン①）
  私は，障害福祉サービス・障害児通所支援等を利用するにあたり，サービスの支給決定において勘案される「サービス等利用計画（案）」について，相談支援事業所に依頼するのでなく，自分
の意思においてこのセルフプランを作成し，提出することを希望します。なお，指定特定相談支援事業者によるサービス調整やモニタリングが実施されないことについて承知しています。

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

岩手
いわて

　太郎
たろう

区分
く ぶ ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

昭和
しょうわ

・平成
へいせい

　　2４年
ねん

　2月
がつ

　３日
にち

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

　019　－　651　－　4111

◎希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

や目標
も くひょう

について

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

（又
また

は，困
こま

っている事
こと

を

どのようにしたいか）
・人の話をちゃんと聞けるようになってほしい。

目標
もくひょう

・社会性を身に着ける。　・感情のコントロールが出来るようになる。　　・協調性を学ぶ。　・身の回りのことが一人で出来るようになる。　・宿題に自ら取り組めるようになる。

◎これから利用
り よ う

したいサービス

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

※新規申請の場合，未記入 計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

令
れい

和
わ

〇年
ねん

　４月
がつ

　15日
にち

作成
さくせい

補助者
ほ じ ょ し ゃ

（または保護者
ほ ご し ゃ

） 岩手　花子
いわて　はなこ

サービス内容
ないよう

・利用
りよう

回数
かいすう

・事業所
じぎょうしょ

名
めい

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

活
動

か
つ
ど
う

□就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
かた

□医療
いりょう

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　   　　　　　　　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
かた

□自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

・機能
き の う

） □保育
ほいく

所
しょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

□療養
りょうよう

介護
かいご

□移動
いどう

支援
しえん

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

□地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター □訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス （月
つき

　23　日
にち

）（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：放課後
ほうかご

等
とう

デイサービス事業所
じぎょうしょ

△△△・□□□）

□生活
せいかつ

介護
か い ご

□居宅
きょたく

訪問
ほうもん

型
がた

児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい

□施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□居宅
き ょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

） （　　　　　　時間
じかん

/月
つき

・　　　　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　）

居宅
きょたく

介護
かいご

（身体
しんたい

介護
　かいご

） （　  　　 　時間
じかん

/月
つき

・　　　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　　）

□居宅介護（通院介助）
　　　きょたくかいご　　つういんかいじょ

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　じぎょうしょめい：　　　　　　　　　　　

□宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

その他
た

※この様式
ようしき

が使
つか

いにくい時
とき

には、この様式
ようしき

に準
じゅん

じた別
べつ

の様式
ようしき

を使
つか

うことができます。

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □地域定着支援
ちいきていちゃくしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

在
宅

ざ
い
た
く

住す

ま
い

共同
きょうどう

□行動
こ うどう

援護
え ん ご

（月
つき

　　　日
にち

） （事業所
じぎょうしょ

名
めい

：　　　　　　　　　　）

□同行
ど う こう

援護
え ん ご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

記入例

利用する事業所が決

まっている場合，記入



サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン②）

◎週間
しゅうかん

計
けい

画
かく

表
ひょう

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

週
しゅう

単位
た んい

以外
いがい

のサービス

・月，水…放課後等デイサービス△△△を※月曜と同じ ※火曜と同じ ※火曜と同じ

・火，木，金…放課後等デイサービス□□□を
6:00

起床・朝食 起床・朝食 起床・朝食 起床・朝食 利用

登校 登校 自由時間 自由時間 ・必要に応じて日中一時を利用

（家族と買い物， （家族と買い物，

家で過ごす等） 家で過ごす等）

8:00

10:00

昼食 昼食

自由時間

12:00

習い事 （家族と買い物，

家で過ごす等）

14:00

帰宅

自由時間

16:00

夕食 夕食 夕食 夕食

18:00
帰宅 帰宅

宿題・自由時間 宿題・自由時間

入浴 入浴 入浴 入浴

20:00
宿題・自由時間 宿題・自由時間

就寝 就寝
22:00

就寝 就寝

0:00

4:00

セルフプラン②（週間計画表
しゅうかんけいかくひょう

）が作成
さくせい

可能
かのう

な場合
ばあい

は、セルフプラン①と併
あわ

せて提出
ていしゅつ

してください。（作成
さくせい

できない場合
ばあい

はセルフプラン①のみで結構
けっこう

です。）

2:00

学

校

放課後等デイサー

ビス事業所△△△

学

校

放課後等デイ

サービス事業所



・何かあった時の為に事業所を利用したい。 ・自分で考えて，適切な行動が出来るようになってほしい。

・事業所に元気に通い，楽しく過ごしてほしい。　

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （月
つき

　　　日
にち

）

【就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

の利用
り よ う

にあたっては，この欄
らん

に勤務先
きんむさき

の「名称
めいしょう

」，「住所
じゅうしょ

」（勤務地
き ん む ち

），「勤務
き ん む

開始日
か い し び

」を記載
き さ い

してください】
その他

た

※この様式
ようしき

が使
つか

いにくい時
とき

には、この様式
ようしき

に準
じゅん

じた別
べつ

の様式
ようしき

を使
つか

うことができます。

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

（事業
じぎょう　

所
　しょ　

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □地域定着支援
ちいきていちゃくしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

在
宅

ざ
い
た
く

住す

ま
い

共同
きょうどう

□行動
こ うどう

援護
え ん ご

（月
つき

　３　日
にち

） （事業所
じぎょうしょ

名
めい

：　短期
たんき

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

☆☆☆　）

□同行
ど う こう

援護
え ん ご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） □重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　じぎょうしょめい

□施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

□居宅
き ょたく

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

） （　　　　　　時間
じかん

/月
つき

・　　　　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　）

居宅
きょたく

介護
かいご

（身体
しんたい

介護
　かいご

） （　  24　  時間
じかん

/月
つき

・　１　時間
じかん

/回
かい

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

×××　　）

□居宅介護（通院介助）
　　　きょたくかいご　　つういんかいじょ

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　じぎょうしょめい：　　　　　　　　　　　

□宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（事業所名：　　　　　　　　　　　　）
　　　じぎょうしょめい　　　　　　　　　　

（　　　　　時間
じかん

/月
つき

） （事業
じぎょう

所
しょ

名
めい

：　　　　　　　　　　　　） 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

サービス内容
ないよう

・利用
りよう

回数
かいすう

・事業所
じぎょうしょ

名
めい

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

活
動

か
つ
ど
う

□就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　　　　　　　　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
かた

□医療
いりょう

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　   　　　　　　　）

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
かた

□自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

・機能
き の う

） □保育
ほいく

所
しょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

□療養
りょうよう

介護
かいご

□移動
いどう

支援
しえん

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

□地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター □訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス （月
つき

　23　日
にち

）（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：放課後
ほうかご

等
とう

デイサービス事業所
じぎょうしょ

△△△）

□生活
せいかつ

介護
か い ご

□居宅
きょたく

訪問
ほうもん

型
がた

児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

（事業
じぎょう

所
　しょ

名
　めい

：　　　　　　　   　　　　　　）

◎希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

や目標
も くひょう

について

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

（又
また

は，困
こま

っている事
こと

を

どのようにしたいか）
・人の話をちゃんと聞けるようになってほしい。

目標
もくひょう

・社会性を身に着ける。　・感情のコントロールが出来るようになる。　　・協調性を学ぶ。　・身の回りのことが一人で出来るようになる。　・宿題に自ら取り組めるようになる。

◎これから利用
り よ う

したいサービス

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

※新規申請の場合，未記入 計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

令
れい

和
わ

〇年
ねん

　４月
がつ

　15日
にち

作成
さくせい

補助者
ほ じ ょ し ゃ

（または保護者
ほ ご し ゃ

） 岩手　花子
いわて　はなこ

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン①）
  私は，障害福祉サービス・障害児通所支援等を利用するにあたり，サービスの支給決定において勘案される「サービス等利用計画（案）」について，相談支援事業所に依頼するのでなく，自分
の意思においてこのセルフプランを作成し，提出することを希望します。なお，指定特定相談支援事業者によるサービス調整やモニタリングが実施されないことについて承知しています。

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

岩手
いわて

　太郎
たろう

区分
く ぶ ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

昭和
しょうわ

・平成
へいせい

　　24年
ねん

　2月
がつ

　３日
にち

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

　019　－　651　－　4111

記入例

利用する事業所が決

まっている場合，記入



4:00

セルフプラン②（週間計画表
しゅうかんけいかくひょう

）が作成
さくせい

可能
かのう

な場合
ばあい

は、セルフプラン①と併
あわ

せて提出
ていしゅつ

してください。（作成
さくせい

できない場合
ばあい

はセルフプラン①のみで結構
けっこう

です。）

2:00

0:00

入浴
22:00

就寝 就寝

入浴

夕食
20:00

宿題・自由時間 宿題・自由時間

夕食

自由時間
18:00

帰宅

16:00
帰宅

自由時間
14:00

（外で遊ぶ）

12:00
昼食

（家で過ごす）
8:00

10:00

起床・朝食

登校 自由時間

・必要に応じて日中一時，短期入所を利用

6:00
起床・朝食

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

案
あん

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

案
あん

（セルフプラン②）

◎週間
しゅうかん

計
けい

画
かく

表
ひょう

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

週
しゅう

単位
た んい

以外
いがい

のサービス

学

校

放課後等デイサー

ビス事業所△△△

他の曜日と同

じであれば矢

印で伸ばして

いただいて構

いません。

居宅介護


