
 

【別紙１】 

第 23回盛岡市障がい者スポーツ大会 

 

◆ 競技の部  ３位まで表彰 

１ ふれあいランド岩手 

⑴ ふれあいマラソン（１ｋｍ） 

・個人の部（男・女） 

・車いすの部（男・女） 

・障がい者とペアの部  

※申込時に予想タイムを申告し、実際のタイムとの差が少ないことを競う。 

⑵ フライングディスク 

・ディスタンス （座位・立位） 

・アキュラシー （５ｍ・７ｍ） 

⑶ アーチェリー 

・リカーブ   （30ｍダブルラウンド） 

・コンパウンド （30ｍダブルラウンド） 

⑷ 卓球（男シングルス・女シングルス） 

⑸ サウンドテーブルテニス 

 

２ ふれあいランド岩手 

⑹ 水泳 

・自由形   （25ｍ男・25ｍ女・50ｍ男・50ｍ女） 

・背泳ぎ   （25ｍ男・25ｍ女・50ｍ男・50ｍ女） 

・平泳ぎ   （25ｍ男・25ｍ女・50ｍ男・50ｍ女） 

・バタフライ （25ｍ男・25ｍ女・50ｍ男・50ｍ女） 

 

３ マッハランド 

⑺ ボウリング 

 

◆ 交流の部 

１ ふれあいランド岩手 

⑻ ボッチャ 

⑼ 卓球バレー 


