
≪入学資格は？≫ 

盛岡市内にお住まいの 60 歳
以上の方。毎年入学できます。 

 

 

 

 

≪受講料は？≫ 

無料です。 
≪申込方法は？≫ 

募集要項の「３ 申込方法」
をご覧ください。 
 

 

 

 

盛岡ゆうゆう大学事務局（盛岡市保健福祉部長寿社会課内）電話 603-8003 

 

    
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

３ 「マスター」コース ⇒ 「本校講座・地域校講座」と「特別講座」を受講します。 

地域校講座（年間９回） 
お住まいの地域ごとに 23 の地域校
に分かれて学習します。 
・講義（生きがいづくり、郷土理解 等）  
・バス研修視察・世代間交流・実習 等 

 

特別講座（年間５回）  

地域活動に必要な事柄や生きがいのある生活について学習します。 
・講義（地域活動のきっかけづくり、豊かな暮らしの創造 等）     
・バス研修視察 

 

  

・バス研修視察  
本校講座(年間７回)、地域校講座（年間９回）、特別講座（年間５回）

をすべて受講するコースです。 

 

  

２ 「特別講座」コース ⇒ 「特別講座」を受講します。 

１ 「本校講座・地域校講座」コース ⇒ 本校講座と地域校講座を合わせて受講します。 

本校講座(年間７回)  
市内の全学生が集まり、講演を聴講し
たり、芸術鑑賞をしたりします。 
・講演（暮らしと文化、高齢者と健康 等） 
・コンサート（合唱、管弦楽 等） 

（規定の出席回数を満たすと卒業証書・修了証書が授与されます。） 

84 歳で大学に入学し

ました。まさに、人生

100年時代。とても楽し

い 1年間でした。 

娘に勧められて思い切って

入学してみました。これから

も続けようと思います。 

バス研修が楽しみ

で参加しておりま

す。 

 
講演、見学、音楽鑑賞

等、バラエティーに富んだ

カリキュラムでとても楽しく

学ぶことができました。 
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