
日時：令和７年 11月１３日（木）13：30～15：30 
              （開場 12時 30分） 

開場：盛岡市民文化ホール・大ホール 
主催：盛岡市 

次 第 
 

１ 開 会 

２ 市長挨拶 

３ 審査委員紹介 

４ 審査委員長挨拶 

５ 発表者紹介 

６ 意見発表 

７ 閉 会 
 

長く豊かな人生経験から生まれた思いや願いを発表し、多くの方々

との相互理解と世代を越えた交流を図ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度  
 

≪発表者の方々≫ 氏名の五十音順に掲載。当日の発表順ではありません。（敬称略） 
 

題      名 氏  名 

からだを貫いたもの 小 原  薫 

学童疎開 柏   茂 

八十才だからこそチャレンジを続けたい 佐々木 清 子 

私の好きなこと 佐々木 範 子 

心の旅 ひとひらの想い出 西 村 和 代 

老後の楽しみを探して 福 士 ミホ子 

 

 入場無料：どなたでもお聴きになれます！ 

【問合先】盛岡市保健福祉部長寿社会課 生きがい推進係 電話 019-603-8003 


