
【発表日時】  令和８年 1１月 13日（金） 13：30～15：30 

【発表会場】  盛岡市民文化ホール 大ホール 

【応募方法等】 裏面の開催要項、「８ 応募の方法」をご覧ください 

【応募資格】  市内在住の 60歳以上（令和８年４月１日現在）の方。 

【応募期間】 令和８年６月 2２日（月）～９月９日（水）。 

郵送の場合は、９日（水）必着。直接持参していただく場合は、 

９日（水）17時３０分締切（土曜・日曜日、祝日を除く）。 

※ 詳細については、裏面の開催要項を御覧ください。 

【応募先・問合せ先】  

〒020－8530 盛岡市内丸 12-2  盛岡市保健福祉部長寿社会課 

「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」係 

電話 603-8003（直通） FAX 653-2839 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
～発 表 主 題～ 

 
○ 私の生きがい・特技     

○ 私の夢・希望 

○ 若者に伝えたいこと       

○ 私たちの役割 

○ 地域活動に参加して  

○ これまでの体験から学んだこと         

○ その他自由主題  
※ 随筆的なものではなく、 

  作者の意見や思いをしっかりと込めた作品にしてください。 

あなたの意見や体験を発表しませんか 
―入選者の方に市民文化ホールで発表していただきます― 

盛岡市は、令和８年度「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」の原稿を募

集しています。 

これは、市内在住の６０歳以上の方が、これまでの豊かな人生経験の中から、

市民に伝えたい思いや考えをまとめ、それを発表することで多くの人たちとの相

互理解や交流を図っていくものです。 

たくさんの御応募をお待ちしています。 
 

「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」 原稿募集のお知らせ 

 

 

 

令和７年度の発表者のみなさん（前列） 
（令和２年度はラジオで放送） 



令和８年度「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」開催要項 

 

１ 趣 旨 

これまでの豊かな人生経験を振り返り、そこから生まれた、市民に伝えたい思い

や考えをまとめ、発表し合うことで相互理解と交流を図る。 

２ 主 催 盛岡市 

３ 日 時 令和８年 11月 13日（金） 13：30～15：30 

４ 会 場 盛岡市民文化ホール・大ホール 

５ 発表主題 

(1) 私の生きがい・特技       (2) 私の夢・希望 

(3) 若者に伝えたいこと       (4) 私たちの役割 

(5) 地域活動に参加して       (6) これまでの体験から学んだこと 

(7) その他自由主題 

６ 発表者及び時間 

・ 発表者は、発表原稿募集に応募し選出された者とする。 

・ 発表時間は１人 10分以内とし、応募原稿により発表する。 

・ 発表者には、トロフィーを贈る。 

７ 応募者の資格 

盛岡市民で、満 60歳以上（令和８年４月１日現在）であること。 

８ 応募の方法 

(1) 上記５の発表主題(1)～(7)の中から１つを選んで、2,000字以内（400字詰め原

稿用紙５枚程度）にまとめること。 

(2) 自作で未発表のものとし、他の作品募集等との重複応募は認めない。 

(3) 住所、氏名、生年月日、電話番号、発表主題の番号を書いて応募原稿に同封す 

 ること。 

９ 募集期間 

令和８年６月 22日（月）から９月９日（水）まで。 

郵送の場合は９月９日（水）必着。持参の場合は９月９日（水）17 時 30分締切。 

10 応募原稿の審査 

・ 原稿審査は、９月下旬に、主催者が別に委嘱する審査委員が当たる。 

・ 審査結果は、10月初旬に、応募者に通知する。 

11 応募原稿の取扱い 

・ 応募原稿は、返却しない。また、模作、盗作等の責任は、主催者では負わない。 

・ 原稿の著作権は、盛岡市に帰属する。 

12 応募先及び問い合わせ先 

〒020-8530 盛岡市内丸 12－2 盛岡市保健福祉部長寿社会課 

「あのなはん～私の思いを言葉に込めて～」係  

TEL 603-8003（直通）   FAX 653-2839 


