
日時：令和８年 11月１３日（金） 
13：30～15：30 
（開場 12時 30分） 

開場：盛岡市民文化ホール・大ホール 
主催：盛岡市 

長く豊かな人生経験から生まれた思いや気づき等を発表します。どうぞ

お聴きください。 

どなたでも入場無料でお聴きいただけます。参加をお待ちしています。 

盛岡ゆうゆう大学 第 6回本校講座 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年度 
 

≪発表者の方々≫ 氏名の五十音順に掲載。当日の発表順ではありません。（敬称略） 
 

題      名 氏  名 

未知の世界を楽しむ 佐 藤 三 春 

私の第二の人生 清 水 新 司 

「歌は心の糧」「生きる喜び」 西 川 政 勝 

雑草菜園計画 籏 福 秀 一 

流し十年、伴奏一筋 藤 村   洋 

生きがいは草取り業務 三 河 秀一郎 

 

 
【問合先】盛岡市保健福祉部長寿社会課 生きがい推進係 電話 019-603-8003 

次  第 

１ 開  会 

２ 市長挨拶 

３ 審査委員紹介 

４ 審査委員長挨拶 

５ 発表者紹介 

６ 意見発表 

７ 閉  会 


