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真立のシダレカツラ

カツラ科の山地に自生

する落葉樹で、シダレ

カツラはその変種。

国指定天然記念物。北上川

：ウォーキングコース
中野地区活動センター～旧釜石街道～
真立のシダレカツラ～蝶ヶ森山ふもと～
中野地区活動センター
約３,０００ｍ 所要時間約１時間
※所要時間には個人差があります
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盛岡市保健所 健康増進課

中野地区ウォーキングマップ①（平成25年度作成、令和５年度修正）
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