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盛岡市保健所 健康増進課

飯岡地区ウォーキングマップ①（平成28年度作成 令和6年度修正）

中央卸売市場

永井小学校

盛岡南公園

総合食品センター

ながい保育園

西濃運輸

スタート

/ゴール

上永井

公民館

盛岡友愛病院

盛岡南ⅠC

JA岩手厚生連

サンフレッシュ都南

岩手東邦運輸倉庫

川口印刷工業

：ウォーキングコース

盛岡南公園～盛岡市中央卸売市場裏道～

友愛病院～上永井公民館～盛岡南公園

約４,５００ｍ 所要時間約６０分

※所要時間には個人差があります

ボールパーク

ガソリンスタンド

岩手山・紫波三山の絶

景ポイントです！


