
階段

緑が丘地区ウォーキングマップ (平成24年度作成、令和６年度修正）

盛岡誠桜高校

高松地区保健センター

ケアガーデン高松公園

盛岡観山荘病院

有料老人ホーム欅

森谷医院

大日向医院

おはようクリニック

盛岡第三高校

スーパー

国道

4号

高松神社

八幡森

神社

緑が丘幼児公園

さとう皮膚科クリニック

盛岡市高松配水場

高松の池

北上川

WC

スタート

箱清水公民館

手掛けの松

「前九年の役」で源義家が厨川の策を見上げ

て手を掛けた折と、源氏方へ情報を通じた安

倍方の女性が、事が露見したために源氏方へ

逃げようとして川へ飛び込み、対岸に上がる

際手を掛けた説などがある。

八幡森

「前九年の役」の

源義家陣営跡

ぬぐまるの家

ゴール

盛岡市保健所 健康増進課

：ウォーキングコース

高松地区保健センター～高松の池～高松神社

～八幡森～手掛けの松～緑が丘幼児公園

約４，２０５ｍ 所要時間約１時間１０分
※所要時間には個人差があります

コンビニ

コンビニ

高松公園

多目的芝生広場

手掛けの松


