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：充実コース
仁王児童老人福祉センター～三ツ石神社(鬼の手形)

～中央公民館～寺町通り～仁王児童老人福祉センター

約３，３００ｍ 所要時間 約１時間

：お手軽コース
充実コースの中央公民館を除く

約２，５００ｍ 所要時間 約40分

※所要時間には個人差があります。


