
スーパー

北上川

円光寺

大慈寺小学校

永泉寺

大慈寺

長松院

久昌寺

キンダーホーム

金刀毘羅神社

遠山病院

鈴木内科医院

杜陵小学校

下の橋

下橋中学校

あさ開

明治橋

WC

杜陵地区ウォーキングマップ① (平成28年度作成/令和６年度修正）

川原橋

御厩橋

毘沙門橋

シダレカツラ

市の木、国指定

天然記念物

盛岡市保健所 健康増進課

青龍水が

飲めます！

南昌荘

：ウォーキングコース

杜陵老人福祉センター～杜陵小学校～下橋中学校

～階段を下りて川沿いを歩く～階段を上がる

～もりおか町家物語館～杜陵老人福祉センター

約４,１０６ｍ 所要時間約１時間５分

※所要時間には個人差があります

もりおか
町家物語館

東北銀行コンビニ

もりおか胃腸科内科

クリニック

ドラッグ

ストア

大慈清水

大慈清水が

飲めます！

スタート/ゴール
杜陵老人福祉センター


