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青山地区ウォーキングマップ
（平成23年度作成 / 令和４年度修正）

盛岡市保健所 健康増進課

盛岡西警察署

スタート/ゴール★

県道

223号

：お手軽ウォーキングコース

青山地区活動センター体育館～県営運動公園内～

青山地区活動センター体育館

★総距離約１,７００ｍ 所要時間約４０分

：充実ウォーキングコース

青山地区活動センター～お手軽ウォーキングコース～

青山地区活動センター

★総距離２，８００ｍ 所要時間約５０分

※所要時間には個人差があります


