
 

 

第１ 保健師活動状況 

 

１ 保健活動時間数 

区 分 
盛岡地区 玉山地区 

時間 率（％） 時間 率（％） 

1 家庭訪問 4,814 9.4 806 9.1 

2 訪問関係事務 760 1.5 119 1.3 

3 健診・検診 13,856 27.2 1,708 19.0 

4 健康相談 6,170 12.9 1,308 14.6 

5 健康教育 6,585 12.9 1,786 19.9 

6 機能訓練 － － － － 

7 予防接種 3 0.0 217 2.4 

8 コーディネート 932 1.8 138 1.5 

9 地区管理 915 1.8 171 1.9 

10 企画・行政評価 1,342 2.6 760 8.5 

11 業務管理 579 1.1 11 0.1 

12 教育・研修 1,645 3.2 239 2.7 

13 会議 2,142 4.2 223 2.5 

14 事務 9,676 19.0 1,035 11.5 

15 その他 1,589 3.1 451 5.0 

計 51,006 100.0 8,972 100.0 

（保健師 30人）    （保健師 ５人） 



 

 

 ２ 家庭訪問件数 

区 分 
盛岡地区 玉山地区 

初回 延件数 初回 延件数 

1 感 染 症 0 0 0 0 

2 結   核 0 0 0 0 

3 難   病 0 0 0 0 

4 精 神 障 害 20 32 20 27 

 

社会復帰  13 0 0 

老人精神保健  2 15 17 

その他  20 5 10 

5 心 身 障 害 0 0 0 0 

6 成 人 老 人 1,267 1,294 200 247 

 

検診要指導者 1,059 1,079 18 20 

特定高齢者 0 0 41 41 

閉じこもり予防 146 149 70 94 

介護家族 9 10 18 19 

寝たきり者 4 4 11 19 

認知症老人 6 6 7 12 

その他 43 46 35 42 

7 その他の疾患 0 0 0 0 

8 妊 産 婦 580 619 38 38 

 
妊婦 23 29 1 1 

産婦 557 590 37 37 

9 乳 児 597 642 40 40 

 

新生児 478 490 31 31 

出生時の未熟児 49 54 1 1 

その他の乳児 70 98 8 8 

10 幼 児 458 566 3 3 

11 その他（学童・思春期） 21 31 1 1 

計 5,387 5,774 302 356 

（保健師 30人）    （保健師 ５人） 

 

 


