
 

＜参考＞ 玉山総合事務所 

 

〇 税務住民課 

１ 墓園管理運営事業 

(1) 古川墓園使用状況 

年度      区分 総区画数 使用区画数 残区画数 

23 620 563 57 

平成23年度 使用許可：６件 返却：５件 

 

２ 感染症予防事業 

衛生害虫（ハエ・蚊・ウジ）駆除のため９自治会に乳剤38缶，油剤６缶を配布した。 

 

３ 動物愛護事業 

(1) 犬の登録数（数値は生活衛生課実績に既に合算。玉山区分の再掲） 

年度      区分 登録頭数 新規登録数 転入 転出 死亡 登録事項変更 

23 1,120 14 4 0 67 6 

 

〇健康福祉課 

１ 母子保健事業 

母子健康手帳交付状況，月別届出状況，訪問指導事業，パパママ学級実施状況，妊産婦一般健

康診査実施状況の平成18年度以降の実績は，健康推進課の実績に合算した。 

 

(1) 幼児歯科健康診査の年次推移 

① ２歳児歯科健康診査年次推移（集団健診） 

年度              区分 平成19年度 

対象児数   Ａ  （人）    87 

受診児数   Ｂ  （人）    84 

受診率  （Ｂ/Ａ） （％）    96.6 

う蝕有病児数 Ｃ  （人）     6 

う蝕有病児率 Ｃ/Ｂ （％）   7.14 

う蝕罹患型 

Ｏ₁     70 

Ｏ₂     8 

Ａ₂     4 

Ｂ₂     1 

Ｃ₂      1 

被検査歯数     （本）    1,403 

う歯総数Ｄ     （本）     34 

１人平均う歯本数Ｄ/Ｂ(本）    0.40 

※平成20年度以降は，個別検診に移行し，実績は，健康推進課の実績に合算した。 



 

② ４歳児歯科健康診査年次推移（集団健診） 

年度              区分 平成19年度 

対象児数   Ａ  （人）    108 

受診児数   Ｂ  （人）     91 

受診率  （Ｂ/Ａ） （％）    84.3 

う蝕有病児数 Ｃ  （人）     48 

う蝕有病児率 Ｃ/Ｂ （％）    52.75 

う蝕罹患型 

Ｏ₂     43 

Ａ₂     32 

Ｂ₂     15 

Ｃ₁      0 

Ｃ₂      1 

被検査歯数     （本）     1,811 

う歯総数Ｄ     （本）     187 

１人平均う歯本数Ｄ/Ｂ(本）     2.06 

※平成20年度以降は，個別検診に移行し，実績は，健康推進課の実績に合算した。 

 

③ ５歳児歯科健康診査年次推移（集団健診） 

※平成18年度以降の実績は，健康推進課の実績に合算 

 

(2) 母子保健事業（Ｈ19年度） 

事業名 回数 参加者数 
赤ちゃんサロン 3 11組 
離乳食教室 3 ７組 

※平成20年度からすくすく学級に移行 



 

(3) 思春期保健実績 

① 思春期保健講演会 

月 日 内 容 講 師 学校・学年 人数 

６/17(金) 
いのちのお話「みんな大事な
たからもの」 

助産師 西里 真澄 氏 
盛岡市立 
巻掘小学校 
４～６年・保護者 

45 

７/５(火) 
大切な命～性感染症を知ろう
～ 

岩手県立大学 
教 授 野口 恭子 氏 
 

盛岡市立 
玉山・藪川中学校
２年生 

14  

10/７(金) 人工妊娠中絶と性感染症 

ハッピーバース研究会 
助産師  
岩手県立大学准教授 
福島 裕子 氏 

盛岡市立 
渋民中学校 
３年生  

50  

11/12(土) 
つながれ「いのち」～みんな
大事なたからもの 

助産師 西里 真澄 氏 
盛岡市立 
玉山中学校 
３年生・保護者 

25 

11/16(水) 
「自分たちの性・命を大切
に」～人工妊娠中絶と性感染
症について～ 

ハッピーバース研究会 
助産師  
岩手県立中央病院  
佐々木 千昭 氏 

盛岡市立 
巻掘中学校 
３年生 

48 

12/15(木) 
いのちのお話「みんな大事な
たからもの」 

岩手県立大学 
教 授 野口 恭子 氏 

盛岡市立 
玉山小学校 
４～６年 

22 

平成24年

２/９(木) 

いのちのお話「みんな大事な

たからもの」 
助産師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
好摩小学校 
５～６年 

90 

平成24年

２/25(土) 

いのちのお話「みんな大事な

たからもの」 
助産師 西里 真澄 氏 

盛岡市立 
城内小学校 
５～６年，保護者 

20 

 

② 思春期ふれあい体験学習（渋民中３年生） 

月 日 内 容 対象者 場 所 人数 

10/25(火) オリエンテーション事前学習 保健師 盛岡市立渋民中学校 50 

10/27(木) ふれあい体験学習① 保健師 玉山総合福祉センター 25 

11/24(木) ふれあい体験学習② 保健師 玉山総合福祉センター 25 

【体験内容】 

幼児と触れ合う機会を設け父性・母性を養う。 

事前学習を行い,２グループに分かれ「幼児健康診査」に参加し,幼児の抱っこと触れ合い，保 

護者からお子さんの名前の由来や育児の楽しさ，お産のときのエピソードなどを聞く等の体験学 

習を実施した。 

 



 

２ 成人・高齢者保健事業 

(1) 健康手帳の交付 

医療受給資格者以外への健康手帳交付状況 

交付数 40歳～74歳 75歳以上 計 

19 6 9 15 

20 9 5 14 

21 6 1 7 

22 17 4 21 

23 10 4 14 

 

(2) 健康診査（集団健診） 

① 肝炎ウイルス検査（集団） 

年度 
受診者数 
(人) 

Ｃ型肝炎ウイルス検査 HBｓ抗原検査 

感染している可能性が極めて高い 感染していない可能性が極めて高い 陽性 陰性 

19 162 1 161 1 161 

20 267 1 266 2 265 

21 174 2 172 2 172 

22 107 3 104 2 105 

23 91 0 91 2 89 

 

② 胃がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

年度 
受診者数 

年代別 

要精密検査者数 精検受診者数 35～ 

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

19 1,475 41 166 324 484 460 144(9.8%) 113(78.5%) 

20 800 21 71 174 302 232 48(6.0%) 42(87.5%) 

21 723 25 68 166 270 194 52(7.2%) 45(86.5%) 

22 661 22 69 144 232 194 49(7.4%) 32(65.3%) 

23 648 - 63 119 242 224 41(6.3%) 38(92.7%) 

※平成23年度から対象年齢を40歳以上とした。 

 

(ｲ) 胃がん精密検診結果（平成23年度） 

 40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳以上 計 

胃がん 0 0 0 0 0 

胃潰瘍 0 0 1 0 1 

胃潰瘍瘢痕 0 0 3 5 8 

胃炎 1 0 9 6 16 

ポリープ 2 0 2 3 7 

十二指腸潰瘍 0 0 0 1 1 

十二指腸潰瘍瘢痕 0 0 0 0 0 

胃腺腫 0 0 0 0 0 

胃粘膜下腫瘍 1 0 0 1 2 

その他の疾患 0 0 1 2 3 

異常なし 0 0 0 0 0 

総 数 4 0 16 18 38 



 

③ 子宮がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年 代 別 

要精密検査者数 精検受診者数 20 ～

29歳 

30 ～

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

19 782 12 73 104 192 236 165 9(1.2%) 9(100%) 

20 604 11 46 81 139 190 137 5(0.8%)  4(80.0%) 

21 664 11 51 92 146 219 145 4(0.6%) 3(75.0%) 

22 650 16 48 80 139 213 150 7(1.1%) 5(71.4%) 

23 622 6 45 66 119 218 168 4(0.6%) 4(100%) 

 

(ｲ) 子宮がん精密検診結果（平成23年度） 

年代別 精密検査受診者数 

精密検査結果 

異常なし 子宮がん 子宮がん疑い 
がん以外 

の疾患 
その他 

20～29歳 0 0 0 0 0 0 
30～39歳 0 0 0 0 0 0 
40～49歳 3 0 1 0 2 0 
50～59歳 1 0 0 0 1 0 
60～69歳 0 0 0 0 0 0 
70歳以上 0 0 0 0 0 0 
総 数 4 0 1 0 3 0 

 

④ 乳がん検診（集団：マンモグラフィー併用・視触診のみ） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年代別 

要精密検査者数 精検受診者数 30～ 

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

19 603 71 92 139 186 115 27(4.5%) 26(96.3%) 

20 427 48 52 102 125 39 9(2.1%) 9(100%) 

21 500 48 73 124 154 101 8(1.6%) 8(100%) 

22 450 51 56 104 134 105 7(1.6%) 7(100%) 

23 440 42 56 88 160 94 4(0.9%) 4(100%)  

 

(ｲ) 乳がん精密検診結果（平成23年度） 

年代別 精密検査受診者数 
精密検査結果 

異常なし 乳がん 乳がん疑い 
がん以外の

疾患 

30～39歳 0 0 0 0 0 

40～49歳 1 0 0 0 1 

50～59歳 0 0 0 0 0 

60～69歳 1 0 0 0 1 

70歳以上 2 1 0 0 1 

総 数 4 1 0 0 3 



 

⑤ 肺がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 

Ｘ線 
喀痰 

（再掲） 
40～ 
49歳 

50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

19 949 29 243 464 240 2 9（1.0％） 7（77.8％） 

20 837 39 76 165 310 286 2（0.2％） 2（ 100％） 

21 859 27 81 184 300 294 8（0.9％） 6（75.0％） 

22 771 19 63 152 290 266 7（0.9％） 6（85.7％） 

23 777 17 63 124 296 294 5（0.6％） 5（100％） 

 

(ｲ) 肺がん精密検査状況（平成23年度） 

年代別 精検受診者数 
精密検査結果 

異常なし 肺がん 肺がん疑い がん以外の疾患 

40～49歳 0 0 0 0 0 

50～59歳 1 1 0 0 0 

60～69歳 1 1 0 0 0 

70歳以上 3 0 0 0 3 

総 数 5 2 0 0 3 

 

⑥ 女性健康診査 

(ｱ) 受診状況 

 受診者数 異常認めず 要指導 要医療 

19 54 14 38 2 

20 57 17 35 5 

21 33 13 18 2 

22 44 12 27 5 

23 40 17 20 3 

※平成20年度から，対象年齢を18歳から39歳とした。 

 

(ｲ) 主な有所見者の状況                    人（率） 

    区分 

年度   
高血圧 貧血 肥満 ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ高値 中性脂肪高値 

19 1（1.9%） 1（1.9%） 7（13.0%） 0（0.0%） 0（0.0%） 

20 1（1.8%） 1（1.8%） 12（21.1%） 0（0.0%） 2（3.5%） 

21 0（0.0%） 1（3.0%） 9（27.3%） 0（0.0%） 2（6.1%） 

22 0（0.0%） 5（11.4%） 13（29.5%） 0（0.0%） 5（11.4%） 

23 4（10.0％） 1（2.5%） 7（17.5%） 0（0.0%） 6（15.0%） 

 



 

⑦ 前立腺がん検診（集団） 

(ｱ)受診状況 

区分 

 

年度 

 
受診者数 

 

年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 

55～59歳 60～69歳 70歳以上 

19 501 74 213 214 28（5.6％） 22（78.6％） 

20 258 27 114 117 15（5.8％） 11（73.3％） 

21 271 42 116 113 14（5.2％） 9（64.3％） 

22 228 25 109 94 9（4.0％） 8（88.9％） 

23 251 26 110 115 15（6.0％） 10（66.7％） 

 

(ｲ) 前立腺がん精密検査状況（平成23年度） 

年代別 
精密検査 

受診状況 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 前立腺がん がんの疑い がん以外の疾患 精査結果不明 

55～59歳 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 2 0 2 0 0 0 

70～79歳 5 0 0 0 5 0 

80歳以上 3 0 0 0 2 1 

総 数 10 0 2 0 7 1 

 

⑧ 大腸がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 
受診者数 

年代別 
要精密検査者数 精検受診者数 40～ 

49歳 
50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

19 1,934 196 411 605 722 120（6.2％） 91（75.8％） 

20 952 79 179 360 334 58（6.1％） 43（74.1％） 

21 903 78 198 324 303 69（7.6％） 45（65.2％） 

22 812 75 162 299 276 41（5.1％） 25（61.0％） 

23 825 72 157 306 290 49（5.9％） 35（71.4％） 

※平成18年度から対象年齢を40歳以上とした。 

 

(ｲ) 大腸がん精密検査（平成23年度） 

区分 

年齢 
精密検査 

受診者数 

精密検査結果 

異常なし 大腸がん がんの疑い がん以外の疾患 精検結果不明 

40～49歳 2 1 0 0 1 0 

50～59歳 7 1 1 0 4 1 

60～69歳 9 2 0 0 7 0 

70歳以上 17 2 2 0 12 1 

総 数 35 6 3 0 24 2 

 

(3) 健康教育 

① 個別健康教育 

年次 病態名 対 象 対象者数 参加実人数 延べ人数 

19 耐糖能異常 平成18年度基本健康診査Ｂ所見 101 10 60 

※平成20年度から個別健康教育は健康推進課に一元化した。 

 



 

② 健康アップ教室（４コース開催） 

住民が自分自身の健康に関心を持ち，生活習慣病予防や介護予防など，各世代に応じた健

康づくりの方法を具体的に学び日常生活の中で実践できることを目的として教室を開催した。 

 コース･内容 会 場 延人数 

子育てママのヨガ教室 年３回 ヨガの実技 
玉山総合 

福祉センター 
16 

エアロビクス＆エアロ

フットセラピー教室 

1コース 

（６日間） 

エアロビクス，エアロフット

セラピーの実技 
渋民公民館 58 

メタボリックシンドロ

ーム予防教室 

1コース 

（４日間） 

栄養：講話，調理実習 

運動：講話，実技 
渋民公民館 25 

元気はなまる教室 
1コース 

（２日間） 

栄養：講話，調理実習 

歯科：講話 

運動：転ばない度チェック，

講話，実技 

玉山総合 

福祉センター 
40 

③ 集団健康教育 

区 分 
集団健康教育 

介護家族 計 
歯周疾患 骨粗しょう症 病態別 薬 一般 

開催回数 6 4 25 0 127 0 162 

参加延人数 52 28 315 0 1,676 0 2,071 

 

(4) 健康相談 

内  容 実施回数 延人員 

総合健康相談 143 1,540 

 

(5) 栄養指導（平成20年度から栄養士は健康推進課に統合した。） 

・高齢者食生活改善事業 

在宅高齢者がいきいき元気に暮らせるよう,健康の基本である「食生活」について，高齢者

及びその家族を対象とした教室を開催し，食生活改善の支援をした。 

平成23年度は「認知症は食事で予防しよう」をデーマに７会場で開催した。 

○開催状況 

 

 

地 区 名 月 日 参加人数 

まちむらふれあいセンター ６月８日 22 

芋田向2地区コミュニティセンター 10月18日 39 

舟田地区介護予防センター 11月２日 15 

玉山地区公民館 11月22日 25 

永井地区コミュニティセンター 11月30日 11 

芋田地区コミュニティセンター 12月１日 14 

舟田地区コミュニティセンター 12月９日 21 

計 147 



 

(6) 訪問指導 

対象者区分 訪問指導実人員 被訪問指導延人員 

要指導者 54 57 

個別健康教育対象者 0 0 

二次予防事業対象者 36 39 

閉じこもり予防 355 485 

介護家族者 14 17 

寝たきり者 5 8 

認知症老人 4 5 

その他 34 41 

（歯科衛生士同行訪問再掲） （15） （15） 

計 502 652 

 

３ 保健予防事業 

(1) 患者輸送事業 

患者輸送車年度別運行状況 

地区名 平成21年度 平成22年度 平成23年度 

日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 

山屋・前田 50 1,031 20.6 49 1,113 22.71 50 1,080 21.60 

永井沢 49 403 8.1 51 370 7.25 50 331 6.62 

生出・尻志田 50 876 17.7 51 754 14.78 51 782 15.33 

巻堀・西群 50 1,042 20.9 51 1,050 20.59 50 934 18.68 

姫神 50 890 17.9 51 764 14.98 51 691 13.55 

山田・舟田 49 790 15.6 51 759 14.88 49 725 14.80 

巻堀渋民地区計 298 5,032 16.9 304 4,810 15.82 301 4,543 15.09 

城内 49 1,010 20.5 49 707 14.43 50 659 13.18 

山谷川目 48 622 13.0 51 608 11.92 50 549 10.98 

川又 50 680 13.8 51 510 10.00 50 564 11.28 

玉山地区計 147 2,312 15.7 151 1,825 12.09 150 1,772 11.81 

外山 50 833 16.6 49 804 16.41 50 756 15.12 

町村 49 927 18.9 51 915 17.94 50 856 17.12 

岩洞 50 754 15.0 51 743 14.57 52 704 13.54 

薮川地区計 149 2,514 16.9 151 2,462 16.30 152 2,316 15.24 

合  計 594 9,858 16.6 606 9,097 15.01 603 8.631 14.31 

※平成21年度から祝祭日の振替運行を開始 

 



 

(2) 精神保健事業（平成23年度） 

地域生活支援事業 

① 精神保健福祉に関する講演会など 

地域の身近な相談・支援者として活動する保健福祉関係者や精神保健ボランティアに対

して，病気の理解と接し方について理解を深め，精神障がい者の社会参加促進をはかり，

家族への支援について学ぶ。 

ボランティア活動を広く地域にひろめ，精神保健への理解を広める。 

月日 場所 内容 講師 参加者数 

６月29日(水) 玉山総合福祉センター 

講話・実技 

「心とからだを癒す～ハンドマ

ッサージ～」 

盛岡ヘアメイク専門学校 

篠笹 容子 氏 
10人 

11月９日(水) 
舟田地区介護予防セン

ター 

講話 

「自殺予防について」 

盛岡いのちの電話理事 

智田 文徳 氏 
30人 

11月18日(金) 
好摩東地区コミュニテ

ィセンター 

講話 

「自殺予防について」 

盛岡いのちの電話理事 

智田 文徳 氏 
17人 

２月22日(水) 玉山総合福祉センター 
講話・実技 

「楽しく運動，笑って健康！」 
運動講師 

佐藤 淳子 氏 10人 

② 精神障がい者家族・当事者活動支援 

開催状況12回場所：玉山総合福祉センター等 

開催日 内  容 
参加状況（人） 

家族会 当事者 

４月20日 開講式，製作，個別面談 2 5 

５月18日 調理実習（自分でお弁当を作ろう） 1 6 

６月29日 研修（ハンドマッサージ） 3 4 

７月13日 体験工房での研修（紫波フルーツパーク） 2 5 

８月10日 製作（木工づくり），フットケア 2 3 

９月28日 施設視察研修（葛巻町 すずらん工房） 2 4 

10月14日 製作（折り紙），歌体操，啄木公園散歩 2 4 

11月９日 保健所ひまわり会との交流会 1 5 

12月16日 自主活動「おやつを作ろう」，音楽レクリエーション 2 3 

１月25日 調理実習「カロリー控えめ食」，ヨガ体操 2 4 

２月22日 製作（紙粘土），レクリエーション 2 3 

３月14日 栄養教室（ひな祭り），講演会（医師），閉講式 2 4 

計 23 50 

 

③ ボランティア定例会等活動支援 

ボランティア登録者数 ９人 

家族会，当事者会定例会等参加 年12回 延 40人 

 

④ 精神保健相談（随時相談，電話相談） 

相談件数 延38件 

 


