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昨今、子どもが交通事故や犯罪被害に遭う悲惨な事件
が全国各地で後を絶ちません。県内でも平成27年

中、中学生以下の子どもが関係した交通事故が151件、高
校生以下の子どもに対する声かけ※などが322件発生して
います（いずれも県警で認知した数）。
　そうした中、地域で子どもを守ろうとする活動が市内各
地で行われています。松園地区では、各小学校に約20人
の見守り隊を結成。登下校の時間、市の交通指導員と共に
通学路に立ち、交通事故や不審者などの危険から子どもた
ちを守っています。子どもに安心感・親近感を抱いてもら
おうと、活動中は平仮名の名札を着用。非常時もサポート
できるよう、ばんそうこうや使い切りカイロを常備してい
る隊員もいます。今では「○○さん、いつもありがとうご
ざいます」などと名前を呼んで声を掛けてくれる子どもた
ちが増えました。長年見守り活動をしている横山勝

しょう

典
すけ

さん
（70）＝松園二＝も「朝の表情でその子の体調がある程
度分かるようになった」と笑顔で話します。
　松園地区防犯交通安全協議会副会長の南部宏

ひろし

さんは「子
どもは地域の宝であり元気の源。地域全体で守り育てるこ
とは地域の活性化にもつながる。いつかは松園地区を離れ
る子もいるかもしれないが、『支え合って生きていくこと
の大切さ』はずっと忘れないでいてほしい」と話します。
　不審者への抑止効果や交通安全対策だけでなく、地域を
元気にし、人と人とのつながりを生み出す地域の見守り活
動。子どもたちの笑顔と地域の絆を次代へつなぐ大切な役
割を担っています。
※不審者が「声を掛ける」「近づく」「触れる」などをする事案

地域で守る、子どもたちの笑顔
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純利益※などで、
資本的収支の不足を
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　上下水道局は、災害に強い安定した水の供
給と、良好な水循環を目指した下水の処理を
続け、市民の皆さんに信頼される企業経営に
努めます。水道事業と下水道事業について、
28年度予算の概要をお知らせします。

①安全対策事業
災害時にも安定給水できるよう、大口径の配
水管を整備します。また、医療機関と福祉施
設につながる配水管の耐震化を進めます。

②配水管整備事業
安定的・効率的に水を届けるため、 ▼劣化し
た配水管を新しくする ▼細い配水管を太くす

◎公共下水道整備事業
河川の水質の悪化と、大雨による排水不良箇
所の浸水を防ぐため、汚水管と雨水管の整備
を進めます。また、公共下水道への接続促進
や地下水の流入対策を強化します。

る ▼井戸水を利用している家庭に水道管をつ
なぐ―など、配水管を計画的に整備します。

③浄配水場施設整備事業
老朽化してきた浄水場などの施設を計画的に
更新・整備します。また、効率的で効果的に
水道水をつくるための調査研究を進めます。

④その他施設整備事業

給水用タンクなどを用意し、応急給水の体制
づくりに努めます。また、浄水場の検査機器
や車両などを更新します。

⑤水道水源涵養林保全事業
水源流域の水質をきれいに保つため、水源涵

かん

養
よう

林の管理などに取り組みます。また、水道
水源水質保全計画策定へ向け調査を進めます。

▼汚水・雨水管きょ整備事業：下水道を利用
できる地域の拡大、大雨による浸水の防止
のため、下水管を計画的に整備します。

▼合流式下水道改善事業：流量や汚れ具合な
どを把握するため、水質分析などの調査を

下水道事業

水道事業
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収入 79億4081万円

支出 51億5717万円

支出 65億9509万円

■下水を処理するための予算
　（収益的収支）

収入 85億3273万円 支出 80億7155万円

収入 ６億6617万円

■下水道施設を整備するための予算
　（資本的収支）

収入 29億785万円 支出 64億6707万円

■水道水をつくり家庭へ届けるための予算
　（収益的収支）

■水道施設を整備するための予算
　（資本的収支）

国などの機関減価償却費など
23億4913万円

安全で安心な水道水をつくり、皆さんへ届けます

下水をキレイにし、川へ戻します

平成28年度

水道料金
66億7725万円

その他
12億6356万円

４億2515万円

収支差額
13億4572万円

水道管の管理や
浄水に必要な費用
38億2081万円

収支不足額
44億9100万円

６億6617万円

借入元金の返済
12億8810万円

水をつくり届ける
施設の建設・更新

費用
31億6907万円

長期資金運用７億円

純利益※などで、
資本的収支の不足を

補います

下水道使用料
46億6569万円

一般会計からの
繰入金

28億8547万円

借入金利息
10億3071万円

減価償却費など
40億6329万円

下水管路の管理や
下水の処理費用
29億7755万円

収支不足額
35億5922万円

15億2705万円

借入元金の返済
37億9626万円

下水を集め浄化する
施設の建設・更新

費用
26億7081万円

その他
９億8157万円

借入金
13億8080万円

国などの機関

　下水とは、家や学校、工場などで使用し汚れた「汚水」と、雨
などの「雨水」をいいます。市には中川原簡易水処理施設（雨水
高速処理施設）と５つの雨水ポンプ場、６つの汚水中継ポンプ場
があり、私たちの清潔で快適な生活環境を守っています。

　市には７つの浄水場があり、私たちの生活に必要な「安全でお
いしい水」を送り続けています。盛岡・都南地域の水道の水源は、
米内川・中津川・雫石川・簗川の４河川。玉山地域の水源は主に
地下水を利用しています。

行います。

▼改築更新事業：災害時に備え、継
続して耐震診断を行います。また、
管路施設やポンプ場施設を長期で
使うための工事を行います。

工事負担金と
分担金、国庫
補助金など

工事負担金
など

４億6118万円収支差額

借
入
金
利
息

上下水道局の予算
【問】

上下水道局
経営企画課

☎604-1111
（内線6234・

6235）

28
年
度
の
主
な
事
業

※消費税などを除く純
利益は11億5730万円

（現金収入でない「長
期前受金戻入」を含む）

※消費税などを除く純
利益は3億6481万円

（現金収入でない「長
期前受金戻入」を含む）

参加団体説明会

【日時】５月25日㈬14時～16時
【場所】盛岡商工会議所（清水町）
【内容】今年の行事内容と参加手続きを
説明。参加を希望・検討している団体
（50人以上）の代表者は必ず出席して
ください。１団体２人まで（厳守）
 ※車での来場はお控えください

さんさ踊り笛・唄教室

【日時】

▲

笛：６月１日㈬・３日㈮・７
日㈫・９日㈭・13日㈪・15日㈬、18時
半～20時▲

唄：６月２日㈭・６日㈪・８日㈬・10
日㈮・14日㈫・16日㈭、18時～20時
【場所】盛岡商工会議所（清水町）
【費用】無料。笛教室に参加する人は笛
を持参。当日会場へどうぞ

盛岡さんさ踊り

　28年度の予算が決まりました。
本年度は、循環器内科と神経精神科
の常勤医師を２名増員。第３次経営
改善計画（27～30年度）に基づき、
地域包括ケア病棟の運用をさらに充
実させて地域医療の推進を図り、純
利益の確保に努めます。▲

予算額
28年度予算では、純利益を１億

5876万円と見込んでいます。主な
内訳は表のとおりです。

市立病院の予算
平成28年度市立病院N

ニ ュ ー ス

ews 
【問】市立病院総務課
　　   ☎635-0101

有料観覧席券の販売

さんさ踊りのパレードをじっくり味わ
える観覧席を内丸の県庁前に設けます。
【料金】１日券１席2500円
　　　　（１人につき９枚まで）
【販売場所】６月１日㈬10時から盛岡商
工会議所（清水町）とセブン-イレブン★

で販売
※パレードが雨天中止になった場合は、市民

文化ホール（盛岡駅西通二）で代替開催す
るイベントに利用できます

伝統さんさ踊り競演会
　　  入場券の販売

各地区の団体が、昔から受け継がれて
きた伝統的な演技を披露。ミスさんさ踊
り、さんさ太鼓連も出演します。
【日時】８月１日㈪～４日㈭、13時～16時
【場所】市民文化ホール（盛岡駅西通二）
【料金】１日券500円
　　　　４日間セット券1000円
【販売場所】６月１日㈬10時から盛岡
商工会議所（清水町）や市役所別館７階
の観光交流課、プラザおでって２階の観
光文化情報プラザ（中ノ橋通一）、マリ
オス３階の総合案内（盛岡駅西通二）、
セブン-イレブン★で販売
★店頭端末とインターネット（セブンチケット）

観
み

て参加して楽しもう

表 病院事業会計予算の内訳
区分 28年度 27年度 増減 伸び率

入院収益 24億1019万円 24億9583万円 ▲8563万円 ▲3.4%
外来収益 ７億8712万円 ７億1630万円 7082万円 9.9%
その他 ９億2681万円 ８億9000万円 3680万円 4.1％

収益的収入計 41億2413万円 41億 214万円 2199万円 0.5％
給与費 21億 404万円 20億2719万円 7684万円 3.8％
材料費 ６億5064万円 ６億7440万円 ▲2376万円 ▲3.5％
その他 11億4535万円 11億8932万円 ▲4396万円 ▲3.7％

収益的支出計 39億 4万円 38億9092万円 912万円 0.2％
収支差額 ２億2409万円 ２億1122万円 1287万円 6.1％
純利益 １億5876万円 １億4198万円 1677万円 11.8％

　（１万円未満切り捨て、▲はマイナス）

外山森林公園の
イベント情報

外山森林公園（薮川字大の平）で次のとおり
イベントを開催します。【申し込み】往復はが
きに住所と名前、年齢、性別、電話番号を記入
し、〠028-2711薮川字大の平31-1、外山森林
公園「そば打ち体験」係または「炭作り体験」
係へ。定員を超えた場合は抽選

▲

恒例！初夏の散策と手打ちそば体験

【日時】６月７日㈫９時半～13時半
【内容】そば打ち体験と自然観察会
【定員】30人
【費用】1500円（昼食代込み）
【申込期限】５月28日㈯必着

▲

白炭窯入門～炭作り体験会～

【日時】６月17日㈮～18日㈯、10時～15時半
【定員】６人
【費用】2000円。宿泊希望者は宿泊費１泊
500円別途。昼食は各自持参（食堂あり）
【申込期限】６月10日㈮必着

公園活性化
プランを募集

市は、公園を舞台にした自由な事業プランを
募集します。応募は個人、団体、事業者などを
問いません。【応募方法】都南分庁舎２階の公
園みどり課や市役所本館１階の窓口案内所な
どに備え付けの用紙に必要事項を記入し、〠
020-8532（住所不要）市役所公園みどり課へ
郵送または持参してください。６月30日㈭消
印有効。持参の場合は同日17時締め切り。応
募用紙は市公式ホームページからもダウンロー
ドできます

診療体制やさまざまな取

り組み、最新情報などは

市立病院のホームページ

で紹介しています。ぜひ

ご覧ください。

【問】
同公園

☎681-5132

【問】
公園みどり課
☎639-9057

【問】
同実行委員会

事務局
☎624-5880

盛岡さんさ踊り実行委員会は、８月の
盛岡さんさ踊りに向けて説明会や教室を
開催。また、パレードの観覧席や競演会
の入場券を販売します。

●岩山の植物観察会
●岩山公園でのオリエンテーリン
   グ大会　「ROCK MOUNTAIN
   FESTIVAL － 2015」過去の伝統さんさ踊り競演会の様子

これからも安心・安全な医療を提供し、皆さんに親しまれる病院を目指します。

昨年度は次のような応募がありました！
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各種講座情報各種講座情報

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

親と子の楽しいプレイランド
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/８・15・22
水曜、全３回
10時～11時半

わらべ歌や人形劇
などを親子で楽し
む（無料）

1 5 組※３歳
以下の子と保
護者

５/25
㈬

10時
初歩の手話教室
地域福祉センター
（手代森14）☎696-5640

６/８～７/27
水曜、全８回
18時半～20時

手話を通じて障が
い者への理解を深
める（972円）

20人
５/23

㈪
９時

簡単手話に挑戦！！
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/10㈮・17㈮
全２回
10時～11時半

名前やあいさつな
ど簡単な手話を学
ぶ（500円）

20人
６/３

㈮
10時

前期初心者陶芸教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

６～７月の第２・
４木曜と８月の第
１・４木曜
全６回
10時～12時

講師と基礎から陶
芸を学ぶ
（2000円）

10人
※60歳以上

５/18
㈬

10時

素敵にトールペイント
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

６/11㈯
13時～16時

アメニティーボッ
クスにイチゴの絵
を描く（2400円）

10人
５/18

㈬
14時

広場で遊ぼう！
渋民公民館（渋民字鶴塚）
☎683-2354

６/12・８/21・
10/16、日曜
９時～12時

親子で野遊びや野
菜の栽培・収穫な
どを楽しむ
（１組2000円）

10組20人
※３歳以上の
子と保護者

５/19
㈭

９時

フラダンス教室
渋民総合体育館（川崎字川崎）
☎683-1636

６/12㈰・26㈰の
10時～11時半と
６/24㈮・７/１
㈮の19時～20時
半、全４回

フラダンスの基礎
を学ぶ
（4100円）

10人
※小学生以上

５/18
㈬

９時

初めてでも安心！
らくらくスマホ教室
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

６/15㈬
14時～15時半

スマホの基本操作
を学ぶ※スマホを
持っていない人も
受講可（無料）

20人
５/19

㈭
９時

パソコンミニセミナー
起業応援ルーム芽でるネット
（中ノ橋通一）☎624-3583

①６/16㈭
　13時～15時
②６/30㈭
　10時～12時

①ワードで名刺を
作成（無料）
②エクセル・関数
入門（無料）

①６人②４人
※起業や就労
を目指してい
る女性

５/18
㈬

10時

環境講座
上田公民館（上田四）
☎654-2333

６/17㈮は10時～
12時、24㈮は盛
岡地方気象台（山
王町）で９時半～
12時、全２回

地球温暖化防止に
向けた取り組みや
近年の気候などを
学ぶ（100円程度）

20人
５/18

㈬
10時

姫神山で自然散策！
環境企画課☎626-3754

６/18㈯
９時～14時半
姫神山一本杉コー
ス（馬場字前田）

姫神山登山やユー
トランド姫神での
入浴など
（628円）

20人
５/18

㈬
10時

親子やきもの教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/18㈯・７/16㈯
全２回
13時半～15時

親子でカップや皿
などを作る
（1000円）

10組20人
※小学３～６
年生と保護者

６/２
㈭

10時

パイプオルガン入門講座
市民文化ホール（盛岡駅西通
二）☎621-5151

６/18㈯・25㈯の
13時半～15時半
と７/７㈭の19時
～19時半、全３回

パイプオルガンの
基礎知識の学習や
コンサート鑑賞
（学生1000円、一
般2000円）

25人
※中学生以上

５/18
㈬

10時

夢を叶える私になろう！
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

６/18㈯
13時半～16時

フラクタル心理学
で自分を見つめ直
す（1500円）

10人
５/19

㈭
14時

やきもの教室
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

６/19㈰の９時半
～12時と７/10㈰
の9時半～12時

オリジナルの焼き
物を作る
（230円）

10人
※高校生以上

５/25
㈬

10時

子育て支援ボランティア養成
講座
市ファミリーサポートセンタ
ー（若園町）
☎625-5810

6/20㈪～22㈬・
28㈫・29㈬・７
/20㈬と、７/７
㈭・８㈮９時半～
12時半のいずれ
かと、７/11㈪～
14㈭９時半～12
時半のいずれか、
全８回、初回は９
時半～15時半
総合福祉センター
（若園町）

地域の中で子育て
支援を行うボラン
ティアの養成講座
（2000円）

20人
５/20

㈮
９時

男女共同参画基礎講座
「もりおか女性塾」
もりおか女性センター
（中ノ橋通一）☎604-3303

６/23～７/28
主に木曜、全６回
13時半～16時

女性を取り巻く問
題について考える
（無料※託児は１
回500円）

15人
５/19

㈭
10時

岩手の民俗文化
いろいろ入門講座
河南公民館（松尾町）
☎622-2258

６/28㈫、８/24
㈬、10/20㈭、
10/23㈰、全４
回、19時～20時
半※10/23のみ
13時～15時

さんさ踊りや盛岡
山車、盛岡芸妓な
ど岩手の民俗文化
を学ぶ
（500円）

25人
６/７

㈫
10時

ポルドブラでリフレッシュ！！
サンライフ盛岡（仙北二）
☎635-9600

６/29㈬
10時～11時半

バレエやヨガの要
素を取り入れたエ
クササイズを体験
（500円）

20人
５/24

㈫
10時

電話で申し込む講座
講座を主催する各施設・担当課へ電話でお申し込みくだ
さい。表中の申込開始日から先着順に受け付けます。

TELETEL
PHOPHO
NEE

皆さんの暮らしに役立つ講座の募集情報をお知らせするページです。詳しい内
容は市公式ホームページhttp://www.city.morioka.iwate.jp/をご覧くださ
い。また本号掲載以外の講座も掲載していますので、併せてご覧ください。

中央通勤労青少年ホーム（中央通三）の体験講座（電話☎623-2701で申し込み）
【時間】主に19時～21時【対象】35歳未満の勤労者（求職中可）【登録料】1000円
【申込開始】５/18㈬12時

講座名 日時など 定員 費用など
べっぴん講座
夏のスキンケア＆メイク ６/４㈯10時～12時 10人 メイクをせずに参加

茶道（裏千家）入門 ６/６～７/11、月曜、全６回 15人 菓子代1800円
べっぴん講座
ベリーダンス ６/７～28、火曜、全４回 15人 動きやすい服装

【対象】女性
しなよく踊ろう！
さんさ踊り入門

６/８～７/６、水曜
全４回※６/15は休み 15人 草履持参

楽しい！ソフトテニス
６/９～７/28、木曜、全８回
【会場】太田テニスコート（上
太田穴口）

10人 ボール代1980円

ひとりでできる！
ゆかたの着付け ６/10～７/８、金曜、全５回 10人 ゆかた一式持参

【対象】女性
初夏のオールベジ
カレー＆から揚げ ６/10㈮ 10人 材料代800円

エプロン・三角巾持参

パソコン講座
よくわかるパワーポイント

６/14～28、火曜、全３回
【会場】岩手ソフトウエアセン
ター（盛岡駅西通二）

10人
【対象】文字入力やマ
ウスの操作が出来る
人

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

てがみ館ギャラリートーク
盛岡てがみ館（中ノ橋通一）
☎604-3302

５/28㈯
14時～15時

企画展「女性の手紙」に
ついて事業推進員が解
説（入館料が必要）

なし

じっくり学ぶパソコン教室パソ
コン・タブレットお助け相談会
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/29㈰
10時～15時
※開催時間内で随時
受け付け

パソコン全般に関する
相談
（500円）

なし

もりおか老人大学本校講座
長寿社会課
☎603-8003

６/１㈬14時～15時半
市民文化ホール（盛
岡駅西通二）

「新渡戸仙岳翁・橘正
三を語る」と題して木
川 田 正 信 さ ん が 講 演
（無料）

なし

ゆぴあす健康セミナー
ゆぴあす（上田字小鳥沢）
☎662-1414

６/３㈮13時～14時 歯と健康についての講話
（無料） 30人

太田の歴史講座
中央公民館太田分館
（中太田深持）☎658-1330

６/11～７/９、土曜
全４回、10時～11時

太田地区の歴史を解説
（無料） なし

直接会場で受け付ける講座
講座がある当日、直接会場で受け付けます。

健康づくり！マッサージ等指導教室【主催】長寿社会課☎603-8003　
マッサージ師による健康づくりの講話と体のケアの基礎的な技術や知識のアドバイス
【対象】60歳以上【定員】各25人。開始10分前から先着順【費用】無料　※タオル持参

日時 会場
５/20・６/３・17、金曜、13時半～15時半 青山老人福祉センター（青山三）
５/27㈮10時15分～12時15分 太田老人福祉センター（上太田細工）
５/28㈯・31㈫・６/14㈫、10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
５/26㈭10時～12時 都南老人福祉センター（湯沢１）

バス：会場までバスで移動する講座

みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）の各種教室
（電話☎601-5001で申し込み）

教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象） 申込開始
ゆらっくす ５/25㈬

10時半～11時半
椅子などに座ってのヨガ
やピラティス（500円）

５人※50歳以上
の女性

５/19㈭
11時

初心者スケート
６/７㈫～９㈭
全３回
16時半～18時

基礎と滑走技術を身に付
ける
（3500円）

小学生30人、中
学生～60歳10
人

５/24
㈫

10時

盛岡体育館（上田三）の各種教室（電話☎652-8855で申し込み）
教室名 日時 内容（受講料・費用） 定員（※対象） 申込開始

ヨガ教室 ６/７～７/12、火曜
全６回、19時～20時

ハタヨガを中心とした実
技など（4320円）

15人
※高校生以上

５/18㈬
10時

ベビー
マッサージ教室

６/10～24
金曜、全３回
10時～11時半

オイルを使用した赤ち
ゃんとのマッサージや触
れ合い遊び（3240円）

10組※生後２
カ月～ハイハイ
前の子と保護者

５/20
㈮

９時

アロマで
リラックスヨガ

６/30～８/４
木曜、全６回
13時15分～14時15分

アロマを楽しみながら
ヨガなどで体のゆがみ
を修正（4320円）

15人
※女性

５/18
㈬

10時

楽々
エアロビクス

６/30～８/４
木曜、全６回
14時半～15時半

エアロビクスの基本動
作を用いたエクササイ
ズ（4320円）

15人
※女性

５/18
㈬

10時

ファースト
サイン教室

７/１～15
金曜、全３回
10時～11時半

触れ合い遊びをしなが
らコミュニケーション
を楽しむ
（3240円）

10組※首が据
わった生後４～
18カ月の子と
保護者

５/20
㈮

９時

往復はがきで申し込む講座
往復はがきに①住所②名前③年齢（学校名・学年）④性別
⑤電話番号⑥講座名を記入し、表の申込期限必着で、主催
する各施設・担当課の各講座の係へお申し込みください。
定員を超えた場合は抽選。

POSTOST
CARD

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・会場 内容

（受講料・費用）
定員

（※対象）
申込
期限

小さなガーデニング教室
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/７㈫の10時～
12時と16㈭の９
時～16時45分
オープンガーデン
（奥州市）

初夏の花の寄せ植
え体験と４カ所の
個人の庭を見学
（2900円程度）

25人 ６/１
㈬

ヘルシークッキング教室
〠020-0106東松園二丁目５-３
松園地区公民館☎661-8111

６/14㈫・21㈫・
30㈭、全３回
10時～12時

健康な暮らしのた
めの料理作りなど
を学ぶ（2000円）

15人 ６/３
㈮

親子体験教室
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/18㈯
９時半～12時
動物公園
（新庄字下八木田）

水彩色鉛筆を使っ
てのスケッチ
（保護者のみ入園
料が必要）

15組
※小学生と
保護者

６/９
㈭

少年自然教室
〠020-0873松尾町３-１
河南公民館☎622-2258

①６/19㈰②７/16
㈯・17㈰③8/９㈫
④11/19㈯⑤来年
１/７㈯、全５回
主に８時～15時半
盛岡城跡公園（内
丸）など

ツリークライミン
グやキャンプ、カ
ヌー体験など
（5000円）
※学校名・学年、保
護者の名前も記入

25人
※小学４～
６年生

６/４
㈯

楽しい布ぞうり教室
〠020-0134南青山町６-１
西部公民館☎643-2288

６/21～７/12
火曜、全４回
13時半～15時半

使わなくなったタ
オルなどで草履を
作る（800円）

20人 ６/７
㈫

わくわく盛岡
チャレンジクラブ
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６/25～12/10
土曜、全７回
主に９時半～11時
半

さまざまな体験活
動にチャレンジ
（無料。材料費な
ど実費）

30人
※小学１～
４年生

６/10
㈮

絵本と食育の講座
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

６/25㈯
10時～11時半

絵本の読み聞かせ
とサンドイッチの
調理（１組500円
程度）

10組
※２歳半～
４歳の子と
保護者

６/14
㈫

盛岡藩雑書の世界
〠020-0023内丸１-50
もりおか歴史文化館
☎681-2100

６/26㈰
13時半～15時半

岩手大の細井計講
師が南部重直・重
信の時代を解説
（無料）

50人 ５/31
㈫

少年指導養成講座
〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館☎654-5366

６/15～９/24
主に水曜、全13回
主に19時～20時半

子ども会などを支
援する少年指導員
の養成講座
（無料。野外活動
費など実費）

20人
※20歳以上

６/３
㈮

能楽入門講座
〠020-0066上田四丁目１-１
上田公民館☎654-2333

７/１～15
金曜、全３回
10時～12時
※15日は唐松城能
楽殿（秋田県大仙
市）で９時～16時

能の歴史と基礎を
学ぶ
（900円程度）
※白足袋持参

20人 ６/23
㈭

開館５周年特別講話
「郷土の将星」
〠020-0023内丸１-50
もりおか歴史文化館
☎681-2100

７/３㈰
13時半～15時半

元県立博物館長の
金野静一氏が近代
に活躍した岩手の
偉人について紹介
（無料）

50人 ６/24
㈮

託児：託児がある講座。詳しくは各主催者へお問い合わせください

バス

講座名
（住所・主催・連絡先） 日時・回数・場所 内容

（受講料） 定員 申込期限
（※申込用紙配置場所）

起業家塾＠もりおか
〠020-8530（住所
不要）市役所ものづ
く り 推 進 課 ☎ 6 2 6 -
7551
※ファクス604-1717
でも受け付けます

６/14～８/２
火曜、全７回
18時半～20時半
市産学官連携研究セ
ンター（上田四）

事業立ち上げま
での手順などを
学ぶ
（3000円）

16人
６/７㈫17時
※市公式ホームページ
からダウンロードして
ください

地域福祉中核人材
育成講座
①基礎編
②実践編
〠020-8530（住所
不要）市役所地域福
祉課☎626-7509

①７・８月、10時～
　12時
②７～来年２月、13
　時～16時
いずれも土曜または
日曜、月１回程度
主に総合福祉センタ
ー（若園町）

コミュニティー
デザイナーなど
を講師に、福祉
をまちづくりの
観点から学ぶ
（無料）

各
20人

６/17㈮17時
※市役所本館５階の地
域福祉課

申込用紙で申し込む講座
必要事項を記入し、表の申込期限必着で、主催する各施
設・担当課の各講座の係へ直接または郵送でお申し込みく
ださい。定員を超えた場合は抽選。

講座名・主催・連絡先 日時・回数・会場 内容
（受講料・費用）

定員
（※対象）

申込
開始

太田老人福祉センターの
生きがい講座・生きがいクラブ
太田老人福祉センター（上太
田細工４）☎659-2133

毎月定期的に活動
※日時はお問い合
　わせください

ち ぎ り 絵 や 七 宝
焼、生け花など
（年会費4000円
～１万5000円程
度。教材費別途）

なし
※60歳以上 随時

てくてく歩いてのびのび動か
す♪楽しく動いて「好血糖」
教室
健康保険課☎613-8436

５/24～６/21
火曜、全５回
13時半～15時
仙北地区活動セン
ター（仙北二）

い わ て Ｎ Ｐ Ｏ －
NETサポートの菊
池広人さんを講師
に糖尿病予防運動
を学ぶ（無料）

30人
※74歳以下
の国保加入者

５/18
㈬

９時

かんたん！ワード＆エクセル
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/25㈬・26㈭
全２回
10時～16時

ワードとエクセル
の基本を学ぶ
（4933円）

16人
５/18

㈬
10時

点訳ボランティア養成講座
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/26～６/30
木曜、全６回
９時～12時

パソコンを使った
点字訳の方法を学
ぶ（1500円）

16人
５/18

㈬
11時

じっくり学ぶパソコン教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/27㈮
10時～15時

タブレット端末使い
こなし編（2500円） 10人 ５/20

㈮11時
６/２㈭
10時～15時

ウィンドウズ10基
本操作（2600円） 16人 ５/26

㈭10時
６/４㈯・５㈰
全２回
10時～16時

エクセル初めて編
（4400円） 16人

５/27
㈮

10時
６/15㈬
10時～15時

タブレット端末初
めて編（2500円） 10人 ６/８

㈬10時
６/18㈯
10時～15時

フェイスブックを始
めよう！（2500円） 16人 ６/10

㈮10時
６/21㈫～23㈭
全３回
９時半～12時半

ワード初めて編
（4400円） 16人

６/14
㈫

10時

盛岡芸妓お座敷体験講座
①茶菓付き
②料亭の弁当付き
盛岡観光コンベンション協会
（中ノ橋通一）☎621-8800

①５・９・11月
　の第４土曜　　
　14時～15時半
②６・８・10月
　の第４土曜　　
　12時～14時
もりおか町家物語
館（鉈屋町）

芸妓の姐さんとの
お座敷遊びを体験
（①各回3240円
②各回5400円）

各回20人
５/18

㈬
９時

フラダンス教室
渋民総合体育館
（川崎字川崎）☎683-1636

５/29㈰
10時～11時

フラダンスを体験
（500円）

10人
※小学生以上

５/18
㈬

９時

東中野体験テニス教室
東中野運動広場
（東中野字立石）☎652-8778

５/30㈪・６/２㈭
10時～11時半

テニスチャレンジ
いわて2020のコ
ーチからテニスを
学ぶ（無料）

各12人
※初心者・初
級者

５/18
㈬

９時

初心者のための家庭菜園教室
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

５/31㈫
13時半～15時半

家庭菜園の基礎を
学ぶ
（2500円）

20人
５/18

㈬
13時

６月水球教室①月４回コース
②月８回コース③月12回コ
ース④フリーコース
市立総合プール（本宮五）
☎634-0450

日曜は13時～15
時、木曜は18時半
～20時半、土曜は
16時半～ 19時半

パスやシュートな
ど試合形式の練習
（ ① 3 2 4 0 円 ②
5400円③7020円
④8100円）

なし
※クロールで
50㍍を完泳
できる小学～
高校生

５/21
㈯

10時

マーケタリー体験教室
乙部地区公民館（乙部６）
☎696-2081

６/１㈬・８㈬
全２回
10時～15時

天然木を使った工
芸 「 マ ー ケ タ リ
ー」でペン立てを
作る（1000円）

10人
５/18

㈬
９時

ペットボトルを使った春のハ
ンギングバスケット教室
都南老人福祉センター
（湯沢１）☎638-1122

６/２㈭
10時～12時

春の花を使ってハ
ンギングバスケッ
トを作製
（1000円）

10人
※60歳以上

５/18
㈬

10時

先人ゆかりの寺めぐり
先人記念館（本宮字蛇屋敷）
☎659-3338

６/３㈮・４㈯
９時～12時
※雨天中止

盛岡の先人ゆかり
の寺院を徒歩で巡
る（各600円）

各20人
５/21

㈯
９時

盛岡の農業
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/３㈮
９時～16時

農家を見学し盛岡
の農業を学ぶ※会
食付き（700円）

20人
５/20

㈮
10時

英語で話してみよう！
西部公民館（南青山町）
☎643-2288

６/４㈯・18㈯
全２回
10時～12時

英語を母国語とす
る先生と日常英会
話を学ぶ（500円）

30人
５/27

㈮
11時

カヌー競技審判員資格
取得講習会
県カヌー協会事務局
（矢巾町）☎611-2854

６/５㈰・７/15
㈮・16㈯、全３回
９時～12時
県立御所湖広域公
園（繫字除キ）

希望郷いわて国体
に審判員として参
加をするための講
習会
（5000円）

10人
５/18

㈬
９時

縄文土器をつくろう！
遺跡の学び館（本宮字荒屋）
☎635-6600

６/５㈰
９時半～12時

縄文土器作りに挑
戦する
（300円）

25人
※小学生以上
（小学生は保
護者同伴）

５/18
㈬

10時

秘境体験！もりおか近郊自然
歩道を歩こう！
環境企画課☎626-3754

６/５㈰
９時半～14時半
旧ＪＲ大志田駅
（浅岸字大志田）

大志田・中津川コ
ースの10㌔を自
然観察しながら歩
く（28円）

20人
５/18

㈬
９時

バス

託児

バス

バス

※電話で申し込みの講座は右上に続きます ☞



６月

日曜、祝日の日中は休日救急当番医（９ページ参照）を受診してください

当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１ ☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１ ☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院

内丸19 -１ ☎651-5111
こども もりおかこども病院
上田字松屋敷11-14 ☎662-5656
川久保 川久保病院
津志田26-30-１ ☎635-1305

日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。また、時間外
の受診は小児救急入院受入当番病院に集中し、重症な子どもの治療に支障を来す恐れ
があります。まずは市夜間急患診療所を受診しましょう。

■症状が軽い場合（19時～23時）

　　
神明町３-29（市保健所２階）
☎654-1080、小児科・内科、年中無休

■症状が重い場合

症状が重く入院が必要と思われる子どもと、市夜間急患診療所や休日救急当番医が
診療していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。

土曜は13時から17時まで、夜間は17時から翌朝９時までです。

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市夜間急患診療所へ

小児救急入院受入当番病院へ

中
津
川

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター

県民会館

プラザおでって

東
北
電
力

市
役
所

盛岡バスセンター

県民会館
Ｎ

プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

市医師会ホームページをご覧くださいhttp://www.morioka-med.or.jp/syouni/1.htm

日 月 火 水 木 金 土
１

中央
２

医大
３

日赤
４

こども
５

中央
６

医大
７

川久保
８

医大
９

中央
10

医大
11

中央
12

医大
13

中央
14

川久保
15

中央
16

医大
17

中央
18

こども
19

医大
20

医大
21

川久保
22

中央
23

医大
24

中央
25

日赤
26

中央
27

医大
28

中央
29

医大
30

中央
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盛岡市保健所の

健康ガイド
このページに関する問い合わせやご意見、ご感想は下記へどうぞ。
■市保健所企画総務課 〠020-0884神明町３-29、☎603-8301
　　 電子メール kikakusoumu@city.morioka.iwate.jp

広　告広　告

 ６月の幼児健診 日程と対象は下表のとおり。診査票などは
郵送します。

市保健所（神明町）

１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分

６/１㈬ 26年11月15日～11月27日生まれ
６/15㈬ 26年11月28日～12月６日生まれ
６/22㈬ 26年12月７日～12月15日生まれ
６/29㈬ 26年12月16日～12月26日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分

６/３㈮ 25年２月８日～２月19日生まれ
６/10㈮ 25年２月20日～２月28日生まれ
６/17㈮ 25年３月１日～３月12日生まれ

高松地区保健センター（上田字毛無森）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/８㈬ 26年11月９日～12月８日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/24㈮ 25年２月25日～３月24日生まれ

都南地区保健センター（津志田14）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/16㈭ 26年11月18日～12月16日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～10時15分 ６/９㈭ 25年２月13日～３月９日生まれ

玉山総合福祉センター（渋民字泉田）
１歳６カ月児健診
受付時間：９時～９時15分 ６/２㈭ 26年11月12日～12月１日生まれ

３歳児健診
受付時間：９時15分～９時半 ６/２㈭ 25年２月１日～３月１日生まれ

【問】健康推進課☎603-8304・玉山総合事務所健康福祉課☎683-3869

４月20日の1歳６カ月児
健診を受けた子どもたち

■肝炎ウイルス検査と医療費助成

　肝炎ウイルスの感染経路はさま
ざまで、本人の自覚がなくても感
染している可能性があります。放
置すると、知らない間に病気が進
展し、肝硬変や肝がんなどにつな

■マタニティ教室～平日コース

　調理実習を行い、妊娠中の栄養
管理やママと赤ちゃんの歯の健康
について学びます。
【対象】市内に住民登録がある、
妊娠５～８カ月の初妊婦
【日時】６月９日㈭10時～13時半
【場所】市保健所（神明町）
【定員】40人（受講無料）
【申し込み】５月20日㈮14時か
ら健康推進課☎603-8303で先着
順に電話受け付け

■パパママ教室～日曜コース

　妊娠中の健康管理や赤ちゃんの
お風呂の入れ方などを学びます。
夫婦での参加をお勧めします。
【対象】市内に住民登録がある、
10月に出産予定の初妊婦
【日時】６月26日㈰10時～15時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】40組（受講無料）
【申し込み】６月10日㈮14時か
ら健康推進課☎603-8303で先着
順に電話受け付け

■離乳食教室

　離乳食についての講話や試食な
どを行います。
【対象】市内に住民登録がある、
28年２月生まれの乳児と初めて
子育てをする母親
【日時】６月28日㈫10時～12時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】30組（受講無料）
【申し込み】５月24日㈫14時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け。グループでの
申し込みはお控えください

Health Guide

■成人検診に胃内視鏡検診が

　加わります！

　市は、がんの早期発見・治療の
ために、６月25日㈯から各種が
ん検診を実施します。28年度か
ら、指定医療機関で行う個別胃が
ん検診に内視鏡検診が加わり、従
来のエックス線（バリウム）検診
と、いずれかを選択できるように
なりました。詳しくは、広報も
りおか６月15日号に折り込みの
「盛岡市検診だより」でお知らせ
します。
【問】健康推進課☎603-8306

■Ｍｙトレ＋バランス食で

　カラダ作り教室

　続けたくなる「運動」と「食

■目指せ！食のサポーター

　教室受講生募集

　食生活や健康づくりに関する知
識を学び、食生活改善推進員とし
て地域でボランティア活動をしま
せんか。
【日時】６～12月の第２金曜
（８月と11月は第３金曜）、全
７回、10時～14時
【場所】市保健所（神明町）
【定員】60人
【内容】栄養士や食品衛生監視員、
歯科衛生士による講義や調理実習、
運動など
【費用】テキスト代など実費
【申し込み】５月19日㈭９時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

■ジフテリアと破傷風
　第２期予防接種

　小学６年生を対象に、ジフテリ
アと破傷風の第２期予防接種を行
います。これは乳幼児期に受けた
ジフテリアと破傷風予防の追加接
種です。接種期間は６月１日㈬～
来年３月31日㈮。接種できる医
療機関など詳しくは、学校を通じ
てお知らせします。
【問】保健予防課☎603-8307

■国民生活基礎調査に協力を

　厚生労働省は、政策の基礎資料
とするため、保健や医療、福祉、
年金、所得などを調査します。調
査員が対象世帯を訪問するので、
調査への協力をお願いします。
【対象世帯】平成22年国勢調査
から無作為に選んだ地区の全世帯
【問】企画総務課☎603-8301

がる恐れもあります。一生に一度
は検査を受けましょう。
▶肝炎ウイルス検査
　市は、Ｂ型及びＣ型肝炎ウイル
ス検査を無料で実施しています。
【問】保健予防課☎603-8308
▶医療費助成
　Ｂ型とＣ型肝炎の早期治療を促
進するため、医療費の助成を行っ
ています。対象となる治療方法や
手続きなどについては、お問い合
わせください。
【問】県央保健所☎629-6569

■休日無料エイズ検査
　市は、無料のエイズ検査を行い
ます。エイズは発症するまでに自
覚症状がほとんどなく、感染に気
付かないことが多い病気です。性
行為や血液による感染を予防し、
感染が心配な人は検査を受けまし
ょう。匿名で受けられます。
【受付日時】６月４日㈯10時～12時
【場所】市保健所（神明町）
【問】保健予防課☎603-8308

事」のポイントを、実技と調理実
習を交えながら学びます。
【対象】市内に住民登録がある、
運動制限のない64歳以下の人
【日時】６月15日㈬９時半～13時
半と29日㈬10時～12時、全２回
【場所】市保健所（神明町）
【定員】25人（受講無料）
【申し込み】５月25日㈬10時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

■青空ウォーキング

　健康運動指導士と一緒に、新緑
の高松の池周辺のコースを歩いて
みませんか。雨天時は室内での運
動を行います。
【対象】市内に住民登録がある、
運動制限のない人
【日時】６月16日㈭13時半～15時半
【場所】高松地区保健センター
          （上田字毛無森）
【定員】25人（受講無料）
【申し込み】５月27日㈮10時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

■ラジオ体操活用術

　ラジオ体操第一を正しく学んで、
効果をアップさせませんか。自宅
でできるストレッチも紹介します。
【対象】市内に住民登録がある、
運動制限のない人
【日時】６月24日㈮13時半～15時半
【場所】市保健所（神明町）
【定員】30人（受講無料）
【申し込み】５月31日㈫10時か
ら健康推進課☎603-8305で先着
順に電話受け付け

赤ちゃんの健康のために

楽しく一緒に学びましょう

その他のお知らせ

健康のために受けましょう

短
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校
卒
程
度

の
区
分
の
採
用
試
験
は
９
月

18
日
㈰
に
実
施
予
定
で
す

表 募集する職種や受験資格など
職種 区分 人員 受験資格

一般事務職

大学卒
程度

10人
程度

次のいずれかに該当する人
①平成元年４月２日～平成７年４月１日生まれ
②平成７年４月２日以降に生まれ、平成29年３月
　までに大学卒業見込み

一般事務職
（福祉職）

１人

次のいずれかに該当し、社会福祉主事の任用資格
または社会福祉士の資格を有する人
①昭和62年４月２日～平成７年４月１日生まれ
②平成７年４月２日以降に生まれ、平成29年３月
　までに大学卒業見込み

土木技術職 数人 次のいずれかに該当する人
①昭和59年４月２日～平成７年４月１日生まれ
②平成７年４月２日以降に生まれ、平成29年３月
　までに大学卒業見込み

建築技術職 数人
電気技術職 １人
保健師 １人 昭和62年４月２日以降生まれ
獣医師 １人 昭和52年４月２日以降生まれ
看護師 数人 昭和55年４月２日以降生まれ
※社会福祉士と保健師、獣医師、看護師は28年度中に実施される国家試験で免
許取得見込みの人を含みます

市は、29年度採用の市職員を募集。募集する
職種や人数、受験資格は表のとおりです。
【試験日】７月24日㈰　
　　　　　  ※試験会場は受験票と一緒に通知
【受験案内】受験案内と申込用紙は５月18日㈬
から市役所本館４階の職員課と同１階の窓口案内
所、各支所などに備え付けます。郵便で請求する
ときは、返信先を記入し120円切手（速達希望の
場合は400円切手）を貼った返信用の角２封筒を
同封し「受験案内請求」と明記の上、６月16日
㈭までに〠020-8530（住所不要）市役所職員課
へ送付してください
【申し込み】５月18日㈬～６月22日㈬、８時半
～17時半、職員課で受け付け。郵送は６月22日
消印有効
【問】同課☎626-7505

市職員を募集

南部の湯っこ券2016

　盛岡観光コンベンション協会は、共通温泉入浴券を
５月20日㈮から販売。岩手県と秋田県内の42カ所の
入浴施設で利用可能です。
【利用期間】11月６日㈰まで
【販売価格】４枚つづり１セット1800円
【販売場所】プラザおでって２階の観光文化情報プラ
ザ（中ノ橋通一）や市役所地下売店（内丸）、マリオ
ス３階の県観光協会(盛岡駅西通二）など20カ所
【問】同コンベンション協会☎604-3305

限定
3500セット

※施設により利用条件が
　異なります。

表 温泉入浴料金

区分 １回券 回数券（10回分）
５月31日まで ６月１日から ６月30日まで ７月１日から

小学生 250円 300円 2250円 2400円
中学生以上 500円 600円 4500円 4800円

温泉入浴料金改定

　ユートランド姫神（下田字生出）の温泉入浴料金が
表のとおり改定されます。
【問】ユートランド姫神☎683-3215

ユ ー ト ラ ン ド 姫 神
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休日救急当番医・薬局
内：内科、外：外科・整形外科、小：小児科、歯：歯科、薬：薬局
時間は９時から17時まで。ただし歯科は15時、薬局は17時半まで。往診はできません。

日 区分 名称 所在地 電話番号

５/22
㈰

内 小豆嶋胃腸科内科クリニック 仙北三丁目13-20 636-1503
藤島内科医院 愛宕町４-18 622-4453

外 内丸病院 本町通一丁目12-７ 654-5331
小 吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
歯 うしぶくろ歯科医院 中堤町13-43 647-8668

薬

せんぼく調剤薬局 仙北三丁目13-22 635-0330
あたご薬局 愛宕町２-38 621-8411
油町薬局 本町通一丁目11-25 629-3400
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

５/29
㈰

内
川村内科医院 志家町４-４ 651-6677
山田クリニック 中央通一丁目13-８ 654-3788
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333

外 鈴木整形外科 本宮字石仏20-１ 658-0202
小 村田小児科医院 紺屋町３-４ 622-7132
歯 川久保病院歯科口腔外科 津志田26-30-１ 635-6215

薬

かるがも薬局 中央通一丁目14-43 652-2422
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
アポテック調剤薬局 三本柳７-19-３ 614-3011
こんや町薬局 紺屋町３-７ 653-1521

※５月15日㈰の休日救急当番医・薬局は、広報もりおか５月１日号をご覧ください

●無料の法律相談
　民事全般について、弁護士に相談でき
ます。※くらしの法律相談は、市に住所
がある人が対象です【相談時間】1人20
分【場所】市役所別館６階の広聴広報
課内、市民相談室【定員】各回10人
■くらしの法律相談
【日時】６月分は13日㈪・27日㈪、10
時～15時【申し込み】希望相談日の前
週の月曜９時から広聴広報課の予約専
用電話☎626-7557で先着順に電話受
け付け
■無料法律相談
【日時】毎週水曜、10時～15時【申し
込み】希望相談日の前週の水曜９時か
ら盛岡法律相談センター☎623-5005
で先着順に電話受け付け

●休日納付相談
【日時】５月22日㈰９時～16時【場所】
納税課（市役所別館２階）、健康保険課
（同別館１階）【内容】市民税や固定資
産税、国民健康保険税の納付と相談の
受け付け【問】納税課☎613-8462

●特設人権相談
　６月１日の人権擁護委員の日に合わ
せ、特設人権相談所を開設。当日、会場
へどうぞ。【日時】６月１日㈬10時～15
時【場所】プラザおでって（中ノ橋通一）
【問】盛岡地方法務局☎624-9859

●不動産相談会
【日時】６月８日㈬10時～15時【場所】
プラザおでって（中ノ橋通一）【内容】
不動産全般に関する相談【問】全日本
不動産協会県本部☎625-5900

●女性の権利110番
【日時】６月24日㈮10時～16時【内
容】ＤＶ（夫や恋人からの暴力）やスト
ーカー、セクシャル・ハラスメント、離
婚、職場に関する問題などの相談を電
話で受け付け【相談専用電話】625-
1171【問】岩手弁護士会☎651-5095

●行政相談所を開設
　国の行政全般についての苦情や相談、
意見、要望などを受け付けます。【日時・
場所】

▲

都南地域：偶数月の第４水曜、
13時～16時。都南分庁舎（津志田14）

▲

玉山地域：毎月第２水曜※10月は11日
㈫、10時～12時。６月から月ごとに、玉山
地区公民館（日戸字鷹高）、玉山総合福
祉センター（渋民字泉田）、好摩地区公

民館（好摩字野中）の順に開催【問】岩
手行政評価事務所☎622-3470

●テーマ展「金の山 鉄の山」
【日時】５月18日㈬～７月18日㈪、９時
～19時【場所】もりおか歴史文化館（内
丸）【内容】江戸時代から近代にかけ
拓
ひら

かれた県内の金属鉱山について、資
料を紹介【費用】展示室入場料が必要
【問】同館☎681-2100

●企画展「岩手国体×都南」
【日時】５月21日㈯～６月26日㈰、９
時～16時【場所】都南歴史民俗資料
館（湯沢１）【内容】昭和45年の岩手
国体と都南地域の関わりについて紹介
【費用】無料【問】同館☎638-7228

●盛岡弁で語る昔話
【日時】５月21日㈯14時～15時【場所】
もりおか歴史文化館（内丸）【内容】ナ
レーターの小野寺瑞

みず

穂
ほ

さんとボランテ
ィアが盛岡弁で昔話などを語る【定員】
先着50人【費用】展示室入場料が必要
【問】同館☎681-2100

●動物公園へ行こう
　動物公園（新庄字下八木田）で次の
イベントを開催。いずれも参加無料です
が、入園料が必要です。【問】動物公園
☎654-8266

▲

草木染めをしよう【日
時】５月22日㈰・６月12日㈰、13時半～
14時半【定員】各30人【申し込み】開
始10分前から、動物資料館前で先着順
に受け付け

▲

虫とりしよう！【日時】５月
29日～10月２日の土・日曜と祝日、11時
～15時。時間中随時受け付け※雨天中
止【場所】芝生広場

●「民生委員の日」記念講演会
【日時】５月25日㈬14時～16時半【場
所】盛岡劇場（松尾町）【内容】「民生
委員活動の意義と役割」をテーマに、全
国社会福祉協議会の池上実

みのる

さんが講
演【費用】無料。当日、会場へどうぞ
【問】地域福祉課☎626-7509

●子ども科学館で遊ぼう
　子ども科学館（本宮字蛇屋敷）で表
１のとおりイベントを開催します。【問】
同館☎634-1171

●素敵なまちの映画会
【日時】５月25日㈬13時半～15時10分
【場所】リリオ（大通一）【内容】「県政ニ

用】無料【申し込み】担当のケアマネ
ージャーか長寿社会課☎603-8003へ、
６月３日㈮17時までに電話または直接
申し込み

●保育士の配置要件緩和に
　係る条例案への意見募集
　市は、保育士不足の解消に向け、保育
所などの保育士配置基準を緩和する条
例改正案への意見を募集。同案は、市
役所本館５階の子育てあんしん課や各
支所などに備え付けるほか、市公式ホー
ムページにも掲載します。【応募方法】
同課などに備え付けの応募用紙に必要
事項を記入し、〠020-8530（住所不
要）市役所子育てあんしん課へ郵送また
は持参してください。ファクス652-3424
や市公式ホームページでも受け付けます。
郵送は６月６日㈪必着。その他は同日17
時締め切り【問】同課☎613-8347

●委員を募集
　市は、次のとおり各委員を募集します。
いずれも、応募用紙を担当課や市役所
本館１階の窓口案内所、各支所などに備
え付けます。応募者多数の場合は選考
します。
■男女共同参画推進懇談会委員
【職務】男女共同参画施策推進につい
て意見を述べる【募集人数】２人【任
期】７月１日㈮から２年間【応募資格】
次の全てに該当する人①市内に１年以
上住んでいる②平成８年７月１日以前
生まれ③市の他の審議会などの委員を
務めていない④平日の日中に開く年１～
２回の会議に出席できる【応募方法】
応募用紙に必要事項を記入し、〠020-
0878肴町２-29、市役所男女共同参画
青少年課へ郵送または持参。６月２日
㈭17時必着【問】同課☎626-7525
■水道水源保護審議会委員
【職務】水道水源保護条例などに関す
る事項を審議【募集人数】２人【任期】
７月９日㈯から２年間【応募資格】次の
全てに該当する人①市内に１年以上住
んでいる②平成８年７月９日以前生まれ
③市の他の審議会などの委員を務めて
いない④平日の日中に開く年１～２回の
会議に出席できる【応募方法】応募用
紙に必要事項を記入し、〠020-0807
加賀野字桜山86、上下水道局浄水課水
質管理センターへ郵送または持参。５月
30日㈪消印有効。持参は同日17時締め
切り【問】同センター☎652-2961

●男女共同参画推進リーダー
　育成研修参加者募集
　市は、男女共同参画推進リーダー育成
研修への参加者を募集。研修の一環と

して、10月28日㈮・29日㈯に開かれる日
本女性会議2016秋田へ派遣。旅費と参
加費を市が負担します。【内容】６月・９月
に事前研修、来年２月に報告会【対象】
市内で男女共同参画に関わる活動をし
ている、または興味がある20歳以上の人
【定員】３人【申し込み】市役所本館１階
の窓口案内所などに備え付けの申込書
に必要事項を記入し、〠020-0878肴町
２-29、市役所男女共同参画青少年課へ
郵送か持参。申込書は市公式ホームペー
ジからもダウンロードできます。５月31日
㈫17時必着【問】同課☎626-7525

●盛岡弁の川柳・小噺を募集
　６月に開催予定の「おでって盛岡弁予
備校」で紹介する盛岡弁を使った川柳
と小噺

ばなし

を募集します。※川柳は１人に付
き２句まで【応募方法】プラザおでって
２階の情報プラザに備え付けの応募用
紙に必要事項を記入し、〠020-0871
中ノ橋通一丁目１-10、盛岡観光コンベ
ンション協会盛岡弁係へ郵送。ファクス
653-4417でも受け付けます。６月10日
㈮必着【問】おでって☎604-3300

●全事業所対象の経済センサス
　活動調査に協力を
　総務省と経済産業省は、６月１日を基
準日として「経済センサス-活動調査」
を行います。市内の全事業所が対象で、
オンライン回答も可能です。調査員が５
月下旬から訪問するのでご協力くださ
い。【問】企画調整課☎613-8397

●クマに注意
　クマの活動が活発になる季節になり
ました。近年は人里周辺への出没も増
えています。危険を防ぐため次のことに
注意してください。

▲

山に入るときは複
数で行動し、鈴やラジオなどで大きな
音を出す

▲

子グマを見たときは、そっと
立ち去る

▲

生ごみや廃棄農作物は適正
に処分し、屋外に置かない【問】農政課
☎613-8457

●選挙人名簿の縦覧
【日時】６月３日㈮～７日㈫、８時半～
17時【場所】市役所本館８階の市選挙
管理委員会事務局【内容】６月２日に
新たに登録される人（平成８年６月２日
以前生まれで、平成28年３月１日までに
住民基本台帳に登録された人）の名簿
【問】同事務局☎626-7582

●岩手芸術祭のテーマを募集
　岩手芸術祭実行委員会は、同芸術
祭を10月に開催するに当たり、芸術文
化の創造と発展をイメージさせるテー

理解を深める【定員】20人【費用】無料
【申し込み】５月31日㈫９時から、同館
☎683-2354で先着順に電話受け付け

●ママとパパとキッズの
　なかよしランド
【日時】７月14日㈭９時半～11時半【場
所】アイスアリーナ（本宮五）【対象】１
～３歳の子と保護者【定員】250組【費
用】無料【申し込み】市内各子育て支援
センター10カ所で５月18日㈬から先着
順に直接受け付け【問】とりょう保育園
子育て支援センター☎651-8580

●ふるさと納税返礼品の
　協力事業者説明会
　市は、ふるさと納税「もりおか元気応
援寄付」への返礼品の送付を始めるに
当たり、協力事業者向けに説明会を開
きます。【日時】５月31日㈫、14時～15
時半と19時～20時半【場所】アイスアリ
ーナ（本宮五）【対象】市の特産品を市
内で生産・製造している事業者など【申
し込み】５月27日㈮17時まで、ものづく
り推進課☎626-7538で電話受け付け。
ファクス622-6211でも受け付けます。
事業所と参加者の名前、電話番号を明
記してください

●差し押さえ物件の公売
　市が差し押さえた不動産や動産を
Y
ヤ フ ー

ahoo!オークションで公売します。【申
込期間】５月27日㈮13時～６月13日㈪
23時【公売方法・期間】

▲

入札：６月20
日㈪13時～27日㈪13時

▲

せり売り：６
月20日㈪13時～22日㈬23時【問】納
税課☎613-8466

●高齢者世帯などへ寝具類
　洗濯乾燥消毒サービスを実施
　寝具類を事業者が預かり、洗濯など
をして配達します。【対象】介護度３以
上または重度の障がいにより布団を干
せないなど、寝具類の管理が難しい高
齢者のみの世帯など【定員】30人【費

ュース（昭和39年）」「殿様と泥棒」ほか
１本【定員】先着70人【費用】無料【問】
盛岡大通商店街事務局☎623-7131

●ゆぴあすで感謝祭
【日時】５月29日㈰10時～20時半【場
所】ゆぴあす（上田字小鳥沢）【内容】
市水泳協会による運営７周年を記念し
た感謝祭。プールグッズや入場券などが
当たる抽選会や子ども縁日など【費用】
プールと浴場利用は入場料が必要【問】
ゆぴあす☎662-1414

●Y
よ さ こ い

OSAKOIさんさ
【期日】５月29日㈰【場所・時間】盛岡
駅前滝の広場は10時～16時半、カワト
ク前広場とホットライン肴町は11時半
～13時半、大通商店街の通りとM

モ ス

OSS
ビル前広場は12時～17時半【問】同イ
ベント実行委員会☎623-7131

●いわて就職面接会
【日時】６月４日㈯13時～16時半【場
所】岩手産業文化センター（滝沢市）
【対象】29年３月卒業予定で県内への
就職を希望する学生や既卒者、一般求
職者など【問】ふるさといわて定住財団
☎653-8976

●岩手駐屯地を一般公開
【日時】６月５日㈰８時半～15時【場所】
陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢市）【内
容】訓練の公開や戦車の搭乗体験、同
駐屯地音楽隊の演奏など【問】同駐屯
地☎688-4311

●青年団体スポーツ交流大会
【日時】６月12日㈰９時半～16時【場
所】盛岡体育館（上田三）【内容】ソフト
バレーボール【対象】町内会の青年部
など【定員】16チーム【費用】１チーム
3000円【申し込み】５月18日㈬９時から、
生涯学習課☎639-9046で先着順に電
話受け付け。６月３日㈮17時締め切り

●市民協働研修会
【日時】６月24日㈮18時半～20時【場
所】渋民公民館（渋民字鶴塚）【内容】
市民協働のこれまでとこれからについて

マを募集します。応募方法など詳しく
は、同実行委員会ホームページなどで
ご確認ください。【応募期限】５月31日
㈫【問】同実行委事務局☎654-2235

●自動車税の納期限は５月31日
　自動車税の納期限は５月31日㈫。期
限内に、忘れずに納めましょう。また、
転居した人はご連絡ください。【問】盛
岡広域振興局県税部☎629-6546

●金融犯罪被害防止の出前講座
　東北財務局盛岡財務事務所は、地
域や団体の活動に出向き、振り込め詐
欺の手口や対策などを分かりやすく説
明する出前講座を無料で開催します。
【問】同事務所☎622-1637

●市の推計人口（４月１日現在）
【人口】29万6558人（男＝14万578人、
女＝15万5980人）【対前月比】775人減
【世帯数】12万9125世帯【問】企画調
整課☎613-8397

■市立図書館（高松一☎661-4343）
◎えほんのへや
【日時】５月19日㈭15時半～16時
【対象】幼児～小学２年生
◎児童文学を読む会
【日時】５月25日㈬10時～12時
【内容】「あんずの木の下で」（小

こ

手
で

鞠
まり

るい作・原書房）
◎かみしばいのへや

【日時】５月26日㈭15時半～16時
【対象】幼児～小学２年生
◎おはなしのじかん
【日時・対象】５月28日㈯、11時～11
時20分は４歳～小学１年生、11時半～
12時は小学２年生以上
■都南図書館（永井24☎637-3636）
◎おとぎのへや
【日時】毎週土曜、14時半～15時
【対象】幼児～小学生
■渋民図書館（渋民字鶴塚☎683-2167）
◎えほんのへや
【日時】６月４日㈯11時～11時半
■中央公民館（愛宕町☎654-5366）
◎おひざにだっこの会
【日時】５月20日㈮10時半～11時
【内容】読み聞かせや手遊びなど
【対象】０歳～４歳
◎絵本サロン
【日時】６月１日㈬～７日㈫、10時半～
15時※１日と４日㈯は11時からお楽しみ
会【内容】絵本展示やクイズラリーなど
■上田公民館（上田四☎654-2333）
◎なかよしおはなし会
【日時】５月25日㈬10時半～11時
■西部公民館（南青山町☎643-2288）
◎ふたばおはなし会
【日時・対象】６月１日㈬、10時～10時
40分は１歳３カ月～３歳、10時50分～
11時10分は１歳３カ月未満
■松園地区公民館（東松園二☎661-8111）
◎あそびの広場
【日時】６月８日㈬10時～12時
【内容】手作りおもちゃ遊びや絵本の
読み聞かせなど【対象】０歳～未就学児
【定員】先着50人

もりけんに挑戦（26年度３級問題）�（正解は10ページに掲載）
パルクアベニュー・カワトクは、昭和55年に現在の菜園地区に移転しましたが、それ以前、明治８年から「徳田
屋徳松」、のちの「川徳」として営業をしていた場所はどこですか。　　　①肴町　②八幡町　③内丸　④材木町

表１ 子ども科学館の各種イベント
イベント名 日時 内容（※定員） 費用

ナイトミュージアム
※①は17時半から
受付でチケットを
販売

６/４㈯
①18時～18時半
②19時～19時半
③19時半～21時

①星と音楽のプラネタリウム
（名曲バラードコンサート）
②今夜の星空みどころ案内③
星を見る会※①②各160人

①４歳～中学
生200円、高
校生以上500
円②③無料

ワークショップ
「紙とんぼ」

６/５㈰、10時半～12
時と14時～15時半

紙とストローを使い垂直に飛
ぶおもちゃを作る※各35人

各50円。展示
室入場料別途

サイエンスショー
「ドライアイスであ
そぼう！」

６/５㈰
13時～13時20分

ドライアイスの性質を知る実
験など

無料。展示室
入場料別途

図　書

お知らせ

相　談

催　し



広　告

表　平成28年度まちづくり懇談会の開催日程
　 （時間はいずれも18時半～20時半）※上田地区のみ16時～18時
地区名 開催日 会場

簗川 ６月27日㈪ 簗川老人福祉センター（川目10）
つなぎ ７月５日㈫ つなぎ地区活動センター（繫字堂ケ沢）
みたけ ７月６日㈬ みたけ地区活動センター（みたけ四） 
北厨川 ７月11日㈪ 北厨川老人福祉センター（厨川一） 
仁王 ７月15日㈮ 仁王老人福祉センター（名須川町）
上田 ７月20日㈬ 上田公民館（上田四）
桜城 ７月22日㈮ 桜城老人福祉センター（大通三）
大慈寺 ７月26日㈫ 大慈寺老人福祉センター（茶畑二）
青山 ７月28日㈭ 青山地区活動センター（青山三）
西厨川 ８月８日㈪ 西厨川老人福祉センター（北天昌寺町）
渋民 ８月12日㈮ 渋民公民館（渋民字鶴塚）
巻堀姫神 ８月18日㈭ 巻堀地区コミュニティセンター（巻堀字巻堀）
緑が丘 ９月12日㈪ 緑が丘地区活動センター（黒石野二）
土淵 ９月14日㈬ 土淵地区活動センター（前潟四）
松園 ９月21日㈬ 松園地区公民館（東松園二）  
★日程は変更になる場合があります

 「まちづくり懇談会」(通称：まち懇）は、市長や
市の担当部長らが出席し、地域の皆さんと意見交換
をする場です。地域課題の解決や住民の意向を市政
に反映するため、市と各地区の団体、市町内会連合
会、玉山地域自治会連絡協議会が共催しています。
　昨年度は15地区で796人が参加しました。市長
と皆さんが直接意見交換できる機会です。住みよい
まちとはどんなまちか一緒に考えてみませんか。多
くの皆さんの参加をお待ちしています。本年度の開
催日程は表のとおり。参加希望の人は当日会場へど
うぞ。
【問】広聴広報課☎626-7517

　28年度市政推進懇談会が４月15日、若園町
の市総合福祉センターで開かれました。各地域
の代表である町内会長・自治会長167人が出席。
６月下旬から始まるまちづくり懇談会に先立ち、
市長をはじめ、市の担当部長らが本年度の市政
運営方針や市の予算、重点施策などを説明。出
席者からは、本年度から始まった「協働推進奨
励金制度」に関する質問や意見が寄せられるな
ど、活発な意見交換が行われました。

市政推進懇談会を開催

市
政
推
進
懇
談
会
の
様
子

10［広報もりおか 28.５.15］

参加者からは

こんな意見が

出たよ！
≪参加者の声≫
○地域の現状が分かった
○市の方針や考えを直接聞くことがで  
   きて良かった
○若い人にももっと参加してほしい
○地域の問題解決の場にしたい

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡

発行：盛岡市
〠020-8530盛岡市内丸12-２

☎019-651-4111
ファクス：019-622-6211
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編集：市長公室広聴広報課
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事の無断転載を禁じ
ます。Ⓒ盛岡市2016

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

①肴町

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

盛岡市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

盛岡市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

盛岡市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

▼

パソコンやスマホからどうぞ

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

ツイッターとフェイスブッ
クでは盛岡の“今”を発信
します。イベントや観光情
報のほか、災害情報や緊急
情報など、生活に密接
な情報を伝えます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

編集後記
異動してきたばかりで、日々〆切
に追われる大変さを感じてます。
早く一眼レフを使いこなせるよ
うになりたいですね。でも、まず
は情報を分かりやすく伝えられ
るよう頑張ります。池

まちづくり懇談会

周
り
に
呼
び
掛
け
て

一
緒
に
ま
ち
懇
に
参

加
し
て
み
よ
う
！

今、地域
で問題

になって
いるこ

とは？

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、

み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
ま
し
ょ
う
！

子どもが住みやす
いまちって？
みんなどんな考え
を持っているの？
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