
盛岡市の年齢別地域社会移動の状況(平成22年度国勢調査より)
１　15～19歳
　(1) 総数

県内他市町村から 
2152 

青森県 
507 

秋田県 
467 

宮城県 333 
福島県 89 

北海道 83 
山形県 65 

東京都 44 神奈川県 42 栃木県 21 
千葉県 21 

新潟県 21 

その他 129 

国外から 
21 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転入元（15～19歳） 

宮古市 
239 

一関市 177 
奥州市 122 

久慈市 118 
釜石市 107 

二戸市 106 八幡平市 104 大船渡市 98 
花巻市 92 

滝沢村 92 
その他（盛岡広域） 231 

その他（盛岡広域以外） 
662 

市町村不詳 4 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
475 

宮城県  470 
東京都  303 

神奈川県  181 
青森県  137 

埼玉県  118 千葉県  117 
北海道  85 

秋田県  78 
福島県  49 

茨城県  42 
その他 275 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転出先（15～19歳） 

滝沢村 
145 

一関市 68 
矢巾町 42 

花巻市 42 
宮古市 32 紫波町 21 

金ケ崎町 18 
奥州市 16 
一戸町 15 

北上市 14 
雫石町 14 
その他（盛岡広域） 

17 
その他（盛岡広域以外） 

31 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 

資 料 ４ 

1



　(2) 男性

県内他市町村から 
1038 

青森県 
250 

秋田県 
216 

宮城県 198 
北海道 45 

福島県 41 
山形県 32 

神奈川県 30 東京都 26 
新潟県 11 

埼玉県 10 
その他 79 

国外から 8 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（男性15～19歳） 

宮古市 
115 

一関市 79 
奥州市 59 

二戸市 57 
八幡平市 57 

北上市 56 
久慈市 56 

大船渡市 46 花巻市 46 
釜石市 43 

その他（盛岡広域） 
154 

その他（盛岡広域以

外） 268 
市町村不詳 

2 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 271 

宮城県  
264 

東京都  161 
神奈川県  105 

青森県  76 
埼玉県  68 

千葉県  68 
北海道  53 

秋田県  41 
茨城県  30 

福島県  21 
その他 133 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（男性15～19歳） 

滝沢村 85 
一関市 54 

花巻市 26 
矢巾町 20 

紫波町 14 
金ケ崎町 14 

一戸町 11 
宮古市 10 

奥州市 10 
北上市 5 

その他（盛岡広域） 9 
その他（盛岡広域以外） 

13 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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　(3) 女性

県内他市町村から 
1114 

青森県 
257 

秋田県 
251 

宮城県 135 
福島県 48 

北海道 38 
山形県 33 

東京都 18 栃木県 13 
千葉県 13 

神奈川県 12 
その他 66 

国外から 13 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（女性15～19歳） 

宮古市 
124 

一関市 98 

釜石市 64 

奥州市 63 

久慈市 62 
大船渡市 52 

滝沢村 51 
二戸市 49 八幡平市 47 

花巻市 46 
その他（盛岡広域） 118 

その他（盛岡広域以外） 
338 

市町村不詳 2 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 204 

宮城県  
206 

東京都  142 
神奈川県  76 

青森県  61 
埼玉県  50 

千葉県  49 

秋田県  37 
北海道  32 

福島県  28 
山形県  18 

その他 136 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（女性15～19歳） 

滝沢村 60 
宮古市 22 
矢巾町 22 
花巻市 16 
一関市 14 雫石町 13 

北上市 9 
八幡平市 8 

二戸市 7 
紫波町 7 その他（盛岡広域） 1 

その他（盛岡広域以外） 
25 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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２　20～24歳
　(1) 総数

県内他市町村から 
2897 

宮城県 
929 

青森県 
823 

秋田県 
640 

北海道 256 
東京都 230 

山形県 185 
福島県 183 神奈川県 100 

埼玉県 98 
千葉県 69 

その他 486 
国外から 

159 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転入元（20～24歳） 

滝沢村 
240 

一関市 
220 

宮古市 
208 

花巻市 
201 

奥州市 
201 

北上市 168 

八幡平市 141 大船渡市 123 
二戸市 119 

久慈市 112 
その他（盛岡広域） 380 

その他（盛岡広域以外） 
782 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
1162 

宮城県  
1049 

東京都  
874 

神奈川県  461 
青森県  373 

千葉県  289 
埼玉県  281 秋田県  231 

北海道  203 
福島県  130 

山形県  110 

その他 
622 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転出先（20～24歳） 

滝沢村 
246 

北上市 94 
矢巾町 81 

花巻市 80 
宮古市 75 

一関市 70 奥州市 64 
大船渡市 46 

釜石市 43 

紫波町 43 

その他（盛岡広域） 77 
その他（盛岡広域以外） 

243 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 
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　(2) 男性

県内他市町村から 
1221 

宮城県 
554 

青森県 
423 

秋田県 
296 

北海道 177 
東京都 151 

福島県 104 
山形県 77 神奈川県 75 埼玉県 53 

千葉県 51 

その他 
307 

国外から 61 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（男性20～24歳） 

一関市 110 
奥州市 101 

花巻市 90 
滝沢村 87 

北上市 83 宮古市 81 大船渡市 56 
二戸市 54 

久慈市 49 
釜石市 45 その他（盛岡広域） 

175 その他（盛岡広域以

外） 288 

市町村不詳 
2 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
541 

宮城県  
488 

東京都  
419 

神奈川県  253 
青森県  207 

埼玉県  162 
千葉県  157 

北海道  126 秋田県  118 
福島県  78 

茨城県  63 

その他 
383 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（男性20～24歳） 

滝沢村 
127 

北上市 46 
一関市 35 

宮古市 34 
奥州市 31 

花巻市 30 
矢巾町 30 

久慈市 22 
大船渡市 21 

釜石市 21 
その他（盛岡広域） 42 その他（盛岡広域以外） 

102 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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　(3) 女性

県内他市町村から 
1676 

青森県 
400 

宮城県 
375 

秋田県 
344 

山形県 108 
北海道 79 

福島県 79 
東京都 79 埼玉県 45 

神奈川県 25 
栃木県 24 
その他 173 

国外から 
98 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（女性20～24歳） 

滝沢村 
153 

宮古市 
127 

花巻市 
111 

一関市 
110 

八幡平市 100 
奥州市 100 

北上市 85 

大船渡市 67 二戸市 65 

久慈市 63 その他（盛岡広域） 
246 

その他（盛岡広域以

外） 449 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
621 

宮城県  
561 

東京都  
455 

神奈川県  208 
青森県  166 

千葉県  132 
埼玉県  119 秋田県  113 

北海道  77 
福島県  52 

山形県  48 

その他 
238 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（女性20～24歳） 

滝沢村 
119 

矢巾町 51 
花巻市 50 

北上市 48 
宮古市 41 

一関市 35 
奥州市 33 

紫波町 29 
八幡平市 27 

大船渡市 25 
その他（盛岡広域） 22 その他（盛岡広域以

外） 141 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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３　25～29歳
　(1) 総数

県内他市町村から 
1914 

宮城県 
684 

東京都 
531 

青森県 277 
神奈川県 209 

北海道 207 
秋田県 176 

埼玉県 135 千葉県 130 

山形県 101 
福島県 99 

その他 
470 

国外から 100 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転入元（25～29歳） 

滝沢村 
416 

矢巾町 153 
花巻市 143 

紫波町 132 
宮古市 127 

八幡平市 120 北上市, 102 奥州市 94 
雫石町 86 

一関市 74 その他（盛岡広域） 90 
その他（盛岡広域以外） 

376 

市町村不詳 
1 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
2182 

宮城県  
740 

東京都  
512 

青森県  380 
神奈川県  360 

埼玉県  240 
秋田県  223 千葉県  216 北海道  197 

福島県  157 

山形県  118 

その他 
784 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転出先（25～29歳） 

滝沢村 
466 

北上市 
180 

矢巾町 
169 

花巻市 150 
宮古市 143 

紫波町 138 

奥州市 136 一関市 122 
久慈市 97 

八幡平市 76 
その他（盛岡広域） 96 

その他（盛岡広域以外） 
409 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 
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　(2) 男性

県内他市町村から 
851 

宮城県 
324 

東京都 
324 

青森県 136 
北海道 128 

神奈川県 115 
埼玉県 94 秋田県 87 千葉県 87 

福島県 49 

山形県 47 

その他 
312 

国外から 41 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（男性25～29歳） 

滝沢村 
187 

矢巾町 72 
花巻市 58 

紫波町 56 
北上市 50 

宮古市 49 八幡平市 47 
奥州市 45 

一関市 41 

雫石町 35 

その他（盛岡広域） 44 

その他（盛岡広域以

外） 167 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
944 

宮城県  
366 

東京都  
257 

青森県  202 
神奈川県  200 

埼玉県  129 
千葉県  121 

北海道  118 
秋田県  96 

福島県  92 
山形県  64 

その他 
490 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（男性25～29歳） 

滝沢村 
186 

北上市 93 
奥州市 75 

矢巾町 64 
紫波町 61 

宮古市 59 一関市 57 
花巻市 54 

久慈市 44 
大船渡市 30 その他（盛岡広域） 57 その他（盛岡広域以

外） 164 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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　(3) 女性

県内他市町村から 
1063 

宮城県 
360 

東京都 207 
青森県 141 

神奈川県 94 
秋田県 89 北海道 79 山形県 54 福島県 50 

千葉県 43 
埼玉県 41 

その他 158 国外から 59 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（女性25～29歳） 

滝沢村 
229 

花巻市 85 
矢巾町 81 

宮古市 78 
紫波町 76 八幡平市 73 北上市 52 雫石町 51 

奥州市 49 
岩手町 38 

その他（盛岡広域） 8 

その他（盛岡広域以

外） 242 

市町村不詳 
1 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
1238 

宮城県  
374 

東京都  
255 

青森県  178 
神奈川県  160 

秋田県  127 
埼玉県  111 千葉県  95 

北海道  79 
福島県  65 

山形県  54 

その他 
294 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（女性25～29歳） 

滝沢村 
280 

矢巾町 105 
花巻市 96 

北上市 87 
宮古市 84 

紫波町 77 一関市 65 奥州市 61 久慈市 53 
八幡平市 52 

その他（盛岡広域） 63 
その他（盛岡広域以

外） 215 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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３　30～34歳
　(1) 総数

県内他市町村から 
2287 

宮城県 
554 

東京都 324 
青森県 281 

秋田県 162 
神奈川県 145 

埼玉県 124 福島県 120 
北海道 108 

千葉県 89 
山形県 74 その他 381 

国外から 65 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転入元（30～34歳） 

滝沢村 
436 

矢巾町 
208 

宮古市 166 
花巻市 164 

奥州市 144 
紫波町 144 一関市 142 北上市 123 久慈市 95 

八幡平市 94 
その他（盛岡広域） 164 

その他（盛岡広域以外） 
407 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
2384 

宮城県  
607 

東京都  349 
青森県  300 

秋田県  193 
神奈川県  193 

北海道  144 埼玉県  140 
千葉県  126 

福島県  120 
山形県  79 

その他 
513 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

人数 

転出先（30～34歳） 

滝沢村 
611 

矢巾町 
196 

紫波町 
184 

北上市 165 
花巻市 148 

宮古市 134 

奥州市 124 一関市 103 
久慈市 101 

八幡平市 81 
その他（盛岡広域） 125 

その他（盛岡広域以外） 
412 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

（県内内訳） 
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　(2) 男性

県内他市町村から 
1059 

宮城県 
296 

東京都 183 
青森県 144 

神奈川県 81 
秋田県 80 埼玉県 68 福島県 63 北海道 58 

山形県 48 
千葉県 46 

その他 198 
国外から 29 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（男性30～34歳） 

滝沢村 
205 

矢巾町 91 
奥州市 76 

紫波町 76 
宮古市 75 

一関市 69 花巻市 67 北上市 62 
久慈市 45 

八幡平市 42 
雫石町 42 その他（盛岡広域） 34 その他（盛岡広域以

外） 175 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
1123 

宮城県  
295 

東京都  169 
青森県  153 

神奈川県  100 
秋田県  95 北海道  84 福島県  73 埼玉県  70 

千葉県  57 
山形県  46 

その他 
277 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（男性30～34歳） 

滝沢村 
287 

矢巾町 93 
紫波町 86 

北上市 79 
宮古市 66 

花巻市 63 奥州市 60 
久慈市 55 一関市 48 

釜石市 37 

その他（盛岡広域） 88 
その他（盛岡広域以

外） 161 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

11



　(3) 女性

県内他市町村から 
1228 

宮城県 
258 

東京都 141 
青森県 137 

秋田県 82 
神奈川県 64 

福島県 57 埼玉県 56 北海道 50 千葉県 43 
愛知県 27 

その他 182 
国外から 36 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転入元（女性30～34歳） 

滝沢村 
231 

矢巾町 
117 

花巻市 97 
宮古市 91 

一関市 73 
奥州市 68 

紫波町 68 北上市 61 八幡平市 52 久慈市 50 

その他（盛岡広域） 88 
その他（盛岡広域以

外） 232 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 

県内他市町村へ 
1261 

宮城県  
312 

東京都  180 
青森県  147 

秋田県  98 
神奈川県  93 

埼玉県  70 千葉県  69 北海道  60 福島県  47 

山形県  33 

その他 236 

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

人数 

転出先（女性30～34歳） 

滝沢村 
324 

矢巾町 
103 

紫波町 98 
北上市 86 

花巻市 85 
宮古市 68 奥州市 64 一関市 55 八幡平市 48 

久慈市 46 
その他（盛岡広域） 70 

その他（盛岡広域以

外） 214 

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

（県内内訳） 
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