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１ 基本方針 

 

スポーツの力が盛岡の未来を創る 
 

「スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは、すべての人々の権利」であ

ることから、すべての市民がスポーツに親しみ、スポーツを通じて健康でいきい

きと暮らすことができる盛岡のまちづくりを目指します。 

 

本市は、平成 25年度（2013年度）から令和４年度（2022年度）までの 10年間を計画

期間とする「市スポーツ推進計画（以下「前計画」という。）」において「スポーツの力が

盛岡の未来を創る」を基本方針として、「2016希望郷いわて国体・いわて大会」を契機に、

市民のさらなるスポーツの定着化を図り、すべての市民がスポーツに親しみ、スポーツを

通じて健康でいきいきと暮らすことができる盛岡のまちづくりを目指してきました。 

基本方針の実現に向けて、基本的施策として「スポーツを『する』環境づくり」、「スポ

ーツを『支える（育てる）』環境づくり」、「2016希望郷いわて国体・いわて大会の遺産の

継承」を掲げ、さまざまな施策を実施してきました。また、平成 31年（2019年）３月に

議員発議により制定された「市スポーツを通じた健康づくりの推進に関する条例（平成

31 年条例第 24 号）」を受け、前計画に定める「ライフステージに応じたスポーツ活動等

の推進」をクローズアップした「市スポーツ推進計画アクションプラン」を令和３年（2021

年）12月に策定し、基本方針の実現に向けて取り組んできたところです。 

前計画中に開催された希望郷いわて国体・いわて大会をはじめとする国内外の各種イ

ベントは、大会の誘致や受入れだけではなく、事前キャンプや合宿、ホストタウンという

新たなスポーツとのかかわり方を示してくれました。 

一方で、新型コロナウイルス感染症の世界的な流行で、日常生活は一変し、新たな生活

様式と呼ばれる急激な変化も経験したこともあり、数値目標の達成は難しい状況になっ

ています。 

そのような中、令和４年７月の「盛岡・北上川ゴムボート川下り大会」を皮切りに、９

月には「啄木の里ふれあいマラソン大会 2022」、10月には「いわて盛岡シティマラソン 2022」

を３年ぶりに開催するなど、社会情勢の変化に対応しながらスポーツの機会を創出してい

ます。 

今後も、いまだに収束の兆しが見えない新型コロナウイルス感染症や人口減少、少子化、
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高齢化のほか、中学校の部活動を地域が支える仕組みとする「部活動の地域移行」が進め

られるなど、スポーツを取り巻く環境の変化は避けられません。そのような中で、本市に

は、未来に向けてさまざまな変化に対応したスポーツ推進施策の展開が求められます。 

このことから、新しい「市スポーツ推進計画」の基本方針は、前計画で示した基本方針

「スポーツの力が盛岡の未来を創る」を継承し、「スポーツを『する』環境づくり」、「ス

ポーツを『支える』環境づくり」、「スポーツで『広がる』環境づくり」を施策の柱として、

すべての市民がスポーツに親しみ、スポーツを通じて健康でいきいきと暮らすことがで

きる盛岡のまちづくりを目指します。 
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２ 施策の体系 

本計画では、市民の皆さんに理解していただくよう、基本方針、施策の柱に基づき、今後５

年間に取り組むべき基本的施策と具体的な施策について、次のとおり体系化しました。 
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参考：前スポーツ推進計画の体系図（後期：H30～R4） 

 

基本方針 具体的な施策基本的施策

子どもたちのスポーツ推進

働く世代のスポーツ推進

ライフステージに応じ
たスポーツ活動等の推
進

高齢者のスポーツ推進

スポーツを
「する」
環境づくり

障がい者のスポーツ推進

生涯にわたるスポーツ推進

情報共有によるスポーツの普及促進

計画的なスポーツ施設の整備

新たな施設の整備

スポーツ施設の整備充
実

既存施設の整備改修

ユニバーサルデザインの推進

盛岡市公共施設保有最適化・長寿命化中期計画

の推進

(公財)盛岡市体育協会との連携強化

競技団体等との連携強化

スポーツ団体等との連携強
化

スポーツを
「支える

（育てる）」
環境づくり

スポーツ推進委員との連携強化

総合型地域スポーツクラブ等との連携強化

障がい者団体との連携強化

企業，大学等との連携

チーム力強化への支援

プロスポーツ等との連携

市民に愛されるチームづくりへの支援

2016「希望郷い
わて国体」・
「希望郷いわて
大会」
の遺産の継承

Tokyo2020ホストタウン事業の推進

Tokyo2020などメガスポーツ
イベントへの取組

オリンピック選手の輩出

ラグビーワールドカップ2019日本大会への取組

スポーツ施設の広域化への取組

スポーツによる交流人口の
拡大

スポーツ大会・スポーツ合宿の誘致

盛岡広域スポーツコミッションを通した取組及

び県との連携

2022北京冬季オリンピック・パラリンピックへ

の取組

盛岡広域スポーツツーリズムの牽引
広域的な地域スポーツの推
進及び県との連携 スポーツパル事業への取組
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