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用語解説 

 

ページ 用語 解説 

2 ｅスポーツ ｅスポーツ（イースポーツ）は、コンピュータゲーム（ビデオ

ゲーム）をスポーツ競技として捉える際の名称で、エレクトロニ

ック・スポーツ (electronic sports) の略称です。 

2 アーバンスポーツ アーバンスポーツは「エクストリームスポーツ」という速さや

高さを極限まで追求し、華麗な離れ業を競い合うスポーツの１種

で、都市での開催が可能なスポーツ。代表的な競技はＢＭＸ1、ス

ケートボード、スポーツクライミング、パルクール 2、インライ

ンスケートなど。 

1 「バイシクルモトクロス」と呼ばれる自転車競技の１種 

2 走る・跳ぶ・登るといった人間が本来持っている運動能力を鍛え、

芸術的かつ機能的に移動するという競技 

5 成人の週１回以上の 

スポーツ実施率 

まちづくり評価アンケート結果を使用。ウォーキング、筋力ト

レーニングを含むトレーニング、ラジオ体操を含む体操、ランニ

ング、サイクリング、球技、ダンス、水泳、登山、釣り、キャン

プ、スキー、スケート、格闘技、武道、ニュースポーツなどのス

ポーツ、レクリエーションとしています。 

5 ＢＭＩ 「Body Mass Index」の頭文字を取ったもので、肥満判定の指

標の一つ。「体重(㌔㌘)÷身長(㍍)÷身長(㍍)」で算出され、18.5

未満をやせ、25 以上を肥満としています。男女ともＢＭＩ22 の

人が最も病気にかかりにくいといわれています。 

40 歳以上の肥満者

（ＢＭＩ25 以上）の

割合の目標値 

国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的方針（平

成 24 年 7 月 10 日厚生労働省告示第 430 号）別表第５に掲げら

れている数値を参考に設定。 

6 モリウォーカー ウォーキングや日々の健康記録で健康ポイントが貯まるスマ

ートフォンアプリ。本日の歩数が一目でわかるほか、市内のウォ

ーキングコースを実際歩くことができる「リアルウォーキング」

と、普段は歩くことができないコースを歩数で巡る「バーチャル

ウォーキング」があり、楽しみながら歩くことができるアプリで

す。 

6 もりおかこども 

スポーツクラブ 

次世代体力・運動能力向上プロジェクトの一環として、盛岡市

内の小学３・４年生を対象とした多種目体験型のスポーツ教室。

前期（４月～７月）と後期（10 月～２月）の各９～12 回程度行

われ、球技や陸上競技、武道、パラスポーツなどを実施していま

す。 

7 ＳＡＱトレーニング 1980 年代後半にアメリカで開発されたトレーニングで、基礎

的なトレーニングを、スピード（speed）、アジリティ（agility

敏捷性）、クイックネス（quickness 素早さ）の３つに分類して行

うもの。ＳＡＱは㈱クレーマージャパンが商標権を持つ登録商標

です。 

9 玄米ニギニギ体操 筒状の布袋に約 300 ㌘の玄米を入れた「ニギニギ棒」を握りな

がら行う軽いダンベル体操です。 
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ページ 用語 解説 

11 ＰＣＢ ＰＣＢは、ポリ塩化ビフェニル（Poly Chlorinated Biphenyl）

の略称。人工的に作られた主に油状の化学物質で、現在は製造・

輸入ともに禁止されています。ＰＣＢを使用している代表的な電

気機器等には、変圧器やコンデンサー、安定器があり、低濃度Ｐ

ＣＢ廃棄物の処分は、ＰＣＢ特措法において令和９年（2027 年）

３月 31 日までに終わらせる必要があります。 

12 盛岡広域スポーツ 

コミッション 

希望郷いわて国体・いわて大会の盛岡広域首長懇談会・国体部

会の発展的解消により、平成 29 年（2017 年）３月に設立。盛岡

広域圏（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町、

紫波町、矢巾町）の８市町で構成され、スポーツツーリズムの推

進等を連携して行っています。 

12 スポーツパル スポーツパル事業は、スポーツに親しむ人を広く募集し、パル

（英語で「仲間」）として登録し、市及び盛岡広域圏のスポーツ

関連情報を提供するとともに、スポーツ施策に協力していただく

事業。施設利用やボランティア等によりポイントを付与する制度

もあります。 

15 総合型地域スポーツ

クラブの数の目標値 

令和４年度の目標数は、国の旧スポーツ振興基本計画で総合型

地域スポーツクラブの設立が望ましい地域規模として示された

「中学校区」の数です。 

15 プロチーム等のチー

ム会員数の策定時の

数値 

プロスポーツ等の平成 23 年度のチーム会員数は、盛岡市を拠

点とするプロやプロを目指すチームの会員数で、平成 24 年 11 月

時点の数値です。 

16 スポーツインテグリ

ティ 

インテグリティとは「高潔さ、品位、完全な状態」を意味し、

スポーツにおけるインテグリティとは「スポーツが様々な脅威に

より欠けることなく高潔な状態」を指します。脅威とは八百長・

違法賭博、ガバナンス欠如、暴力・ハラスメント、ドーピング、

反社会的な行為などです。 

19 ＣＳＲ 「Corporate Social Responsibility」の略語で「企業の社会的

責任」という意味になります。 一般的には、環境活動、ボランテ

ィア、寄付活動など、企業としての社会貢献の活動を言います。 

21 ホストタウン 東京 2020 に向けて、大会参加国・地域の選手・関係者と地域

住民との相互交流を図る地方公共団体のことで、県内では、盛岡

市・紫波町がカナダ、八幡平市がルワンダ、岩手町がアイルラン

ド、盛岡市がマリのホストタウンです。 

22 ＭＩＣＥ（マイス） 企業等の会議（Meeting）、企業等が行う研修旅行（インセンテ

ィブ旅行・Incentive Travel）、国際機関・団体、学会等が行う

国際会議 （Convention）、展示会・見本市、イベント（Exhibition

／Event）の頭文字を使った造語で、これらのビジネスイベント

の総称です。（公財）盛岡観光コンベンション協会で助成金制度

を実施しています。 

24 ＳＮＳ ソーシャル・ネットワーキング・サービスのことで、登録され

た利用者同士が交流できる Web サイトの会員制サービスのこと

です。密接な利用者間のコミュニケーションを可能にしており、

最近では、会社や組織の広報としての利用も増えてきました。フ

ェイスブックやツイッター、ラインなどが有名。 
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34 フレイル 人は年を取ると段々と体の力が弱くなり、病気にならないまで

も手助けや介護が必要となってきます。このように心と体の働き

が弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）といいます。 

34 オーラルフレイル 口腔機能の軽微な低下や食の偏りなどを含み、身体の衰え（フ

レイル）の一つです。オーラルフレイルの始まりは、滑舌低下、

食べこぼし、わずかなむせ、かめない食品が増える、口の乾燥等

の症状で、見逃しやすく、気が付きにくい特徴があります。 
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資料 

スポーツ推進審議会委員名簿 
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盛岡市スポーツ推進計画の策定に係る検討経過 

 

 

  

令和４年８月 24日 第１回盛岡市スポーツ推進審議会 

 諮問、現計画の振り返り、新計画の骨子案の検討 

令和４年 10月 27 日 第２回審議会 

 骨子の確定、各施策の事業案の検討 

令和４年 11月 29 日 第３回審議会 

 盛岡市スポーツ推進計画（案）の検討 

令和５年１月 16日 第４回審議会 

 盛岡市スポーツ推進計画（案）の検討 

令和５年２月 15日～ 

３月６日 

パブリックコメントの実施 

（意見５件） 

令和５年３月 29日 第５回審議会 

 盛岡市スポーツ推進計画（最終案）について 

 答申 

令和５年３月 31日 盛岡市スポーツ推進計画の策定 
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スポーツ基本法（抜粋） 

第一章 総則 

（基本理念） 

第二条 スポーツは、これを通じて幸福で豊かな生活を営むことが人々の権利であるこ

とに鑑み、国民が生涯にわたりあらゆる機会とあらゆる場所において、自主的かつ自

律的にその適性及び健康状態に応じて行うことができるようにすることを旨として、

推進されなければならない。 

２ スポーツは、とりわけ心身の成長の過程にある青少年のスポーツが、体力を向上さ

せ、公正さと規律を尊ぶ態度や克己心を培う等人格の形成に大きな影響を及ぼすもの

であり、国民の生涯にわたる健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育む基礎となる

ものであるとの認識の下に、学校、スポーツ団体（スポーツの振興のための事業を行

うことを主たる目的とする団体をいう。以下同じ。）、家庭及び地域における活動の相

互の連携を図りながら推進されなければならない。 

３ スポーツは、人々がその居住する地域において、主体的に協働することにより身近

に親しむことができるようにするとともに、これを通じて、当該地域における全ての

世代の人々の交流が促進され、かつ、地域間の交流の基盤が形成されるものとなるよ

う推進されなければならない。 

４ スポーツは、スポーツを行う者の心身の健康の保持増進及び安全の確保が図られる

よう推進されなければならない。 

５ スポーツは、障害者が自主的かつ積極的にスポーツを行うことができるよう、障害

の種類及び程度に応じ必要な配慮をしつつ推進されなければならない。 

６ スポーツは、我が国のスポーツ選手（プロスポーツの選手を含む。以下同じ。）が

国際競技大会（オリンピック競技大会、パラリンピック競技大会その他の国際的な規

模のスポーツの競技会をいう。以下同じ。）又は全国的な規模のスポーツの競技会に

おいて優秀な成績を収めることができるよう、スポーツに関する競技水準（以下「競

技水準」という。）の向上に資する諸施策相互の有機的な連携を図りつつ、効果的に

推進されなければならない。 

７ スポーツは、スポーツに係る国際的な交流及び貢献を推進することにより、国際相

互理解の増進及び国際平和に寄与するものとなるよう推進されなければならない。 

８ スポーツは、スポーツを行う者に対し、不当に差別的取扱いをせず、また、スポー

ツに関するあらゆる活動を公正かつ適切に実施することを旨として、ドーピングの防

止の重要性に対する国民の認識を深めるなど、スポーツに対する国民の幅広い理解及

び支援が得られるよう推進されなければならない。 
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盛岡・北上川ゴムボート川下り大会 

申込艇数等の推移 

 

トピックス 

平成 21 年（2009 年）７月 26日に開催した「第 33 回盛岡・北上川ゴムボート川下り大会」におい

て、ギネス・ワールド・レコーズ社に世界記録の申請を行い、記録認定を受けた。 

【認定内容】タイムレース部門のスタートから１時間以内でスタートしたうちの「完走艇数」及び

「完走者数」での認定。1,086 人・543 艇のボートが「Largest Raft Race」という新しい

ギネス記録を達成し、平成 22年（2010 年）２月 10 日に認定された。 

平成 23 年（2011 年）８月 20日、スイスのベルンに記録を更新された（1,214 人、607 艇）。 

平成 27 年（2015 年）７月 26日、完走艇数 814 艇、完走人数 1,628 人を達成。ギネス記録を奪還。 

平成 29 年（2017 年）７月 23日、大雨による悪天候のため大会を中止した。 

令和２年（2020 年）と令和３年（2021 年）新型コロナウイルス感染防止のため中止した。 

令和４年（2022 年）７月 24日、３年ぶりに開催。 
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啄木の里ふれあいマラソン大会 

昭和 59年（1984年）に２㌔の周回コースで開催された「玉山村ロードレース大会」

が、平成３年（1991年）に「第１回啄木の里ふれあいマラソン大会」として開催され、令

和４年度（2022年度）で 32回を数えます。 

平成８年度（1996年度）には啄木生誕 110年記念大会として、ハーフ部門を新設。現

在は、ハーフ、10㌔、５㌔、３㌔の４種目８部門（下表参照）で実施しています。 

啄木の里ふれあいマラソン大会（合併後） 

 

 

啄木の里ふれあいマラソン大会の種目 

種目 区分 

３㌔ 小学１～３年男子 

小学１～３年女子 

小学４～６年男子 

小学４～６年女子 

中学生男子 

中学生女子 

家族ペア 

５㌔ 一般男子（高校生以上） 

一般女子（高校生以上） 

10 ㌔ 30 歳未満男子（高校生含む） 

30 歳代男子 

40 歳代男子 

50 歳代男子 

60 歳以上男子 

40 歳未満女子（高校生含む） 

40 歳以上女子 

ハーフ 一般男子（高校生を除く 18 歳以上） 

一般女子（高校生を除く 18 歳以上） 
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いわて盛岡シティマラソン 

第１回 

 

第２回（オンラインマラソン） 

  開催期間 令和２年（2020 年）10 月１日（火）～10 月 31 日（土） 

  申込期間 令和２年（2020 年）９月１日（火）～９月 20 日（日） 

  参加者  3,114 人（うち 42.195 ㎞完走者 2,569 人（82.5％）） 

  参加賞  個人の総走行距離・順位入りオリジナル WEB 完走証を贈呈。 

  完走者特別賞 42.195 ㎞完走者の中から、抽選で 310 名に盛岡市特産品、抽選で 214 名に協

賛パートナー商品を贈呈した。 

  盛岡市特別賞 42.195 ㎞完走者全員に次年度フルマラソン参加料 500 円クーポンを配布した。 

第３回（オンラインマラソン） 

開催期間 令和３年（2021 年）９月 24 日（金）～10 月 24 日（日） 

申込期間 令和３年（2021 年）７月３日（土）～９月 16 日（木） 

参加者  896 人（うち 42.195 ㎞完走者 764 人（85.3％）） 

参加賞  大会オリジナルマスク、オリジナル WEB 完走証。 

完走賞  42.195 ㎞完走者全員に、オリジナルフィニッシャータオルを贈呈した。 

特別賞  42.195 ㎞完走者の中から、抽選で 50 名に盛岡市特産品、抽選で 21 名に協賛パ

ートナー商品を贈呈した。 

第４回 
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夜間照明施設の修繕履歴 

夜間照明施設設置校 

№ 学校名 設置年月 設置数 ランプ数  

1 下橋中学校 S52(1977). 9 ６ ４８ ＬＥＤ化（R1） 

2 見前中学校 S52(1977). 9 ６ ５３ ＬＥＤ化（R2） 

3 大新小学校 S54(1979).10 ９ ７２ PCB 

4 飯岡中学校 S57(1982). 4 ６ ６４  

5 下小路中学校 S58(1983).10 ９ ８２ ＬＥＤ化（H30） 

6 乙部中学校 S58(1983).10 ６ ５６  

7 松園中学校 S60(1985).11 ９ ８８  

8 大宮中学校 S63(1988). 3 １０ ９６ PCB 

9 高松小学校 H 2(1990).10 １５ ６０ PCB 

10 巻堀中学校 H 3(1991).10 ４ ７２ 使用不能中 

11 城西中学校 H 5(1993). 4 ５ ５０  

12 見前南中学校 H 5(1993).11 ９ ７２  

13 渋民小学校 H23(2011).11 ４ ２４  

 

 

 

 


