
マスク着用の生活がすっかり定着しましたが、マスクを常にしている事による「隠れ口呼吸」が増えている事も心配されます。

口呼吸になると口の中が乾燥し、むし歯菌や歯周病菌などの細菌が増えやすくなります。

盛岡市では,平成30年3月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し,毎年6月と10月を「もりおか食育月間」,

毎月19日を「食育の日」と制定しています。

「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づくり」を目標として市民総参加の食育を推進しています。

毎月19日は「食育の日」です！　
   みんなで出来ることから取り組みましょう。


