
「食育の日」今年さいごのお便りです！

食習慣は乳児期から身についていき

ます。そのため，乳幼児期から規則正し

い食習慣が定着するように，子育て世

代への働きかけが重要であり，子育て

支援センター等と連携をとりながら，楽

しく食育の推進をしています。

いつもは親子クッキング教室や栄養士おす

すめのおやつ試食がありますが，今年もコ

ロナ禍の影響で実施できず残念！！

そこで，栄養士さんから

食事は楽しくおいしく！
をテーマに話していただきました。

みんなで できることから

取り組みましょう

盛岡市では，平成30年3月に第三次盛岡

市食育推進計画を策定し，毎年6月と10

月を「もりおか食育月間」，毎月19日を

「食育の日」と制定しています。

「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと

健康づくり」を目標として市民総参加の食

育の推進をしています。

今月は

玉山地域幼児健康教育

（ママさん広場）

をご紹介します。

お子さんはおもちゃで自由に遊びつつ，保

育士さんもそばにいるので，お母さんは

じっくり栄養士さんの話を聞いていました。

食事の好き嫌いや食べムラなどのお悩み

別のポイントや普段聞けない，些細なこと

も質問でき，栄養士さんからアドバイスして

いただきました。

アドバイスやアイデアを

できるところから取り入れて，

お子さんの食事を楽しいものに

できるとよいですね。


