
　盛岡市立保育園では、いわての豊かな食材を、日々の給食に積極的に取り入れて
食育に取り組んでいます。
　また、園の畑で様々な作物の栽培と収穫を経験し、食への興味を深めています。
　それぞれの年齢に合ったクッキング活動を取り入れて、楽しい経験も重ねていま
す。今回は、とりょう保育園で行われた食育の活動をお知らせします！

《　大根の収穫　》

　春に植えた大根の収穫！ こんなにたくさん採れました。
　長靴で準備もバッチリ。 おでん？スティックサラダ？みそ汁？
　よいしょっ！もう少しで抜けそうだ～！ どうやって食べようかな？

《　スイートポテト作り　》

　とりょう保育園で一番大きい２歳児クラス みんなで作ったスイートポテト…甘くて
　のらんらん組。 とろけておいしいね！
　茹でたさつま芋を袋に入れて、おいしく 次は、おにぎり作りやケーキのトッピング
　な～れ！の願いを込めながらつぶします。 にもチャレンジするよ！

　　毎月１９日は食育の日です!

みんなで出来ることから取り組みましょう。

　　「食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づくり」
　　　を目標として市民総参加の食育を推進しています。

　　盛岡市では、平成３０年３月に第三次盛岡市食育推進計画を策定し、毎年６月と
　　１０月を「もりおか食育月間」、毎月１９日を「食育の日」と制定しています。


