
令和５年度～令和９年度

第四次

盛岡市食育推進計画
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みんなで
進めよう！

目標

食育推進のための視点

健 康

市民の皆さん

食の循環教 育
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盛岡市食育推進計画

第四次盛岡市食育推進計画成果指標一覧

けん こう

きょう いく しょく じゅんかん

「健康」「教育」「食の循環」の三つの視点により推進します。
第三次計画の成果と課題を踏まえ、継続する指標と新たな指標を設定し、基本的方
向性に基づき、関係者の果たすべき役割に沿って、連携・協働しながら取り組みます。

盛岡市では、
６月と10月を「もりおか食育月間」
毎月19日を「食育の日」と制定しています。

～食育で進めるもりおかの豊かな暮らしと健康づくり～



費者と生産者、食品関係業者との

交流を深めるイベントを開催しています。

品ロスを減らす取組みに参加しよう！

康に気を付けながら

外食を楽しもう！

健 康

＼もりおか特産食材６品目／

詳しくはこちら

健康寿命の延伸につなげる食育の推進

● 生涯にわたる健全な食育の推進

● 食の安全･安心が支える食育の推進

望ましい食習慣の定着に向けた食育の推進

● 乳幼児等の健全な食習慣の形成

● 小中学生の健全な食習慣の形成

基本的方向性

持続可能な食を支える食育の推進

● 地産地消の推進

● 農林水産体験等を通じた生産者への理解

● 食文化の継承

● 環境に配慮した食育の推進

基本的方向性

んなで食事を食べながら、食と健康

について一緒に考えよう！
仕上げ磨きもしっかりと

菜づくりやクッキングを体験し農業や食について学ぼう！

食では地場産品や郷土料理、

地 域の食材を使って

行事食や伝統食を作ってみよう！
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