
ヤマガラ
コゲラ
キセキレイ
ウグイス
ベニマシコ
ウソ、ツグミ

カワセミ、ヤマセミ
カワガラス
オオルリ

ホオジロ
キセキレイ
ジョウビタキ

ウグイス
モズ
カケス
ヤブサメ

サンショウクイ
キビタキ
ヤブサメ

一本松
薬師神社

中津川

水道橋

至山岸駅

落合橋

米内川
JR山田線

下米内

綱取トンネル

至盛岡競馬場

主
要
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方
道
上
米
内
湯
沢
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起点

終点

１

2

11

バス停
「水道橋」

歩道が無く、交通量が多いため
通行時は注意が必要です。

アカマツの大木

ケヤキの大木

9. 二ツ森コース　コースマップ

●コースタイム・距離
①起点→（約1.3km・50分）→　③～④分岐
　→（約1.3km・40分）→　綱取スポーツセンター
　→（約1.5km・50分）→　⑨分岐
　→（約1.3km・40分）→　⑪終点
　（※①～⑪の誘導柱は約550m間隔）

このコースの注意点

 ・ツキノワグマの生息域であるため、

　鈴やラジオを鳴らしながら歩きましょう。

ニイニイゼミ

里山の雑木林を歩いて綱取ダムへ
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サンショウクイ
キビタキ
ヤブサメ

JR山田線

二ツ森山
272.2ｍ

綱取トンネル

綱取大橋
綱取ダム

綱取スポーツセンター

一本松遺跡

主要地方道上米内湯沢線

至上米内駅

米内発電所

ヤマドリ、ヤブサメ
ウグイス
ホトトギス

カッコウ
ホトトギス
ヤマガラ
エナガ

カワラヒワ
クヌギ林

ウグイス
シジュウカラ
エナガ
キジ

ヤブサメ
カッコウ
ノジコ
モズ、キジ

キジ
ホオジロ

ハリオアマツバメ

モズ
ウグイス
ホトトギス

キジ
キビタキ

サンコウチョウ

クロツグミ
キビタキ
ベニマシコ

3

45

6

7
8

9

10
イタヤカエデの大木

アカマツの大木

ケヤキの大木

ミズナラの大木

クリの大木

眺望地点
（南昌山方面）

湧水

綱取ダム右岸側の低山帯を巡ります。水道橋たもとの薬師神社から
綱取スポーツセンターを経て、沢沿いの農地集落を回り、再び水道
橋まで約 3時間。里山のハイキングに最適なコースです。

●コースの利用方法　　バス利用
・起点、終点とも：岩手県交通　浅岸線「水道橋」
　　　　　　　　　下車・乗車

方向板 案内板・野鳥説明板 補助標識 眺望ポイント
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