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も
り
お
か
近
郊
自
然
歩
道
に

新
コ
ー
ス
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
！

盛
岡
市
環
境
部

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

石
割

メ
イ
ち
ゃ
ん

コ
ー
ス
の
難
易
度
は
【
初
級
者
向
け
は
☆
，
中
級
者
向
け
は
☆
☆
，
上
級
者
向
け
は
☆
☆
☆
】
で

表
示
し
て
い
ま
す
。

所
要
時
間
は
，
コ
ー
ス
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
時
の
お
お
よ
そ
の
時
間
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

よ
う
こ
そ
！
も
り
お
か
近
郊
自
然
歩
道
へ

周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
，
街
中
に
も
緑
あ
ふ
れ
る
盛
岡
市
。
市
内
の
丘
陵
地

や
郊
外
の
低
山
へ
足
を
運
ぶ
と
，
新
緑
，
紅
葉
，
花
や
鳥
の
さ
え
ず
り
を
楽

し
む
の
に
最
適
な
散
歩
道
が
随
所
に
あ
り
ま
す
。

近
郊
自
然
歩
道
は
，
そ
の
よ
う
な
中
か
ら
盛
岡
市
が
昭
和
5
2
(1
9
7
7
)年

に
コ
ー
ス
設
定
を
行
い
，
市
民
の
方
々
が
気
軽
に
散
策
で
き
る
よ
う
，
案
内
板
，

方
向
板
な
ど
を
整
備
し
た
も
の
で
，
今
回
新
設
さ
れ
た
生
出
コ
ー
ス
を
含
め

て
全
1
0
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

初
心
者
向
け
か
ら
上
級
者
向
け
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
，
多
く
は
所
要
時
間

１
～
３
時
間
程
度
と
気
軽
に
歩
く
こ
と
が
で
き
，
各
コ
ー
ス
と
も
季
節
ご
と

に
変
わ
る
景
色
の
中
で
自
然
と
の
触
れ
合
い
が
体
験
で
き
ま
す
。

四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
盛
岡
の
自
然
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

・
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
ハ
チ
が
活
動
し
ま
す
。

ハ
チ
に
は
地
面
に
巣
を
作
る
も
の
や
，
建
物
の
軒
下
，
大
木
の
枝
下

な
ど
に
巣
を
作
る
も
の
が
い
ま
す
。

飛
ん
で
い
る
ハ
チ
を
見
か
け
た
ら
，
刺
激
せ
ず
，
巣
が
あ
り
そ
う
な

場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
，
刺
さ
れ
た
場
合
に
は
，
患
部
を
冷
や
し
，
直
ち
に
病
院
へ

行
き
ま
し
ょ
う
。
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
ハ
チ
を
寄
せ
る
こ
と
が
あ
る
た

め
，
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
，
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
な
ど
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

歩
き
始
め
る
前
に

・
時
間
と
体
力
に
余
裕
を
持
っ
た
行
動
を
考
え
，
無
理
の
な
い
計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う
。

・
動
き
や
す
く
，
歩
き
や
す
い
服
装
を
し
ま
し
ょ
う
。
靴
は
長
距
離
を

歩
く
の
に
適
し
た
も
の
を
履
き
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
予
防
の
た
め
，
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

・
現
地
に
入
る
前
に
，
周
囲
の
人
に
そ
の
日
の
予
定
を
伝
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
，
帰
り
が
遅
く
な
っ
た
場
合
の
ル
ー
ル
な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

よ
う
こ
そ

生
出
コ
ー
ス
へ
！

コ
ー
ス

番
号

コ
ー
ス
名

所
要
時
間

難
易
度

主
な
特
徴

①
北
山
散
策
路

約
２
時
間
（
約
４
㎞
）

☆
愛
宕
山
か
ら
高
松
の
池
へ
。
郷
土
ゆ
か
り
の
先
人
の
詩

碑
や
記
念
碑
等
と
野
鳥
を
楽
し
む
コ
ー
ス

②
蝶
ヶ
森
た
た
ら
山
コ
ー
ス

約
２
時
間
（
約
３
㎞
）

☆
「
門
の
シ
ダ
レ
カ
ツ
ラ
」
か
ら
果
樹
園
や
丘
陵
地
を
巡

り
，
眺
望
の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
。

③
白
滝
コ
ー
ス

約
２
時
間
（
約
４
㎞
）

☆
岩
山
南
斜
面
に
あ
る
名
称
「
白
滝
」
を
訪
ね
，
国
道

1
0
6
号
か
ら
岩
山
へ
。
水
と
緑
の
コ
ー
ス
。

④
高
松
・
四
十
四
田
コ
ー
ス

約
３
時
間
（
約
5
.5
㎞
）

☆
☆

高
松
の
池
か
ら
小
鹿
公
園
を
経
て
四
十
四
田
ダ
ム
に
至

る
道
。
隠
れ
里
を
訪
ね
る
よ
う
な
コ
ー
ス
。

⑤
大
志
田
・
中
津
川
コ
ー
ス

約
５
時
間
（
約
1
3
㎞
）

☆
☆
☆

JR
山
田
線
旧
大
志
田
駅
か
ら
旧
浅
岸
駅
へ
と
続
く
山
間

渓
流
沿
い
の
道
。
新
緑
と
紅
葉
の
時
期
が
最
適
。

⑥
太
田
薬
師
コ
ー
ス

約
２
時
間
（
約
４
㎞
）

☆
☆

奥
羽
山
脈
麓
に
佇
む
薬
師
神
社
を
訪
ね
，
渓
流
沿
い
の

道
か
ら
オ
ガ
セ
滝
を
経
て
ブ
ナ
林
を
歩
く
。

⑦
岩
山
散
策
路

各
１
時
間
程
度

（
各
１
～
２
㎞
）

☆
～
☆
☆

２
つ
の
登
山
路
と
１
つ
の
野
鳥
観
察
路
。
き
が
る
な
山

登
り
を
楽
し
み
た
い
方
向
け
。

⑧
大
ヶ
生
・
朝
島
山
コ
ー
ス

約
３
時
間
（
約
3
.6
㎞
）

☆
☆

リ
ン
ゴ
園
を
起
点
に
眺
望
豊
か
な
里
山
の
秀
峰
を
の
ぼ

る
。
周
回
可
能
な
３
つ
の
登
山
コ
ー
ス
。

⑨
二
ツ
森
コ
ー
ス

約
３
時
間
（
約
5
.5
㎞
）

☆
☆

綱
取
り
ダ
ム
湖
畔
の
低
山
帯
を
巡
り
農
地
集
落
を
歩
く

コ
ー
ス
。
里
山
の
散
策
を
楽
し
み
た
い
方
に
。

⑩
生
出
コ
ー
ス

約
２
時
間
（
約
４
㎞
）

☆
ユ
ー
ト
ラ
ン
ド
姫
神
を
起
点
に
生
出
地
域
を
巡
り
，
岩

手
山
や
姫
神
山
の
眺
望
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス
。



たきのさわ

瀧之澤神社（生出小学校か

ら南へ1.1㎞，約15分）
生出を巡回中に目を射られた安
倍貞任がすぐさま瀧之澤明神の
水で目を洗ったところ，たちど
ころに治ったとの言い伝えがあ
り，それ以来目の神様として信
仰されています。

◆生出地域の希少な植物

ヒンジモ
（絶滅危惧種Ⅱ類：環境省）

浮遊性の水生多年草。水質汚濁
や沼池の開発などにより絶滅の
危機に瀕しています。（いわて
レッドデータブックＡランクに
分類）

バイカモ
多年生の沈水植物。６～８月に
水中で白色の花を咲かせます。
優れた自然環境の指標となる植
物であり，生出地域の水がきれ
いであることを示しています。
（いわてレッドデータブックＣ
ランクに分類）

生出コースＭＡＰ

生出地域の見どころ
ユートランド姫神を起点に生出地域を巡るコースです。湧き水による水資源が豊富なこの地域では，色とり

どりの蓮や，美しい田園風景がご覧になれます。また，ほとんどの地点で岩手山や姫神山の眺望が楽しめます。

起点・終点：ユートランド姫神
コース・所要時間：約４㎞・約２時間
コースの利用方法：起点・終点とも岩手県北バス「八幡平線」ほか，[ユートランド姫神入り口] 下車・乗車，

自家用車の場合はユートランド姫神の駐車場利用可能

岩手森（ソーラーガーデン

姫神脇の十字路より北に2.2㎞，
徒歩約30分）
岩手山の爆発による火山の泥流
が固まってできた小山。
岩に手の形があることから，岩
手の地名の発祥と言われていま
す。

レインボー蓮園
（誘導柱５）
7月から9月頃にかけて，種
類豊富な蓮とスイレンが鮮や
かに咲きます。


