
 

 
 

事務事業名 乳幼児保健指導事業 事業コード 3098 

所属コード 069200 課等名 健康推進課 係名 母子保健担当 

課長名 吉田 信二 担当者名 小川 睦子 内線番号 6211 

評価分類 ■ 一般  □ 公の施設  □ 大規模公共事業  □ 補助金  □ 内部管理 

 

１ 事務事業の基本情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(1) 概要 

総合計画 

体系 

施策の柱 いきいきとして安心できる暮らし コード 1 

施策 みんなで支える子育て支援の展開 コード 6 

基本事業 母子保健・予防の推進 コード 3 

予算費目名 一般会計 ４款 3項 2目 

乳幼児総合診査事業（002-02）幼児歯科健康診査事業（002-03） 

乳幼児健康診査事業（002-04） 

特記事項 総合計画主要事業，新市建設計画事業 

事業期間 □単年度  ■単年度繰返  □期間限定複数年度 開始年度 昭和 33年度 

根拠法令等 母子保健法 

 

(2) 事務事業の概要 

 母子保健法第 12 条に基づく事業。 

①乳幼児健康診査事業 

乳幼児の健康の保持増進を図り，疾病や発育発達及び育児環境上の問題を早期発見し，適切

な支援を行うことを目的に月齢を区切り，個別あるいは集団方式での健康診査を行う。 

②乳幼児総合診査事業 

  心身に障害のある乳幼児の早期発見と早期療育を図るために，専門かつ総合的な診査会を開

催する。早期療育支援のために親子教室や個別相談を実施するほか，療育関係者による早期

療育ネットワーク連絡会を定例で実施する。 

③幼児歯科健康診査事業 

  生涯にわたる歯の健康づくりのために，幼児に対して口腔内診査とむし歯予防のための歯科

保健指導，永久歯（第一大臼歯）の保護育成の予防処置を行い，もって幼児の健全な発育に

寄与する。 
 
 

(3) この事務事業を開始したきっかけ（いつ頃どんな経緯で開始されたのか） 

①については，乳幼児の疾病や発育発達上の問題を早期に発見し，適切な支援をするために昭和

36年から3歳児健診，37年からは乳児健診を実施。現在は母子保健法及び母子保健法施行規則

に基づき，実施している。 

②については，発育発達に問題があると思われる乳幼児の早期発見・早期療育（障がい児対策） 

のあり方について, 盛岡市医師会からの提言を受け，昭和 58年 10月保健・医療・療育・福祉・ 

（平成 24年度実施事業） 



 

教育等からなる乳幼児総合診査運営委員会を組織。専門療育の診査体制や療育指導体制を確立 

し，59 年 3月から事業開始している。 

 

③については，1 歳 6 か月児及び 3 歳児については母子保健法に基づき実施している。その他２

歳，４歳，5 歳児に歯科健診を実施している。５歳児歯科健診については，盛岡市歯科医師会

から生涯のう蝕罹患の抑制に大きな成果をあげる６歳臼歯（第一大臼歯）の保護の必要性と幼

児期からの 8020（80 歳で 20 本の歯を保つ）運動の推進について提言があり平成７年から実

施となった。 

 

(4) 事務事業を取り巻く現在の状況はどうか。(3)からどう変化したか。 

①について平成 22 年度から，個別健診を岩手県医師会に所属する医療機関でも受診できるよう

拡大した。平成 23 年度から診療報酬に改定に伴い健診単価を岩手県乳児健診参考単価 5,600

円（30円アップ）に引き上げた。平成 24年度より盛岡市医師会からの要望により 3歳児健診

を二段階方式に変更し，健診単価は 1歳 6か月児健診 3,450円，3歳児健診 3,710円に改定し

た。 

②障害者発達支援法の制定により，広汎性発達障害者等の支援が強化されている。平成２２年２

月乳幼児総合診査運営委員会が，盛岡市児童発達支援センターの設置，児童デイサービス事業

の開始，盛岡市自立支援協議会・療育部会の設置についての要望を「盛岡市療育システム充実

に関する提言」にまとめ市長に提言を行った。その後児童福祉法及び障害者自立支援法の改正

に伴い提言が整備されている。 

③について健康日本 21 プランに「歯の健康」として，幼児期や学齢期のう蝕予防が目標として明

記されており，幼児歯科健診は 8020 運動の推進と共に，生涯を通じた健康づくりの基本とな

るためますます重要となる。 
 

２ 事務事業の実施状況（Do）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(1) 対象（誰が，何が対象か） 

次の対象月齢の乳幼児とその保護者 

・1～2か月児,3～4か月児,6～7か月児,9～10か月児,1歳児,1歳６か月児,２歳児,３歳児 

・就学前の児童 

(2) 対象指標（対象の大きさを示す指標） 

 
(3) 24 年度に実施した主な活動・手順 

①乳幼児健康診査事業 

 事業内容：各月齢に個別あるいは集団方式での健康診査を行う。（健診料は無料） 

・１～２か月～１歳児健診と２歳児健診は指定医療機関での健診票を使用し個別健診 

・１歳６か月児健診は集団（年 60回）と個別の２段階方式 

・３歳児健診は今年度より盛岡地区は集団（58回）と個別の２段階方式（休日健診と玉山区は集

指標項目 単位 
22 年度 

実績 

23 年度 

実績 

24 年度 

計画 

24 年度 

実績 

26 年度 

見込み 

A 乳幼児期の対象者数 人 22,430 22,417 20,200 20,086 23,200 

B 市内在住の５歳児数 人 2,523 2,710 2,700 2,592 2,700 

C        



 

団健診） 

◆健診事後： 

・１歳６か月，２歳児，３歳児健診の結果，精密健診等を実施し，早期治療へつなげる。 

・各健診から支援が必要な場合は，電話や子育て相談，家庭訪問等で対応する。 

◆周知方法： 

・健診の周知に関しては，出生児及び転入児へ「赤ちゃん手帳」を交付，広報掲載，幼児健診対

象者への個別通知 

・１歳６か月児健診，３歳児健診未受診者への葉書き，電話，訪問等による受診勧奨 

 

②乳幼児総合診査事業 

◆事業内容：心身の発育や発達に心配のある乳幼児が，小児神経学・身体機能面・きこえ・言語

発達面，精神発達面など各分野の専門職により総合的な診査を受け，保護者と共に療育につい

て具体的な支援を行う 

・定例の診査会…月１回，常任委員会…月１回，運営委員会…年２回 

・早期療育ネットワークの世話人会３回，研修会２回 

◆診査事後： 

 ・必要時，精密検査を勧めたり，療育機関等を紹介する。 

・親子教室を月３回実施し，必要な児に対し相談支援を行う。 

◆周知方法： 

「もりおか子育てぶっく」や市のホームページ, 関係機関にリーフレット, 年報（年１回）を配

布し周知している。 

◆成果指標：乳児期および３歳前受診児の初回受診児数の増加は 61人で前年度 67人を下回った。 

 成果指標：充分な相談・指導が受けられたと答える保護者の割合（親子教室終了者アンケート

より）は 50%で前年度同様。 

③幼児歯科健康診査事業 

◆事業内容：各月齢（2 歳，４歳，５歳）で市内指定歯科医療機関で個別受診。 
〇５歳児歯科健康診査 
・５歳中に市内指定歯科医療機関で歯科健診を受診する（健診料は無料） 
・シーラント予防処置は，健診受診児で保護者が希望した場合に必要時実施。（自己負担額：１

歯当り 500 円） 
◆周知方法 

個別通知，市広報，市ホームページ，もりおか子育てブック，３歳児健診受診の保護者へのチ

ラシ配布。 
◆成果指標：毎日仕上げ磨きをしてもらっている５歳児の割合は 72.3％前年度とほぼ同様。 
(4) 活動指標（事務事業の活動量を示す指標） 

 

指標項目 単位 
22 年度 

実績 

23 年度 

実績 

24 年度 

計画 

24 年度 

実績 

26 年度 

目標値 

A 乳幼児の集団・個別健診受診数 人 11,590 12,000 11,713 11,674 12,000 

B 幼児の集団・個別健診受診数 人 8,884 9,500 7,500 7,123 7,500 

C 幼児の精密健診受診者数 人 168 160 160 179 160 

D 5 歳児歯科健診受診率 % 69.8 70 74 73.1 77 

E シーラント予防充填の対象本数 本 7,040 7,588 7,992 7,576 8,316 



 

(5) 意図（対象をどのように変えるのか） 

専門スタッフの支援により，乳幼児の健康の維持及び問題の早期解決をはかり，保護者が不安

なく育児に向かうことができる。 

 

(6) 成果指標（意図の達成度を示す指標） 

 
(7) 事業費 

項目 財源内訳 単位 22 年度実績 23 年度実績 24 年度計画 24 年度実績 

事業費 ①国 千円 0 0 0 0 

②県 千円 0 0 0 0 

③地方債 千円 0 0 0 0 

① 一般財源 千円 131,582 135,847 138,187 138,320 

⑤その他（歯科自己負担金） 千円 1,346 1,277 1,346 1,227 

A 小計 ①～⑤ 千円 132,928 137,124 139,533 139,547 

人件費 ⑥延べ業務時間数 時間 7,443 7,448 8,680 8,680 

B 職員人件費 ⑥×4,000 円 千円 29,772 29,792 34,720 34,720 

計 トータルコスト A＋B 千円 162,700 166,916 174,253 174,267 

備考  ※Ｈ24 年度事後評価から事業コード 0313～0315 を統合したことから事業費等も再算定し合算した。 

 

３ 事務事業の評価（See）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(1) 必要性評価（評価区分が「内部管理」の事務事業は記入不要） 

① 施策体系との整合性 

発育発達が著しい乳幼児期に，月齢を区切り医療機関等が細やかな支援を行うことで,健康の

保持増進，子育て不安の解消につながり,施策体系に結びつく。 

 

② 市の関与の妥当性 

法定事務であり，妥当である。 

 

③ 対象の妥当性 

法定事務であるため，現状で妥当である。 

 

指標項目 性格 単位 
22 年度 

実績 

23 年度 

実績 

24 年度 

計画 

24 年度 

実績 

26 年度 

目標値 

A 健診受診率 ■上げる 

□下げる 

□維持 

％ 91.3 93.1 95 93.6 95 

B 精密健診受診率 ■上げる 

□下げる 

□維持 

％ 62 67.2 80 80.7 82 

C 乳幼児期の育児のポイントがかわり，

不安なく育児できると答えた保護者の割

合（隔年実施） 

□上げる 

□下げる 

■維持 

％    95 - 93 92 93 



 

④ 廃止・休止の影響・・・影響あり。 

乳幼児の健康保持と適切な支援が行えない。 

 

 (2) 有効性評価（成果の向上余地） 

各月齢の健診受診率を向上させる。 

 

 (3) 公平性評価（評価区分が「内部管理」の事務事業は記入不要） 

公平に受診機会を与えており，受診者の費用負担はなく公平・公正である。 

 

(4) 効率性評価 

事業費・人件費の削減は，効率性が低下するため削減できない。 

４ 事務事業の改革案（Plan）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(1) 改革改善の方向性 

  乳幼児健診については，25年度から玉山区も盛岡地区と同様の方式になり，事業の統一を図

る。しかし個別健診が増えたことにより，健診委託料が増加する。 

  乳幼児総合診査の早期療育ネットワーク世話人会・研修会については，25年度から制度改正

に伴い研修会を障がい福祉課に事業移管し，世話人会は廃止する。また運営委員会開催回数も

検討する。 

 

(2) 改革改善に向けて想定される問題点及びその克服方法 

  関係機関からは健診単価の調整要望があるが，限られた財源で，よりよい乳幼児健診の在り

方について継続的に協議を行い，連携を取りながら精度の高い健診にしていくことが大切であ

る。発達支援に関しては，今後も障がい福祉課等関係機関と協力し合い事業を続けていく。 

４歳児歯科健診受診児増加による事務量増加については，事務補助を予算化し事務改善が図

られた。 

 

５ 課長意見・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(1) 今後の方向性 

■ 現状維持（従来どおりで特に改革改善をしない） 

□ 改革改善を行う（事業の統廃合・連携を含む） 

□ 終了・廃止・休止 

 

(2) 全体総括・今後の改革改善の内容 

乳幼児の心身の健康の保持を目的に，各ライフステージに応じ専門領域において切れ間なく支

援していくために必要な施策を継続して実施していく。課題として乳幼児健診未受診児の対応，

乳幼児総合診査後の乳幼児に特化した療育の受け皿の問題などがあげられるが，当課関係課や関

係機関との連携のもと解決を図ることが必要である。また，小児科医の減少や高齢化など医療現

場の現実を見据えながら，今後とも安定した健診体制を維持し個別に支援が必要な児への関わり

を関係機関との連携のもと確保していかなければならない。 

 

 

  


