
２［広報もりおか 28.９.１］ ［広報もりおか 28.９.１］３いわて国体　盛岡市

デモンストレーションスポーツ

各競技紹介
高等学校野球のみ観戦有料。

その他は無料です！

本大会いよいよ開幕！

水泳（競泳）
　リオオリンピックに出場

した選手も数多く参加する競泳。成年男女、
少年A（高2～3年）男女、少年Ｂ（中3～
高１年）男女それぞれ個人種目７種目と
リレーの各区分で100分の１秒を争います。
岩手県チーム一丸となって全国の強豪に挑
みます。

サッカーの競技日程
【場所】いわぎんスタジアム（永井８）、県営運動公園（みたけ一）

日時 10/２㈰
10時～

10/３㈪
11時～

10/４㈫
11時～

10/５㈬
11時～

10/６㈭
11時～

会
場
・
競
技
種
別

いわぎんスタジアム
Ａグラウンド

成年男子
（１回戦）

成年男子
（準々決勝）

成年男子
（３位 決 定
戦、決勝）

いわぎんスタジアム
Ｂグラウンド

成年男子
（１回戦）

成年男子
（準決勝）

県営運動公園
陸上競技場

女子
（１回戦）

成年男子
（１回戦）

女子
（準決勝）

県営運動公園
サッカー・ラグビー場

女子
（１回戦）

女子
（準々決勝）

水泳（飛込）

競泳の競技日程【場所】市立総合プール（本宮五）
日時 ９/９㈮９時半～ ９/10㈯９時15分～ ９/11㈰９時15分～

競
技
種
別

成年男子
400㍍自由形
200㍍個人メドレー
100㍍バタフライ

100㍍自由形
100㍍背泳ぎ
100㍍平泳ぎ
200㍍フリーリレー

50㍍自由形
400㍍メドレーリレー

400㍍自由形
200㍍個人メドレー
100㍍バタフライ

100㍍自由形
100㍍背泳ぎ
100㍍平泳ぎ
200㍍フリーリレー

50㍍自由形
400㍍メドレーリレー成年女子

200㍍背泳ぎ
200㍍平泳ぎ
800㍍フリーリレー

400㍍個人メドレー
100㍍自由形
200㍍バタフライ

400㍍自由形
50㍍自由形
400㍍メドレーリレー

少年男子A

少年女子A
200㍍背泳ぎ
200㍍平泳ぎ
400㍍フリーリレー

400㍍個人メドレー
100㍍自由形
200㍍バタフライ

50㍍自由形
400㍍メドレーリレー

少年男子Ｂ
100㍍自由形
100㍍バタフライ
400㍍フリーリレー

100㍍背泳ぎ
50㍍自由形
400㍍メドレーリレー

400㍍自由形
100㍍平泳ぎ
200㍍個人メドレー

少年女子Ｂ
100㍍自由形
100㍍バタフライ
400㍍フリーリレー

100㍍背泳ぎ
50㍍自由形
400㍍メドレーリレー

100㍍平泳ぎ
200㍍個人メドレー

少年女子共通 400㍍自由形

飛込の競技日程【場所】市立総合プール（本宮五）
日時 ９/９㈮９時半～ ９/10㈯９時半～ ９/11㈰９時半～

競
技
種
別

成年男子 飛板飛込 高飛込
成年女子 高飛込 飛板飛込

飛板飛込 高飛込少年男子
少年女子 高飛込 飛板飛込
共通 エキシビションダイビング

　最高10㍍の高さからの
「高飛込」と、３㍍の高さ

から飛び板を使って飛び込む「飛板飛
込」飛び込み台から水面までの優雅さや
技の難易度、水しぶきをいかに上げずに
着水できるかが勝負の決め手です。

水泳（水球）
　ゴールキーパー１

人とフィールドプレーヤー６人で
行う水球。深さ２㍍のプールで行
われる、スピーディーな動きとダ
イナミックなシュートが魅力です。
「水中の格闘技」とも呼ばれます。

水球の競技日程【場所】市立総合プール（本宮五）
日時 ９/５㈪９時～ ９/６㈫９時～ ９/７㈬９時～

内容 トーナメント
準々決勝
準決勝
５～８位決定トーナメント

決勝
３・４位、５・６位、７・８位決定戦
女子エキシビション

水泳（シンクロナイズドスイミング）
　国体では２人で演技するデュエッ
トが行われます。決められた動きを
演技に入れる「テクニカルルーティ
ン」と、自由に演技する「フリールー
ティン」の両競技の合計点を競います。テクニカルで
は技術力、フリーでは構成力や表現力が問われます。
■競技日程
【日時】９月４日㈰10時～
【場所】市立総合プール（本宮五）

サッカー
　地域のブロック予

選を勝ち抜いた県などが参加。社会
人や大学生など独自のチーム編成
となっています。さまざまなフォー
メーションによるパスやドリブルな
どチームプレーと個人技どちらも楽
しめます。

テニス
　試合は２人がそれぞれシン

グルスで戦い、１勝１敗になるとダブルスで勝
負を決める方式で、都道府県対抗のトーナメ
ントです。強烈なサーブや正確なストローク
など、国内トップレベルのプレーが見られます。

体操（競技）

体操の競技日程
【場所】盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
日時 10/２㈰９時57分～ 10/３㈪９時半～ 10/４㈫９時半～ 10/５㈬９時半～
競技
種別

少年男子（予選）
少年女子（予選）

少年男子（予選）
少年女子（予選）

成年男子（決勝）
成年女子（決勝）

少年男子（決勝）
少年女子（決勝）

　１チーム５人の団体戦。
男子は６種目、女子は４

種目で演技を行い、技の難易度・美し
さ・雄大さ・安定性などを採点。各
チームの上位４人の得点を合計して順
位を競います。

ライフル射撃（ＣＰ）

ＣＰの競技日程【場所】県警察学校（青山一）
日時 10/２㈰９時半～ 10/３㈪９時半～ 10/４㈫９時～

内容 ＣＰ60Ｍ（精密30発）ＣＰ60Ｍ（速射30発）ＣＰ60Ｍ（ファイナル）ＣＰ30Ｍ

　センター・ファイア・ピスト
ル（ＣＰ）は、立ったまま拳銃を片手で
構え25㍍先の標的を狙い打つ競技。標
的の中心に近いほど得点が高く、張り詰
めた空間での高い技術と集中力が要求さ
れます。

山岳（リード）

リードの競技日程
【場所】県営運動公園（みたけ一）
日時 10/７㈮９時～ 10/８㈯９時～ 10/９㈰９時～

競技
種別

少年男子（予選、決勝）
少年女子（予選）

成年男子（予選）
成年女子（予選）

成年男子（決勝）
成年女子（決勝）
少年女子（決勝）

　高さ15㍍のリード壁
をどこまで登れるかで成

績を競います。最新で迫力ある大壁面
で繰り広げられる、選手たちの天空の
パフォーマンスに期待がかかります。

山岳（ボルダリング）

ボルダリングの競技日程
【場所】県営運動公園（みたけ一）
日時 10/７㈮９時～ 10/８㈯９時～ 10/９㈰９時～

競技
種別

成年男子（予選）
成年女子（予選）

成年女子（決勝）
少年男子（予選）
少年女子（予選）

成年男子（決勝）
少年男子（決勝）
少年女子（決勝）

　高さ５㍍のボルダー壁
に作られた４つの課題を
２人で合計いくつクリ
アできるかを競います。

次々と課題を攻略する選手たちのアク
ロバティクな動きが魅力です。

カヌー（スプリント）

カヌースプリントの競技日程
【場所】県立御所湖広域公園漕艇場（繫字除キ）
日時 10/７㈮10時～ 10/８㈯10時～ 10/９㈰９時半～ 10/10㈪10時～

内容 500㍍競技（予選） 500㍍競技（準決勝、決勝）
200㍍競技
（予選、準決勝） 200㍍競技（決勝）

　カヌースプリントは、姿勢とこ
ぎ方が異なる「カヤック」と「カナディア
ン」の２種類があり、静水面の直線コース
での着順を競います。パドルから上がる水
しぶきとスピード感が魅力です。

空手道

空手道の競技日程【場所】県営武道館（みたけ三）
日時 10/８㈯10時～ 10/９㈰９時～ 10/10㈪９時～

競技
種別

▶組手（予選、決勝）
　成年男子・成年女子
▶形（予選、決勝）
　少年男子・少年女子

▶形（予選、決勝）
　成年男子・成年女子
▶組手（予選、決勝）
　少年男子・少年女子
▶組手団体戦（１・２回戦）

組手団体戦
（３・４回戦、準決勝、
３位決定戦、決勝戦）

　決められた技を１人ずつ演武し
競う「形」と、対戦形式の攻防で

有効のポイント数を競う「組手」があります。
見どころは各県５人のチームで行う組手団体戦。
各県の威信をかけた熱戦は注目です。

ボウリング
　予選の上位８人（組）が決
勝に進出し、予選と決勝の合

計得点で争うボウリング。ピンの位置に
よりボールや投球方法を変え、狙ったピ
ンを的確に捉える技術は必見です。

　９月に水泳競技、10月には本大会が開かれる
「希望郷いわて国体」。市内では、正式・特別合わ
せて県内最多の10競技と、デモンストレーション
スポーツ２競技を開催。全国から集結する多くのア
スリートが熱戦を繰り広げます。今年はリオデジャ
ネイロオリンピック出場選手の世界レベルのプレー

が見られる可能性も。冬季大会終了時点で岩手県の
総合成績は天皇杯（男女総合成績）第４位、皇后杯
（女子総合成績）第８位。ぜひ、競技会場に足を運
び、熱い声援を送りましょう！
【問】希望郷いわて国体・希望郷いわて大会盛岡市
実行委員会事務局☎603-8009

ボウリングの競技日程
【場所】ビッグハウススーパーレーン（津志田町一）
日時 10/６㈭８時～ 10/７㈮７時半～ 10/８㈯８時～ 10/９㈰７時半～ 10/10㈪８時～

競
技
種
別

成年
男子 個人戦（予選）

個人戦（予選）
団体戦２人チーム
（予選）

個人戦（決勝）
団体戦２人チーム
（予選）

団体戦４人チーム
（予選）
団体戦２人チーム
（決勝）

団体戦４人チーム
（決勝）

成年
女子 個人戦（予選） 個人戦（予選）

個人戦（決勝）
団体戦２人チーム
（予選）

団体戦２人チーム
（予選、決勝）
団体戦４人チーム
（予選）

団体戦４人チーム
（決勝）

少年
男子 個人戦（予選） 団体戦（予選） 個人戦（決勝）

団体戦（予選） 団体戦（決勝）

少年
女子 個人戦（予選） 団体戦（予選） 個人戦（決勝）

団体戦（予選） 団体戦（決勝）

注
目
選
手

高等学校野球
（硬式）

　第98回全国高等学校野球
選手権大会（夏の甲子園）で準々決勝
に出場した８チームと岩手県代表など
を含めた12チームが出場します。
【入場料】高校生200円、一般500円。
中学生以下・障がい者は無料※県高野連
発行のシニアフリーパス券は使えません

●「いわてまるごとおもてなしパビリオンin盛岡」
　ステージ出演者大募集　希望郷いわて国体・大会期間中、来県した選手や応援団をおもてなしする
同パビリオンのステージでパフォーマンスを披露する出演者を募集します。
【期間】水泳競技：９月３日㈯～11日㈰
           いわて国体本大会：９月30日㈮～10月11日㈫
           いわて大会：10月22日㈯～24日㈪
【問】ＪＲ東日本企画内、同パビリオン事務局☎625-1700

会期中、会場正面市道で交通規制を
実施します

写真提供：朝日新聞社

少年女子

千葉すみれ選手
一関一高１年

少年女子

中島千
ち

咲
さ

代
よ

選手
滝沢中３年

高等学校野球（硬式）の競技日程【場所】県営野球場（三ツ割四）
日時 10/２㈰10時～ 10/３㈪10時～ 10/４㈫10時～ 10/５㈬10時～
内容 １回戦 ２回戦 準決勝 決勝

■ビリヤード
【日時】10月２日㈰10時～
【場所】ビリヤードB

ブ リ ッ ジ

RIDGE（南仙北一）
■武術太極拳
【日時】10月２日㈰10時半～
【場所】盛岡体育館（上田三）

混雑が予想される競泳のみ、入場整理券
を配布します

会場に一般駐車場はありません。
無料シャトルバスでお越しください

★国体期間中は交通渋滞が予想されます。
　マイカー利用の自粛をお願いします

★各競技会場には、公共交通機関や無料
　シャトルバスをご利用ください

　　　　　　　　　詳しくは、国体・大会盛岡市実行委員会ホームページをご覧ください

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
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手
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目
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手

注
目
選
手

注
目
選
手

注
目
選
手

注
目
選
手

注
目
選
手

注
目
選
手

注目選手

注
目
選
手

注
目
選
手

注目選手

注目チーム

テニスの競技日程
【場所】太田テニスコート（上太田穴口）
日時 10/２㈰９時～ 10/３㈪９時～ 10/４㈫９時～ 10/５㈬10時～

競技
種別

成年男子
成年女子
（１回戦）

成年男子
成年女子
（２回戦）

成年男子
成年女子
（準々決勝、準決
勝、５～８位決定
戦）

成年男子
成年女子
（決勝戦、３・４位決
定戦、５・６位決定
戦、７・８位決定戦）

少年男子

杉村征
せい

導
どう

選手
盛岡商業高２年 今野斗

と

輝
き

選手
黒沢尻北工業高３年

少年男子

鎌田海
かい

斗
と

選手
市立高３年

少年男子

賀
が

東
とう

杏
きょう

花
か

選手
盛岡四高１年

少年女子

吉水想
そ

蘭
ら

選手
紫波一中３年

少年女子

小笠原由
ゆ

美
み

子
こ

選手
ムラタ

成年女子

菅原要
かな

子
こ

選手
県ボウリング連盟

成年女子

成年女子
【写真左から】鈴木春

はる

香
か

選手（仙台大３年）、鈴木
優
ゆう

香
か

選手（仙台大３年）、河合良
み

優
ゆう

選手（盛岡とな
ん支援学校職員）、前田早

さ

知
ち

子
こ

選手（県体育協会）、
桑名未

み

奈
な

選手（県スポーツ振興事業団）

藤島航
こう

選手
上武大２年

成年男子

川又和
かず

希
き

選手
花巻警察暑

成年男子 山内響
ひびき

選手
盛岡南高３年

少年男子

中島大
だい

智
ち

選手
盛岡南高１年

少年男子

成年女子

立花里
さと

美
み

選手　金澤千
ち

怜
さと

選手
岩手クライミングクラブ

石塚将
まさ

也
や

選手
盛岡市役所

成年男子（重量級）

近村健
けん

太
た

選手
盛岡市役所

成年男子

盛岡大学附属高
岩手県代表チーム

阿部理
り

恵
え

選手
愛媛ＦＣレディース

女子

林勇
ゆう

介
すけ

選手
グルージャ盛岡

成年男子


