
 

 

第３ 保健予防課 

 

１ 予防接種事業 

・乳幼児：不活化ポリオ，三・四種混合（百日せき，ジフテリア，破傷風，ポリオ），麻し

ん風しん，日本脳炎，ＢＣＧ，ヒブワクチン，小児用肺炎球菌ワクチン,水痘（み

ずぼうそう） 

・児童・生徒：二種混合（ジフテリア，破傷風），日本脳炎，子宮頸がん予防ワクチン 

・高齢者（65歳以上）：インフルエンザ，肺炎球菌ワクチン 

予防接種実績 
平成27年度 平成26年度 

件数 金額(円) 件数 金額(円) 

不活化ポリオ 344 3,633,200 1,920 20,041,278 

二種混合 2,168 11,165,200 2,230 10,815,500 

三種混合 7 40,110 537 3,098,490 

四種混合 9,696 114,190,693 9,334 109,321,961 

麻しん風しん混合 
第１期 2,336 26,288,279 2,393 26,787,969 

第２期 2,385 26,851,473 2,395 26,817,807 

麻しん 
第１期 0 0 0 0 

第２期 0 0 0 0 

風しん 
第１期 0 0 0 0 

第２期 0 0 0 0 

水痘（※） 5,062 47,864,916 4,973 47,030,981 

日本脳炎 9,265 71,763,708 10,629 80,674,471 

ＢＣＧ 2,392 18,430,740 2,372 17,970,681 

子宮頸がん予防ワクチン（※） 22 354,680 22 360,474 

ヒブワクチン 9,550 84,367,067 9,811 85,443,738 

小児用肺炎球菌ワクチン 9,547 115,860,416 9,746 117,057,544 

高齢者インフルエンザ 38,544 147,651,310 38,667 125,945,264 

高齢者肺炎球菌ワクチン（※） 5,928 37,389,450 6,075 38,054,480 

幼児インフルエンザ（任意接種） 16,720 16,720,000 17,215 17,215,000 

成人風しんワクチン（任意接種） ‐ ‐ 74 246,965 

※水痘及び高齢者肺炎球菌が平成26年度から定期接種に追加された。 

 子宮頸がん予防ワクチンは，平成25年６月から積極的勧奨を差し控える措置が継続されている。 

 成人風しんワクチン予防接種補助事業は平成26年度で終了。 



 

２ 栄養改善指導事業 

(1) 特定給食施設等栄養管理指導件数 

① 立ち入り検査実施施設数 

 

   施設の種類 
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特定給食施設 ９ 23 ２ ３ 12 ０ １ ０ ０ ０ ０ 50 

その他の給食

施設 
０ ６ ２ ６ 18 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 32 

 

  ② 集団指導件数 

開催回数 参加者数 

４回 256 

 

 

(2) 免許申請 

① 調理師免許申請 

総数 新規 訂正・書換 再交付 

90 64 17 ９ 

 

② 栄養士免許申請 

総数 新規 訂正・書換 再交付 

18 ８ ７ ３ 

 

③ 管理栄養士免許申請 

総数 新規 訂正・書換 再交付 

13 ９ ３ １ 

 

 



 

３ 感染症予防事業 

 (1) 感染症予防関係 

市内22か所の指定届出医療機関から報告される感染症(定点報告感染症)や，医師からの届出の

あった感染症(全数報告感染症)の発生動向を把握し，その情報を岩手県環境保健研究センターや

国に報告するとともに，感染症の発生状況を新聞紙上に掲載し，注意喚起を図っている。 

 

  ① 感染症届出患者数(全数報告分) ※当保健所に届出があったもの。（市外住所者含む） 

 

 

 

 

 

分 類 疾患名 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 

一類感染症  0   0 0   0 0 

二類感染症 
結核(潜在性結核感染症含む) 51 65 88 86 95 

新型インフルエンザ(H1N1）      0 0 0 0 0 

三類感染症 
腸管出血性大腸菌感染症 27 31 22 37 27 

細菌性赤痢 0 0 0 0 0 

四類感染症 

Ａ型肝炎 0 0 1 1 1 

Ｅ型肝炎 0 0 0 2 6 

レジオネラ症 5 1 6 2 22 

つつが虫病 5 3 4 1 5 

ボツリヌス症 0 0 0 0 0 

デング熱 1 0 0 0 0 

レプトスピラ症 0 0 1 0 0 

五類感染症 

風疹 0 0 2 1 0 

破傷風 0 1 0 1 0 

急性脳炎 1 3 3 3 5 

アメーバ赤痢 2 1 3 4 6 

カルバペネム耐性腸内細菌感染症 0 0 0 1 1 

クロイツフェルトヤコブ病 1 1 1 2 1 

梅毒 0 0 3 1 1 

後天性免疫不全症候群 1 3 0 2 2 

水痘（入院例） 0 0 0 2 4 

麻疹 1 0 0 0 0 

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 1 0 0 0 2 

侵襲性肺炎球菌感染症 0 0 3 1 7 

ウイルス性肝炎 0 0 0 0 3 

侵襲性インフルエンザ 0 0 0 0 1 



 

  ② 感染症集団発生対応状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③ エイズ相談件数・検査件数 

年度 

相談件数 抗体検査（休日検査含む） 

電話 来所 
スクリーニング  

   検査件数 
確認検査件数 陽性件数 

23 8 178 383 1 0 

    24 25 154 395 4 1 

    25 20 142 458 5 0 

26 28 133 413 3 0 

27 27 154 370 2 1 

   ④ 肝炎相談件数・検査件数 

年度 
相談（検査時含む） ＨＢｓ抗原検査 ＨＣＶ抗体検査 

電話 来所 陰性 陽性 陰性 陽性 

23 17 33 33 0 34 0 

24 17 34 32 0 32 0 

25 28 54 50 0 51 0 

26 36 101 98 2 98 0 

27 24 110 104 0 103 0 

    ⑤ 健康教育 

内容 実施回数 会場 参加者数 

社会福祉施設における感染症対策研修会 13 各施設等 931 

保健所内患者搬送等従事者訓練 

感染症指定医療機関と合同の患者搬送・防

護服着脱訓練 

2 
盛岡市保健所 

市立病院 
26 

結核医療従事者研修 1 盛岡地区合同庁舎 104 

エイズ予防街頭キャンペーン(事前学習等) 

ハートフルエイズデー 
2 

イオンモール盛岡南 

アイーナ 
146 

    ⑥ 普及・啓発事業 

内容 実施回数 啓発用パンフレット・グッズ配布人数 

エイズ関連 7 5,164 

年度 
感染性胃腸炎 呼吸器感染症 

施設数 検査数 施設数 検査数 

23 28 216 0 0 

24    26        295 0 0 

25 38           304 2 14 

26 27 232 2 10 

27 30 314 1 14 



 

 (2) 結核予防関係 

結核患者に対し，適正な医療を提供するとともに，患者の支援及び接触者等の健康診断等を

実施し，結核のまん延予防と早期発見につとめた。 

結核新登録患者数は，27人で，前年より15人減少した。人口10万人当りの結核患者罹患率は，

9.0 となっている。 

  ① 結核新登録・活動性分類別患者数 

年 

総

数 

肺結核活動性 
肺外結核
活動性 

 

潜在性結
核感染症 
(別掲) 

罹患率 

(人口10万対) 

喀痰塗抹陽性 その他
の結核
菌陽性 

菌陰性
その他 総数 

喀痰
塗抹
陽性 

菌陽性 
肺結核 計 

初回 
治療 

再 
治療 

23 18 6 6 0 8 0 4 22 6.0 2.0 4.7 

24 30 9 9 0 8 2 11 34 10.0 3.0 5.7 

25 29 13 12 1 5 4 7 28 9.7 4.3 6.0 

26 42 12 11 1 11 5 14 35 14.0 4.0 7.7 

27 27 9 9 0 5 4 9 28 9.0 3.0 4.7 

 

  ② 結核新登録患者数(年齢階級別)                  （平成27年） 

年齢階級 

活動性結核 

潜
在
性
結
核 

感
染
症 

(

別
掲) 

総数 

肺結核活動性 

肺外結核

活動性 

喀痰塗抹陽性 その他

の結核

菌陽性 

菌陰性

その他 計 
初回 

治療 
再治療 

総  数 27 9 9  5 4 9 28 

０～４歳        1 

５～９歳         

10～14歳         

15～19歳         

20～29歳 6 2 2   3 1 10 

30～39歳 1     1  3 

40～49歳 1      1 10 

50～59歳 2    1  1 3 

60～69歳 3 2 2    1 1 

70歳以上 14 5 5  4  5  

(再掲)80歳以上 10 3 3  3  4  

 新登録者に占める70才以上の患者の割合は，51.9％となっており，高齢者の割合が高くなってい

る。また，登録時菌陽性者(喀痰塗抹陽性及びその他の結核菌陽性をいう)の割合は，51.9％となっ

ている。 



 

  ③ 結核登録者数(年末現在活動性分類・年齢階級別)         (平成27年末現在) 

年齢階級 総数 

活動性結核 

不
活
動
性
結
核 

活
動
性
不
明 

（別掲）

潜在性結

核感染症 

総数 

肺結核活動性 

肺外 

結核 

活動性 

喀痰塗抹陽性 その他

の結核

菌陽性 

菌陰性

その他 

治

療

中 

観

察

中 
計 

初回 

治療 

再 

治療 

総  数 93 20 7 7  5 4 4 52 21 20 91 

０～４歳            2 

５～９歳            7 

10～14歳            1 

15～19歳 2        2   1 

20～29歳 13 5 2 2   3  5 3 8 18 

30～39歳 8 1     1  3 4 3 19 

40～49歳 2        1 1 6 9 

50～59歳 5 2 1 1  1   2 1 2 17 

60～69歳 12 2 1 1    1 9 1 1 8 

70歳以上 51 10 3 3  4  3 30 11  9 

再掲80歳以上 22 6 2 2  3  1 20 6  3 

 

  ④ 結核登録者精密検査実施状況(※市内11か所の指定医療機関に委託して検診を実施) 

年度 
対象 
人員 

実施 
人員 

実施率 
検診結果 要医療者 

比率(％) 総数 要医療 要観察 登録除外 

23 15 14 93.3 14 0 5 9 0 

24 8 6 75.0 6 0 6 0 0 

25 9 9 100.0 9 1 7 1 11.1 

26 14 14 100.0 14 0 14 0 0 

27 30 30 100.0 30 0 29 1 0 

 

  ⑤ 接触者健康診断実施状況 

年度 
実施 
区分 

対象人員 実施人員 
実施率
（％） 

患者 
発見数 

潜在性
結核 
感染症 

発病の恐れ
がある者 
(要観察者) 

発見患者
数の比率
（％） 

23 
所内 273 270 98.9 0 6 13 0.00 

委託 182 181 99.5 0 6 0 0.00 

24 
所内 103 103 100.0 1 4 1 0.90 

委託 83 78 93.9 1 6 1 1.20 

25 
所内 81 81 100.0 0 0 1 0.00 

委託 55 55 100.0 3 7 1 5.45 

26 
所内 270 270 100.0 0 2 2 0.00 

委託 78 78 100.0 0 3 2 0.00 

27 
所内 99 99 100.0 1 7 4 1.01 

委託 54 54 100.0 0 1 2 0.00 



 

  ⑥ 結核予防相談・訪問指導 

年度 

相 談 訪問指導 

総数 
電話 来所 

実人員 
ＤＯＴＳ※再掲 

(直接服薬確認療法) 
延人員 

ＤＯＴＳ※再掲 

(直接服薬確認療法) 延人員 延人員 

23 155 146 9 30 20 134 104 

24 175 170 5 54 45 212 210 

25 164 163 1 50 47 251 248 

26 171 170 1 61 58 253 249 

27 184 182 2 44 40 191 187 

 

  ⑦ 結核健康診断・予防接種実施状況                  (平成27年度) 

 

実施 

人員 

実 施 内 訳 

ＢＣＧ
接種者
数 

間接又は 

直接撮影の 

一次検査者数 

要精密 
者数 

直接撮影者数 

(精密検査） 
喀痰検査者数 

(精密検査） 
発見 
患者 

発病の 
恐れの 
ある者 

事業者 11,324 0 11,324 104 83 2 2 0 

高校生以上 

学生・生徒 
7,513 0 7,513 23 8 0 1 0 

施設の長 1,737 0 1,737 7 5 0 0 0 

乳 児 2,392 2,392 0 0 0 0 0 0 

65歳以上 2,497 0 2,497 49 40 0 0 0 

総 数 25,463 2,392 23,071 183 136 2 3 0 

 

４ 精神保健福祉 

(1) 精神保健福祉事業 

    ① 精神科医による精神保健福祉相談（定期） 

年度 開設回数 相談者人数（延べ） 

23 12 27 

24 12 17 

25 12 15 

26 12 13 

27 12 14 

 

 

 

 

 

 

 



 

② 保健師による精神保健福祉相談（随時） 

年度 電話相談人数（延べ） 来所相談人数（延べ） 家庭訪問人数（延べ） 

23 1,703 233 227 

24 2,221 204 193 

25 1,843 191 155 

26 2,051 174 149 

27 1,982 154 105 

 

③ 精神保健福祉法に係る経由事務                    （延べ件数）                              

    ※改正後（平成26年4月1日施行）の条項で記載 

第22条：一般人からの診察及び保護の申請 

第23条：警察官からの通報（電話口頭及び書面による通報） 

第26条の２：精神科病院の管理者の届出 

第26条の３：指定通院医療機関管理者及び保護観察所長の通報 

第29条の５：措置入院者の症状消退届 

第33条：医療保護入院者の入院届 

第33条の２：医療保護入院者の退院届 

第33条の７：応急入院者の入院届 

第38条の２：措置入院者・医療保護入院者・任意入院者の定期病状報告 

 

④ こころの健康づくり講演会 

開催日：平成27年8月20日（木）13時30分～15時30分 

対 象：盛岡市民 

参加者：107人 

内 容：講演『眠れる盛岡の美男美女～グッスリ朝まで眠れる術，教えます～』 

    講師 櫻井 滋 氏 （岩手医科大学附属病院 医師 睡眠医療科教授） 

 

   ⑤ 自殺対策 

(ｱ) 地区こころの健康づくり講座 

 

 

 

 

年度 第22条 第23条 
第26条 

の２ 

第26条 

の３ 

第29条 

の５ 
第33条 

第33条 

の２ 

第33条 

の７ 

第38条 

の２ 
計 

23 0 18 0 0 1 653 478 4 151 1,305 

24 0 11 0 0 7 688 443 5 153 1,307 

25 0 27 0 0 11 905 655 2 151 1,751 

26 0 24 0 0 4 748 725 4 161 1,666 

27 0 30 0 0 9 958 928 8 130 2,063 

 計 保健予防課 健康推進課 健康福祉課 

開催回数 18 6 3 9 

参加人数 478 74 221 183 



 

(ｱ)  学びの循環推進事業（街づくりコース）  

※平成27年度のテーマ 

①ちゃんと眠れていますか 

～不眠は心の赤信号～ 

    ②ゲートキーパー入門 

  ～大切な人の悩みに気づき、声をかける～ 

 

 

 

(ｳ) 酒害相談（※平成24年度から平成26年度までの実施） 

 

 

 

 

 

       (ｴ) 自殺対策研修（ゲートキーパー研修会） 

１) 開催日：平成27年10月13日（火）10時30分～12時 

  対 象：杜陵・太田・つなぎ地区民生・児童委員等 

  内 容：講演「地域の人の悩みに気づき，支えるために～傾聴について学ぶ～」 

      講師 高橋 千鶴子 氏 （ソーシャルサポートセンターもりおか 保健師） 

  参加者：47人 

 

２) 開催日：平成27年11月18日（水）18時～19時30分 

 対 象：城南地区民生・児童委員等 

 内 容：講演「地域の人の悩みに気づき，支えるために～傾聴について学ぶ～」 

     講師 土屋 文彦 氏 （ソーシャルサポートセンターもりおか 所長） 

 参加者：24人 

 

３) 開催日：平成27年11月20日（金）13時30分～15時 

対 象：市職員（相談担当職員等）及び もりおか復興支援センター職員等 

内 容：講演「地域で悩んでいる人を支援するために～傾聴について学ぶ～」 

講師 高橋 千鶴子 氏 （ソーシャルサポートセンターもりおか 保健師） 

参加者：24人 

 

４）開催日：平成28年1月27日（水）13時30分～15時 

  対 象：盛岡市小中学校養護教諭部会 

  内 容：講演「児童・生徒の悩みに気づき，支えるために～傾聴について学ぶ～」 

      講師 大塚 耕太郎 氏 

（岩手医科大学医学部 災害・地域精神医学講座特命教授 精神科医） 

  参加者：76人 

年度 開催回数 参加人数（延べ） 

23 5 145 

24 2 58 

25 0 0 

26 1 30 

27 2 47 

年度 開設回数 相談人数（延べ） 

24 6 7 

25 6 8 

26 6 7 



 

５) 開催日：平成28年2月4日（木）13時30分～14時45分 

  対 象：仙北地区民生・児童委員等 

  内 容：講演「地域の人の悩みに気づき，支えるために～傾聴について学ぶ～」 

      講師 高橋 千鶴子 氏 （ソーシャルサポートセンターもりおか 保健師） 

 参加者：19人 

 

６) 開催日：平成28年2月29日（月）12時30分～13時30分 

 対 象：盛岡医療福祉専門学校心理福祉学科(学生及び教員) 

 内 容：講演 「ゲートキーパーとは～悩んでいる人にどう声をかけるか～」 

     講師 智田 文徳 氏 （未来の風せいわ病院 理事長 精神科医） 

 参加者：37人 

 

７) 開催日：平成28年3月11日（金）19時～20時30分 

 対 象：医療連携研修会(盛岡市医師会 共催) 

 内 容：講演 かかりつけ医と医療従事者のためのゲートキーパー養成研修会 

     講師 智田 文徳 氏 （未来の風せいわ病院 理事長 精神科医） 

 参加者：30人 

(ｵ)   盛岡市自殺対策会議 

１) 盛岡市自殺対策実務者会議 

   開催日：平成27年７月1日（水）10時～11時30分 

出席者：17人 

協議内容： ①盛岡地域自殺対策アクションプランについて 

      ②盛岡市の自殺の現状について 

      ③盛岡市及び関係課の自殺対策の取り組みについて 

 

２) 盛岡市自殺対策推進連絡会議 

開催日：平成27年７月6日（月）15時～16時30分 

出席委員：15人 

協議内容： ①盛岡地域自殺対策アクションプランについて 

      ②盛岡市の自殺の現状について 

      ③盛岡市及び関係機関の自殺対策の取り組みについて 

(ｶ)   普及啓発 

１) 健康フェスタ（健康推進課主催）における普及啓発 

  健康推進課が主催する事業(健康相談・骨粗しょう症予防検診・運動教室等)において，

アルコールパッチテストを媒体としたアルコール依存症や自殺予防に係る普及啓発を

実施(アルコールパッチテスト実施：16人) 

    ２) こころの相談窓口のポスター及びチラシの作成と配付（市内医療機関・関係機関等

300か所） 

    ３) 新成人へのゲートキーパー手帳の配布（約2,300人） 

    ４）事業所訪問による啓発（盛岡商工会議所，盛岡中央工業団地協同組合14事業所） 



 

 

(2) 地域生活支援事業 

① 精神デイケア事業  

年度 開催回数 登録者人数 参加者人数（延べ） 

22 22 10 116 

23 22 8 90 

24 22 5 70 

25 12 3 23 

※デイケア事業は，平成25年度末で終了。 

 

② 精神保健ボランティア支援 

   (ｱ) 精神保健ボランティアフォローアップ研修 

   日時：平成27年11月17日（火）13時30分～15時 

   対象：ちょボラinもりおか，秋桜会，民生・児童委員，保健推進員 

   内容：講演「妄想をめぐるお話 

～地域で暮らす妄想のある方への理解と対応について～」 

      講師 遠藤 知方 氏（未来の風せいわ病院 精神科医） 

   参加者：87人 

(ｲ) 精神保健ボランティアグループ「ちょボラinもりおか」活動支援 

自主活動サロン「アンジェリカ」の開設：12回 

 

③ 家族のための精神保健講座 

年度 開催回数 参加申込人数 参加者人数（延べ） 

23 １コース４回 19  75  

24 １コース４回 22  72  

25 １コース４回 37  99  

26 
  ２コース８回 

 （１コース４回） 

① 23 61  

② 14 52  

27 １コース４回 11 18   

※第１回目は市民公開講座として開催 

  内容：講演「統合失調症を理解する～病気の特徴と治療について～」 

     講師 田嶋 宣行 氏 （未来の風せいわ病院 院長 精神科医） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(3) その他 

① ひきこもりの子どもを持つ家族の教室    ※岩手県県央保健所主催事業への協力 

年度 開催回数 登録者数 参加者人数（延べ） 

23 １コース５回 6 89 

24 １コース５回 8 99 

25 １コース６回 18 121 

26 １コース５回 20 80 

27 １コース５回 11 81 

 

５ 難病対策 

(1) 在宅難病支援事業 

① 盛岡市在宅難病患者支援事業連絡会 

  開催日：平成27年10月30日（金）14時～15時30分 

  対象機関：岩手県指定訪問看護ステーション（31事業所） 

出席者：12事業所（12人） 

内  容：講話① 難病特別対策推進事業について 

    講師  熊谷 佳保里 氏 

         (岩手医科大学付属病院医療福祉相談室難病医療コーディネーター) 

    講話② 難病患者の障がい福祉サービスについて 

    講師  熊谷 聡美 氏（市障がい福祉課 相談認定係長） 

 

② 医療講演及び医療相談会（岩手県県央保健所と共催） 

(ｱ) 第１回 

開催日：平成27年9月18日（金）14時～16時 

対象疾患：クローン病 

参加者：11人（本人5人・家族等6人） 

内 容：講演「療養生活の食事のポイント」 

講師 伊藤 美穂子 氏（岩手県立一戸病院 栄養管理課 栄養管理室次長） 

交流会・情報交換 岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介 

 

(ｲ) 第２回 

開催日：平成27年10月21日（水）14時～16時 

対象疾患：多発性硬化症  

参加者：19人（本人11人・家族等8人）  

内 容：講演 「病気の最新医療，療養生活のポイントについて」 

講師 水野 昌宣 氏 （岩手医科大学付属病院 神経内科・老年科 医師） 

交流会・情報交換 岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介     

 

 

 



 

(ｳ) 第３回 

開催日：平成27年11月30日（月）14時～16時 

対象疾患：脊髄小脳変性症・多系統萎縮症 

参加者：31人（本人11人・家族等20人） 

内 容：講演 「むせ・嚥下への対応」 

講師 下杉 祐子 氏（岩手リハビリテーションセンター 主任理学療法士） 

交流会・情報交換 岩手県難病・疾病団体連絡協議会活動紹介 

            個別相談会１人  

 

③ 保健師等による随時療養相談 

年度 電話相談数(延べ) 来所相談数(延べ) 家庭訪問数(延べ) 

23 82  7  15  

24 47  5  3  

25 25  3  6  

26 7  1  0  

27 15  2  18  

 

④ 在宅酸素療法患者酸素濃縮器使用助成事業 

年度 利用者数 

23 10 

24 17 

25 13 

26 12 

27 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


