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1一斉にスタートを切る参加者2うるま市から参
加の池宮さんも快走3追い付け追い越せと競う子
どもたち4伴走者との絶妙なコンビネーション5
給水所でナイスパス！6沿道で声援を送る観客7
参加者に「あと少し！頑張って！」と声を掛ける
土佐さん8ゴールの瞬間9力を振り絞って完走�
３㌔小学１～３年の部に初出場で見事１位になっ
た上田和
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第26回
啄木の里ふれあいマラソン大会

完走目指し
激走！！

　第26回啄木の里ふれあいマラソン大会（同実行委
員会主催）が９月４日、川崎字川崎の渋民運動公園を
スタート・ゴール地点に開催され、2268人が健脚を
競いました。ゲストランナーは元オリンピック選手の
土佐礼

れい

子
こ

さん。市の友好都市である沖縄県うるま市か
ら派遣選手として池宮寿

ひさし

さんと伊東信
のぶ

子
こ

さんも参加し
ました。種目は３㌔と3㌔家族ペア、５㌔、10㌔、ハ
ーフの部があり、それぞれ年齢別などに分かれた全
20部門。号砲が鳴ると参加者がわれ先にとスタート。
コース途中では、沿道から家族や友達、地域の人など
が「ほれ頑張れ！」「あと少し！」など熱い声援を送
っていました。給水所ではスイカや梅干しなども用意
され、最高気温29.8度と真夏を思わせる暑さの中を

走る参加者に元気を与えました。
　標高差が最大約70㍍という起伏の激しいコースに
もくじけず、参加者は続々と完走。各部門６位までの
入賞者にメダルと賞状が授与されました。また今回
は盛岡市・玉山村合併10周年にちなみ各部門10位の
参加者にも記念品を贈呈。10㌔30歳代男子部門で10
位となった塚田智

とも

也
や

さん（37）は「入賞は逃したが、
記念品をもらえるとは…」と思わぬプレゼントをうれ
しそうに受け取りました。
　岩手山と姫神山を臨む絶好のロケーションの中で走
る同大会。スポーツの秋の楽しみの一つとして来年の
参加を目指し、今から走り込んでみてはいかがでしょ
うか。
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地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

もっと知りたい！盛岡
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①柴内魁三　

広告に関する問い合わせ
ナチュラルコム㈱

☎019-652-9190へどうぞ

市政ラジオ番組
「もりおか暮らし物語」
ラヂオもりおか（FM76.9MHz）
で毎月第２・４金曜の７時40分
～７時50分、放送中。

盛岡市公式ホームページ
http://www.city.morioka.iwate.jp/

盛岡市公式ツイッター
https://twitter.com/moriokashi

盛岡市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
　　　　　　　　　　moriokashi

▼

パソコンやスマホからどうぞ

毎回異なったテーマ・出演
者で、旬な話題をお届け♪

ツイッターとフェイスブッ
クでは盛岡の“今”を発信
します。イベントや観光情
報のほか、災害情報や緊急
情報など、生活に密接
な情報を伝えます。

広報もりおかに掲載した記
事の詳しい内容のほか、さ
まざまな市政情報を掲載！

編集後記
いわて国体・大会には、今まで
広報もりおかに登場してくれた
アスリート達も数多く出場しま
す。みんな地元開催の国体・大
会に懸ける思いは特別。これま
での努力が花開きますように㊐


