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【問】危機管理防災課☎603-8031あなたの避難先を確認しましょう
　東日本大震災では、差し迫った災害の危険
から逃れるための避難場所と避難生活を送る
ための避難所が明確に区別されていなかった
ことが被害拡大の一因となりました。そこで
災害対策基本法が改正され、災害発生時の避
難先が「指定緊急避難場所」と「指定避難
所」の２種類に区別されました。市は避難先
を表のとおり指定しています。自宅や勤務先
などに近い指定緊急避難場所と指定避難所を
確認しておきましょう。

差し迫った災害の危険から逃れるための施設。災
害の種類ごと（洪水、土砂災害、地震、大規模な
火事、火山災害）に指定します

災害によって自宅に住めなくなった場合や、家に
戻れなくなった人が一時的に滞在するための施設

指定緊急避難場所

指定避難所

※市が避難準備情報や勧告・指示を発令した際に
開設します。災害規模や状況によって開設する施
設を決定するため、全ての施設が一斉に開設され
るとは限りません
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表　指定緊急避難場所と指定避難所

区
域 所在地 施設

災害種別ごとの
指定緊急避難場所

指定
避難
所洪水 土砂 地震 火事 火山

中
央

愛宕下 愛宕山老人福祉センター ○ ○ ○
愛宕町 下小路中 ○ ○ ○ ○ ○
上田二 上田中 ○ ○ ○ ○ ○
上田二 杜陵高 ○ ○
上田三 上田小 ○ ○ ○ ○ ○
上田三 盛岡一高 ○ ○
上田四 上田公民館 ○ ○ ○
上田四 岩手大工学部グラウンド ○ ○
上田四 上田児童・老人福祉センター ○ ○ ○ ○
上田字宇登坂長根 高松児童センター ○ ○ ○
上田字毛無森 軽費老人ホームケアガーデン高松公園 ○ ○
上田堤二 高松小 ○ ○ ○ ○
内丸 盛岡城跡公園 ○ ○
大沢川原一 岩手女子高屋外運動場 ○
大通三 桜城小 ○ ○ ○
大通三 桜城児童・老人福祉センター ○ ○
上米内字米内沢 米内小 ○ ○ ○
北松園一 緑の里近隣公園 ○
北松園二 北松園小 ○ ○ ○ ○
北松園四 北松園児童・老人福祉センター ○ ○ ○
北松園四 北松園中 ○ ○ ○ ○
黒石野一 緑が丘小 ○ ○ ○ ○
黒石野二 緑が丘地区活動センター ○ ○ ○ ○
黒石野三 黒石野中 ○ ○ ○ ○
桜台二 上米内児童・老人福祉センター ○ ○ ○
桜台二 米内中 ○ ○ ○ ○
下米内一 山岸児童・老人福祉センター ○ ○ ○
高松一 高松公園 ○
高松三 高松老人憩いの家 ○ ○ ○ ○
高松四 盛岡三高屋外運動場 ○
長田町 河北小 ○ ○ ○ ○
名須川町 仁王児童・老人福祉センター ○ ○ ○
西下台町 河北児童センター ○ ○
西松園二 松園地区活動センター ○ ○ ○
西松園二 松園児童・老人福祉センター ○ ○
箱清水一 岩手医大緑が丘グラウンド ○
東松園二 松園中 ○ ○ ○ ○
東松園二 松園中央公園 ○
東松園二 東松園小 ○ ○ ○ ○
本町通二 仁王小 ○ ○ ○ ○
本町通三 岩手マッサージセンター（★） ○
松園一 東黒石野公園 ○
松園三 松園小 ○ ○ ○ ○
三ツ割 県営野球場第一駐車場 ○
緑が丘三 緑が丘児童・老人福祉センター ○ ○ ○ ○
山岸二 山岸小 ○ ○ ○ ○ ○
山岸四 山岸地区活動センター ○ ○ ○ ○
山岸四 盛岡白百合学園屋外運動場 ○
山岸六 山岸老人憩いの家 ○ ○ ○
三ツ割字下更ノ沢 仁王地区活動センター ○ ○ ○

西

青山二 青山児童センター ○ ○
青山二 青山小 ○ ○ ○ ○ ○
青山二 厨川中 ○ ○ ○ ○ ○
青山三 青山地区活動センター ○ ○ ○
青山三 青山老人福祉センター ○ ○ ○
稲荷町 盛岡自動車学校自動車練習場 ○
上堂三 上堂児童・老人福祉センター ○ ○ ○ ○
北天昌寺町 西厨川老人福祉センター ○ ○ ○
厨川一 北厨川児童・老人福祉センター ○ ○ ○ ○
厨川二 杜陵学園 ○ ○ ○
厨川三 北厨川小 ○ ○ ○ ○
城西町 城西中 ○ ○ ○
前九年一 厨川小 ○ ○ ○ ○ ○
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災害種別ごとの
指定緊急避難場所

指定
避難
所洪水 土砂 地震 火事 火山

西

前九年三 厨川地区活動センター ○ ○ ○ ○
前九年三 前九年公園 ○
前九年三 厨川児童・老人福祉センター ○ ○ ○
滝沢市 月が丘小 ○ ○ ○
滝沢市 北陵中 ○ ○ ○ ○
月が丘二 月が丘児童センター ○ ○
月が丘二 月が丘児童公園 ○
土淵字幅 土淵小・中 ○ ○ ○ ○ ○
中屋敷町 城西児童センター ○ ○ ○
西青山二 中央自動車学校自動車練習場 ○
西青山三 西青山老人憩いの家 ○ ○
前潟四 土淵地区活動センター ○ ○ ○
みたけ一 県営運動公園 ○
みたけ三 城北小 ○ ○ ○ ○ ○
みたけ四 みたけ地区活動センター ○ ○ ○
みたけ四 みたけ児童センター ○ ○ ○
南青山町 大新児童館 ○ ○
南青山町 西部公民館 ○ ○ ○
南青山町 大新小 ○ ○ ○ ○ ○
盛岡駅西通一 アイーナ ○ ○
盛岡駅西通二 マリオス ○ ○

南

上飯岡16 上飯岡児童センター ○ ○ ○
上太田上野屋敷 太田東小 ○ ○ ○ ○
上太田上川原 市立高校屋外運動場 ○ ○
上太田上吉本 太田小 ○ ○ ○ ○
上太田細工 太田老人福祉センター ○ ○
北飯岡二 畑中近隣公園 ○ ○
北飯岡二 県工業技術センター ○ ○
三本柳８ ふれあいランド岩手 ○ ○ ○
下飯岡６ 飯岡中 ○ ○ ○ ○
下飯岡８ 飯岡小 ○ ○ ○ ○
下飯岡８ 飯岡地区公民館 ○ ○
下飯岡11 盛岡峰南高等支援学校 ○ ○
下太田榊 下太田児童・老人福祉センター ○ ○ ○
仙北二 仙北小 ○ ○ ○ ○
仙北二 仙北地区活動センター ○ ○
仙北三 仙北中 ○ ○ ○ ○
津志田14 見前中 ○ ○ ○ ○
津志田26 盛岡四高 ○ ○
津志田中央一 津志田小 ○ ○ ○ ○
津志田中央二 津志田児童センター ○ ○
津志田中央二 見前地区公民館 ○ ○ ○
繫字尾入野 盛岡地域地場産業振興センター駐車場 ○
繫字舘市 つなぎ老人憩いの家 ○ ○
繫字舘市 繫小・中 ○ ○ ○ ○
繫字堂ヶ沢 つなぎ地区活動センター ○ ○ ○
繫字除キ 多目的グランド・つなぎ多目的運動場 ○
永井10 永井小 ○ ○ ○
永井18 永井児童センター ○ ○
永井24 都南公民館 ○ ○ ○
永井24 都南中央公園 ○
中太田深持 太田地区活動センター ○ ○ ○
西見前13 見前南小 ○ ○ ○ ○
西見前13 世代交流センター・見前児童センター ○ ○
西見前16 見前南中 ○ ○ ○ ○
西見前18 見前小 ○ ○ ○ ○
西見前20 盛岡南高屋外運動場 ○
羽場17 羽場小 ○ ○ ○ ○
羽場18 盛岡工業高屋外運動場 ○
東仙北一 仙北児童・老人福祉センター ○ ○
向中野二 向中野小 ○ ○ ○ ○
向中野三 下鹿妻北近隣公園 ○ ○
向中野五 盛岡スコーレ高 ○ ○
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南

本宮字大宮 大宮中 ○ ○ ○ ○
本宮字蛇屋敷 中央公園 ○
本宮一 盛南公園 ○
本宮二 本宮小 ○ ○ ○ ○
本宮二 盛岡商業高屋外運動場 ○
本宮四 本宮地区活動センター ○ ○ ○
本宮四 本宮児童・老人福祉センター ○ ○ ○
本宮五 盛岡タカヤアリーナ・総合プール ○ ○ ○ ○
湯沢６ 湯沢児童センター ○ ○ ○
湯沢西三 湯沢地域交流活性化センター ○ ○ ○
湯沢東一 湯沢中央公園 ○

東

浅岸字上大葛 浅岸小跡（屋外運動場） ○
加賀野二 岩手大付属小屋外運動場 ○
加賀野三 岩手大付属中 ○ ○ ○
加賀野四 加賀野地区活動センター ○ ○ ○
加賀野四 加賀野児童・老人福祉センター ○ ○ ○ ○
川目10 簗川老人福祉センター ○ ○ ○ ○
小杉山 山王小 ○ ○ ○ ○
紺屋町 勤労福祉会館 ○ ○ ○
肴町 杜陵小 ○ ○ ○
山王町 山王児童・老人福祉センター ○ ○
清水町 杜陵児童センター ○ ○
新庄字上八木田 盛岡競馬場駐車場 ○
住吉町 盛岡短大跡 ○
住吉町 市立武道館 ○ ○ ○
大慈寺町 大慈寺小 ○ ○ ○
高崩 岩手自動車学校自動車練習場 ○
茶畑二 大慈寺児童・老人福祉センター ○ ○
茶畑二 河南中 ○ ○ ○ ○
中野二 中野小 ○ ○ ○ ○ ○
八幡町 盛岡八幡宮社務所桐の間 ○ ○ ○ ○
馬場町 下橋中 ○ ○ ○
東新庄一 城東中 ○ ○ ○ ○
東山一 川目児童・老人福祉センター ○ ○ ○
松尾町 河南公民館 ○ ○ ○ ○
南大通一 杜陵老人福祉センター ○ ○ ○
若園町 城南小 ○ ○ ○ ○

南
東

砂子沢10 砂子沢小跡（屋外運動場） ○
乙部６ 乙部体育館 ○ ○
乙部６ 乙部地区公民館 ○ ○ ○
乙部８ 乙部児童センター ○ ○ ○ ○
乙部12 都南東小 ○ ○ ○ ○ ○
乙部28 乙部運動広場 ○
乙部28 乙部老人福祉センター ○ ○ ○ ○
門一 門公民館 ○ ○ ○
黒川６ 手代森児童センター ○ ○ ○ ○
川目９ 宇津野公民館 ○ ○ ○
黒川21 乙部中 ○ ○ ○ ○ ○
手代森14 地域福祉センター ○ ○ ○ ○
手代森22 手代森小 ○ ○ ○ ○ ○
根田茂５ 根田茂小跡（屋外運動場） ○
東安庭字小森 中野地区活動センター ○ ○ ○ ○
東安庭三 東安庭公民館 ○ ○ ○
東安庭三 岩手大付属特別支援学校 ○ ○ ○
東中野字沢田 沢田浄水場 ○ ○ ○

玉
山
芋田字下芋田 芋田地区コミュニティセンター ○ ○ ○
川崎字川崎 渋民運動公園 ○ ○
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玉
山

川又字赤坂 川又地区コミュニティセンター ○ ○
好摩字芋田向 盛岡商工会議所玉山支所 ○ ○
好摩字上山 芋田向地区介護予防センター ○ ○ ○ ○
好摩字上山 好摩東地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
好摩字上山 好摩幼稚園 ○ ○ ○
好摩字新田 大台地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ○
好摩字夏間木 巻堀中 ○ ○ ○ ○ ○
好摩字夏間木 小袋地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
好摩字夏間木 好摩小 ○ ○ ○ ○
好摩字野中 好摩地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
好摩字野中 好摩保育所 ○ ○
好摩字野中 好摩地区公民館 ○ ○ ○
好摩字野中 好摩体育館 ○ ○ ○ ○
好摩字野中 好摩児童館 ○ ○ ○ ○
渋民字泉田 玉山総合福祉センター ○ ○ ○ ○ ○
渋民字小前田 渋民地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
渋民字渋民 渋民保育園 ○ ○
渋民字渋民 渋民勤労者研修センター ○ ○ ○ ○
渋民字鶴塚 渋民児童館 ○ ○ ○ ○
渋民字鶴塚 渋民小 ○ ○ ○ ○ ○ ○
渋民字鶴塚 渋民公民館 ○ ○ ○ ○ ○
下田字上下田 下田川崎地区コミュニティセンター ○ ○ ○
下田字頭無 山田地区コミュニティセンター ○ ○ ○
下田字下田 渋民中 ○ ○ ○
下田字陣場 柳青保育園 ○
下田字陣場 舟田２地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
下田字仲平 生出小 ○ ○ ○
下田字仲平 生出児童館 ○ ○
下田字生出 生出３地区コミュニティセンター ○ ○ ○
下田字生出 ユートランド姫神 ○ ○
下田字牡丹野 舟田地区介護予防センター ○ ○ ○ ○
玉山字城内 城内地区コミュニティセンター ○ ○ ○
玉山字鷹高 玉山中 ○ ○ ○
玉山字田畑 城内小 ○ ○ ○ ○
玉山字糠森 山谷川目地区コミュニティセンター ○ ○
玉山字宮前 白沢地区コミュニティセンター ○ ○ ○
玉山永井字永井沢 永井地区コミュニティセンター ○ ○ ○
玉山馬場字芦名沢 前田地区コミュニティセンター ○ ○ ○
玉山馬場字状小屋 馬場状小屋地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○
玉山馬場字葛巻 姫神地区振興センター ○ ○
日戸字市の坪 玉山小 ○ ○ ○ ○
日戸字市の坪 玉山保育園 ○
日戸字鷹高 玉山地区公民館 ○ ○ ○
日戸字鷹高 玉山健康増進センター ○ ○ ○
日戸字古屋敷 日戸地区コミュニティセンター ○ ○ ○
巻堀字巻堀 巻堀児童館 ○ ○ ○ ○
巻堀字巻堀 巻堀小 ○ ○ ○ ○ ○
巻堀字巻堀 巻堀地区コミュニティセンター ○ ○ ○
松内字松内 松内地区コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ○
薮川字外山 外山小跡（屋外運動場） ○
薮川字外山 薮川中跡（屋外運動場） ○
薮川字外山 岩洞活性化センター ○ ○ ○ ○
薮川字外山 薮川地区公民館 ○ ○ ○
薮川字町村 町村活性化センター ○ ○ ○ ○
薮川字町村 薮川小跡（屋外運動場） ○
日戸字新田 日戸キャンプ場 ○

※　避難したときは、施設管理者の指示に従ってください
※　表のうち★印は視覚障がい者向けの指定避難所です

避難の準備を呼び掛けま
す。避難に時間のかかる
高齢者や障がい者などの
要配慮者は、避難行動を
始めてください

災害によって被害が予想
される地域の住民に対し
て避難を呼び掛けます。
予想される災害に対応し
た指定緊急避難場所へ避
難してください

避難勧告よりも強く避難
を求めるもので、急を要
する場合や人に被害が出
る危険性が非常に高まっ
た場合に発表します。直
ちに避難しましょう

避難準備情報 避難勧告 避難指示

災害が起こりそうなときは…
　市の設置する災害警戒本部や災害対策本部で避難が必要と判断した場合は、市
公式ホームページから閲覧できるツイッター・フェイスブックやテレビ、ラジオ、
緊急速報メール、広報車などで避難対象地区や開設する避難先などについての情
報を発信します。

危険の切迫度 より大きい

災
害
警
戒
本
部
・
災
害
対
策
本
部

避難先まで避難する方が危
険と

判断される場合は、近所の
より

安全な建物や屋内でも上の
階へ

避難するなど、身の安全を
確保

できる場所へ移動しましょ
う！


