
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 1927461 不問 時給 可

 (1)9時30分～14時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～14時30分 毎　週 2人

 

03010- 2007261 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010- 1915661 不問 時給 可

 駐車場　なし

 毎　週 10人

 

03010- 2097361 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 1人

 

03010- 2222161 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時30分 毎　週 13人

 

03010- 1932661 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～12時45分 駐車場　あり

 (2)8時30分～15時00分 毎　週 293人

 (3)8時30分～16時30分

04010- 5031861 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)16時00分～22時00分 毎　週 8人

 (3)7時30分～13時00分

02020- 1314561 不問 時給 可

 (1)7時30分～12時30分 駐車場　あり

 その他 92人

 

03010- 2044161 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 90人

 

03010- 2152061 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)8時30分～13時30分

 (2)13時00分～17時00分 毎　週 8人

 (3)17時00分～21時00分

28050- 2593061 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010- 2266061 不問 時給 可

 (1)9時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

雇用期間の定め
あり

技術補佐員

雇用期間の定め
あり

受付・案内

雇用期間の定め
なし

雇用期間の定め
あり

施設管理事務及
び一般事務

雇用期間の定め
あり

事務職員

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

水曜日（祝日
の無い週）

盛岡市羽場１０地割１００番地

雇用・労災

週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

1人

日祝他
盛岡青果卸売協同組合・組合の事務処理について、総務、経理等全般

・組合員に対する福利厚生や関連会社の事務処
理の補助

1,150円～
1,150円

不問

労災
6時30分～21時15分の間
の6時間程度

週3日程度

1人

他
公益社団法人
岩手県サッカー協会

・電話、来客応対、施設の環境整備
・サッカー場等の施設利用の受付、施設管理
・サッカー競技、イベントの企画、運営（補助）
・書類整理、作成事務、銀行回り
・経理業務
・データ集計、パソコン業務

1,035円～
1,050円

不問

勤務ローテー
ションによる 紫波郡紫波町紫波中央駅前

２丁目１－１

労災
8時30分～17時15分の間
の7時間程度

週2日～週3日

1人

土日祝他
株式会社　岩手銀行・受付、案内業務

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる
*求人票参照 盛岡市中央通１丁目２－３

本店

雇用・労災・
健康・厚生

週5日程度

1人

土日祝他
国立大学法人　岩手大学・寄生虫実験室株の継代維持の補佐

・中間宿主巻貝の継代維持の補佐（飼育水槽の
管理）
・動物実験補佐
・試薬、消耗品、標本等の管理

1,060円～
1,130円

不問
盛岡市上田３丁目１８－８
農学部６号館
関まどか研究室

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災
又は8時30分～18時30分
の間の5時間程度雇用期間の定め

あり
週5日程度

事務助手
（外来クラーク）

1人

土日祝他
独立行政法人
国立病院機構　盛岡医療センター

医療事務
1人

日祝他
みやもと内科クリニック・受付業務、レセプト入力、会計診療報酬請求

・電話対応 1,040円～
1,100円

不問

シフトによる

盛岡市上厨川字杉原１０１番４

他
一般財団法人
防衛弘済会　東北支部

・弁当作成（午前のみ）
・レジ、接客、商品陳列、清掃 1,035円～

1,060円

不問

コンビニシフト
表による 滝沢市後２６８－４３３

岩手駐屯地内
デイリーヤマザキ　岩手駐屯地店

雇用期間の定め
あり

週5日程度

コンビニ店員
2人

・外来における受付業務、カルテ整理業務、予約
業務、電話対応業務等
・窓口での患者対応業務
・オーダリングパソコンの入力等の業務

1,050円～
1,050円

不問 盛岡市青山１丁目２５－１

雇用・労災・
健康・厚生

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

デリカ担当
1人

他
株式会社　ユニバース

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・メニュー表に沿っての惣菜、主に寿司作り

・パック詰め、値段付け
・売場への陳列

1,085円～
1,225円

不問

シフトによる
盛岡市向中野２０８－１
ベルフ向中野

雇用期間の定め
あり

週5日程度

惣菜スタッフ
2人

・惣菜加工販売業務全般
・寿司、弁当の製造
・揚げ物、焼き物などの製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列
・作業場の清掃

1,124円～
1,124円

不問

一ヶ月間で８
日程度 盛岡市青山二丁目５番１０号

青山店

雇用・労災・
健康・厚生6時00分～16時00分の間

の7時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度

お弁当販売ス
タッフ

2人

他
株式会社　グローブ

ベビー用品販売
1人

・弁当の販売業務
・レジ対応、商品陳列、簡単な接客、清掃 1,031円～

1,031円

64歳
以下

シフトによる
盛岡市盛岡駅前通１－４４
フェザンおでんせ館１Ｆ
シェフズ弁当

労災

他
株式会社　西松屋チェーン・レジ作業、商品の品出し、商品管理、清掃

1,031円～
1,050円

不問

シフト制
土日は月の
半分程度勤
務

盛岡市向中野２－５－８
盛岡向中野

週1日～週4日

労災
10時00分～20時00分の
間の3時間以上雇用期間の定め

あり
週2日～週4日

労災

*求人票参照

日雇 週5日程度

教科書販売の補
助、作業

2人

土日祝
株式会社　Ｉｗａｋｙｏ・高校での教科書販売補助

・教科書販売に伴う、教科書等の仕分け作業
・教科書納品作業補助
・倉庫及び、事務作業補助

1,040円～
1,040円

不問
紫波郡矢巾町流通センター南
１丁目９ー２２

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和8年

1月30日（金）発行
（1/22～1/28  受付分）

【パートタイム】
※次回発行日 2月6日（金）



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010- 2110361 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010- 2190761 不問 時給 可

 (1)10時45分～14時15分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010- 2041761 不問 時給 可

 (1)9時00分～12時00分 駐車場　あり

 その他 38人

 

03070-  439861 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～14時00分 毎　週 8人

 

03010- 2259361 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 時給 可

 (1)7時00分～11時00分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010- 2203761 不問 時給 不可

 (1)8時00分～12時00分

 毎　週 0人

 

03010- 1897761 不問 時給 可

 (1)17時00分～19時30分 駐車場　あり

 その他 31人

 

03010- 1975561 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

雇用期間の定め
あり

鶏の飼育
1人

野菜・果物の袋
詰め、パック詰め

2人

週2日程度

調理補助・食器
洗い

雇用・労災
9時45分～20時00分の間
の7時間程度雇用期間の定め

なし
週4日～週5日

不問

シフト制
盛岡市みたけ３－１８－２９
ホビースクエアにしな

1人

他
株式会社みちのりホテルズ
盛岡つなぎ温泉四季亭

・調理補助や食器の洗浄
1,050円～
1,050円

64歳
以下

労災
又は9時00分～22時00分
の間の4時間程度

労災

雇用期間の定め
なし

週5日～週6日

調理員
（デイサービス）

接客・販売
1人

他
有限会社　仁科・おもちゃ屋さんでの接客、販売業務

・商品の仕入、陳列
・レジ業務　お客様対応

1,040円～
1,040円

1人

日他
株式会社　十人十色・昼食の調理（味噌汁のみ）

・配膳
・食器洗い

1,031円～
1,031円

不問
盛岡市山岸４丁目１０番４５号
デイサービス心笑

労災

雇用期間の定め
なし

シフト制

盛岡市繋字湯ノ舘１３７－１

弁当製造販売
1人

他
東北大栄プラスチック　株式会社・食材の仕込み、カット、計量

・調理、弁当盛り付け
・店頭での接客、レジ業務
・店内清掃作業

1,040円～
1,140円

59歳
以下

盛岡市みたけ２丁目２３－２７
ほっかほっか亭　盛岡北店雇用期間の定め

なし
週4日程度

週3日～週5日

清掃員
1人

土日祝
株式会社　盛岡総合ビルメンテナンス・トイレ清掃

1,031円～
1,031円

不問
盛岡市肴町３－１８
ラオエムコートビル２階
ブライトステージ雇用期間の定め

あり
週5日程度

施設業務補助
ナラビットホールディングス　株式会社・有料老人ホームにおける施設業務の補助（掃

除、洗濯、食事の準備、片付け） 1,050円～
1,050円

不問

シフト制
盛岡市南青山町１９－６１
りんごのおうち

他
有限会社　高農産業・養鶏場にて、鶏の飼育管理

・水汲み、エサまき、床直し、温度管理

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

雇用・労災

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
八幡平市松尾寄木第１３地割
３５６－６
たかのう第一ファーム

労災

雇用・労災・
健康・厚生

労災

2人

他

水日祝他
株式会社　昆松・たまねぎやじゃがいも、ぶどうなどの袋詰め、パッ

ク詰め
・果物５～７点セットなどの盛合せ（お盆、お彼岸
用)
・落花生の袋詰め（節分前）

1,031円～
1,031円

59歳
以下

盛岡市場カレ
ンダーに従う 盛岡市羽場９地割１５５－４

羽場加工場
又は9時00分～15時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

合同就職面談会 開催のお知らせ

ミドル世代（おおむね35～59歳）の採用に積極的な１５社が参加します！

日時：２０２６.２.６(金) １３：３０ ～ １５：３０

会場：いわて県民情報交流センター キオクシアアイーナ ８階 ８０４室
ＷＥＢ申込フォーム

第一部 企業説明会 ・・・ １０分 × ５社 採用担当者から事業内容や求人条件の説明を受けることができます。

第二部 個別相談会 ・・・ 各企業ブースで、雇用条件や働き方などを気軽に相談いただけます。

（株）共同物流サービス 職場見学会のお知らせ

令和８年６月に新規開設する物流拠点の職場見学会（概ね１時間）で、参加には事前のお申し込みが必要です。

ハローワーク窓口へお申し出いただくかお電話（019-624-8902）でお申し込みください。

会場：共同物流サービス盛岡物流センター
紫波郡矢巾町大字広宮沢第１地割２７９ プロロジスパーク盛岡内 ※ 現地集合 Bゲートから入場ください。

日時：令和 ８年 ２月 １４日 （土） ①１０：００～ ②１４：００～

２月 １６日 （月） ➂１０：００～ ④１４：００～

２月 ２４日 （火） ⑤１０：００～ ⑥１４：００～


