
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 6743361 不問 時給 可

 (1)9時30分～12時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～17時00分 毎　週 8人

 (3)17時00分～19時00分

03010- 6705761 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～15時00分 毎　週 3人

 

03010- 6739761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～18時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～13時00分 毎　週 11人

 

03010- 6684561 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時15分 駐車場　あり

 その他 13人

 

40120- 8081961 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 180人

 

03010- 6785361 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)6時25分～18時30分 駐車場　なし

 (2)6時30分～12時45分 毎　週 41人

 (3)12時35分～19時00分

*求人票参照

02020- 4238761 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 36人

 

13060- 4190861 不問 時給 不可

 (1)9時45分～14時45分

 (2)12時00分～17時00分 毎　週 6人

 (3)14時15分～19時15分

04010-17682061 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010- 6585661 不問 時給 可

 (1)6時00分～8時00分 駐車場　あり

 (2)16時00分～19時00分 毎　週 2人

 

03010- 6736261 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)9時30分～17時30分 毎　週 15人

 (3)13時00分～18時00分

03010- 6605161 不問 時給 可

 (1)17時00分～22時00分 駐車場　なし

 その他 21人

 

雇用期間の定め
あり

商品管理担当

雇用期間の定め
あり

週5日程度

受付・医療事務

雇用期間の定め
なし

オークション出品
スタッフ

雇用期間の定め
あり

歯科助手

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

木曜休みだが
平日に祝日が
ある週は木曜
も勤務

盛岡市太田７丁目２番４８号

労災

週5日以内

週休二日制 就 業 場 所

雇用期間の定め
なし

雇用・労災

週5日程度

1人

土日祝
株式会社　ふうせんの風・オークションに出品する商品の検品、仕分け、撮

影
・発送する商品のデータ入力、伝票入力、梱包

1,031円～
1,050円

59歳
以下

紫波郡矢巾町大字下矢次第４地割
１６１番２
矢巾倉庫兼事務所

1人

水日祝他
葛クリニック・受付、会計、レセプト請求事務、清掃

1,050円～
1,050円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市上田４丁目２０－５９

2人

日祝他
医療法人　邦陽会　松舘歯科医院・診療の補助、器具の消毒

・受付業務の補佐 1,040円～
1,200円

不問

株式会社トライアルストアーズ・商品の補充、発注業務
・レジ業務
・商品の荷受、伝票管理
・入荷してきた商品や備品を、個々に伝票と照合
・送り状のチェック

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
*求人票参照 盛岡市向中野７丁目１７番４５号

スーパーセンタートライアル
盛岡西バイパス店

労災

又は8時30分～18時00分
の間の4時間以上

週3日～週4日

雇用・労災・
健康・厚生

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日～週6日

スタッフ社員
1人

他
ＩＧＲいわて銀河鉄道　株式会社

事務
1人

日他
いわて生活協同組合　本部・伝票整理や入力業務

・書類の仕分けや整理業務
・電話対応

1,055円～
1,055円

不問

４週６休（日
曜と隔週で平
日）

滝沢市土沢２２０－３
東棟　管理本部　経理部

労災

週4日

1人

他

他
株式会社　サンデー・商品陳列

・売り場のレイアウト作成
・ディスプレイ
・商品の在庫管理、発注
・お問い合わせ、お客さま応対

1,034円～
1,034円

不問

シフトによる
（月８～９日） 盛岡市前潟３丁目２－４５

盛岡前潟店

雇用期間の定め
あり

週5日程度

販売スタッフ
1人

・乗車券類の発売、改集札業務及び乗り越し精算
・帳票類整理（収入管理）
・清掃及び除雪等（事務室、出札室、待合室、ホー
ム）
・お客様案内及び遺失物取扱

1,060円～
1,060円

不問

シフト制による
盛岡市盛岡駅前通１－４８　盛岡駅 
盛岡市青山２－２－４０　　青山駅 
盛岡市厨川１－１７－１　　厨川駅

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

7時30分～20時30分の間
の7時間程度雇用期間の定め

あり
週5日程度

販売
6人

他
ユザワヤ商事　株式会社

他
カメイ　株式会社　カーライフ事業部・販売後のＰＯＳレジ業務およびお客様への給油機

操作説明
・店内清掃業務
・タイヤ交換、オイル交換等の軽整備のサポートお
よび受付、電話応対

1,040円～
1,040円

不問

シフト制
滝沢市牧野林１０２９－１ 
Ｄｒ．Ｄｒｉｖｅ　ＥｎｅＪｅｔ滝沢店

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

サービスステー
ションスタッフ

1人

・手芸用品の販売業務全般（接客、レジ、生地の
カット、品出し） 1,100円～

1,150円

不問
盛岡市菜園の百貨店内
ユザワヤ盛岡店（仮称）
*令和８年６月開店予定

労災

9時00分～20時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

あり
週2日以上

調理員
1人

土日祝他
更生保護法人　岩手保護院

調理補助
2人

・朝食および夕食の調理（炊飯、汁物調理、冷凍
食品やレトルト食品の解凍、盛り付け）
・調理道具（鍋、釜、フライパン等）の洗浄
・食材の発注（手書きによるもの）
・調理場の清掃や整理整頓
*雇用開始：令和８年５月１日

1,050円～
1,050円

不問 盛岡市下ノ橋町２－２５

雇用・労災

*求人票参照

他
愛ケアセンター　株式会社・盛り付け、配膳、片付け

・衛生面に配慮した清掃業務（厨房内全体、残菜
の処理）
・食器類洗浄

1,060円～
1,060円

64歳
以下

シフトによる 愛ケアセンター盛岡：盛岡市西見前
１２地割７番３
愛ケアセンター東見前：盛岡市東見前
８割２５番１  いずれかの勤務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週5日～週6日

厨房スタッフ
1人

他
有限会社　食道園・店内厨房での食器及び鉄板洗い

・簡単な調理補助
・店内清掃

1,300円～
1,300円

69歳
以下

第１・３火曜
日／シフトによ
り決定（月５～
６日程度）

盛岡市大通１丁目８－２

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和8年

3月27日（金）発行

※次回発行日 4月3日（金）

（3/19～3/25  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010- 6749861 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)10時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 1人

 

03010- 6709061 不問 時給 交替制あり 可

 (1)11時00分～14時00分 駐車場　なし

 毎　週 3人

 

03010- 6651761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～9時00分 駐車場　あり

 (2)5時30分～9時30分 毎　週 49人

 

03010- 6631661 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)6時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)5時30分～7時30分 毎　週 5人

 (3)8時30分～15時00分

*求人票参照

40120- 8052261 不問 時給 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 180人

 

03010- 6641561 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～17時00分 毎　週 5人

 

03010- 6620161 不問 時給 交替制あり 可

 (1)4時00分～6時30分 駐車場　あり

 毎　週 23人

 

03010- 6576361 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～16時00分 毎　週 21人

 

雇用期間の定め
あり

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

自動販売機の補
充員

1人

早朝清掃スタッフ

惣菜担当
2人

朝食スタッフ

雇用期間の定め
あり

飲食店スタッフ

カフェスタッフ
2人

雇用期間の定め
なし

作業員

週1日～週5日

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

64歳
以下

シフトによる

労災

シフト制
盛岡市盛岡駅前通３－６０
ホテル東横イン

1人

他
やちだもの家　（第一商事　株式会社）・家庭内の不用品、家具等の搬出及び処分作業

・刈払い機を使用した草刈り、雪かき、剪定などの
作業

1,200円～
1,200円

不問

原則、土日祝
休みだが、作
業の依頼内
容により変動

盛岡市加賀野１－１９－２９ 
レディーズ・アイ事業部

週1日～週5日

1人

他
株式会社　東横イン
盛岡駅南口駅前

・朝食用に簡単な調理や盛り付け、配膳、お皿洗い
1,110円～
1,110円

不問

労災

又は8時30分～17時30分
の間の3時間程度

労災

週3日～週4日

他
有限会社　オザワ工業・ホール接客、ドリンク、料理の提供

・キッチンでの調理補助、仕込み作業、店内清掃、
整理整頓

1,050円～
1,050円

1人

日祝他
壱や　株式会社・ランチ営業のホール業務

・厨房で用意された料理等をお客様のテーブルへ
配膳、下膳
・注文や予約受付等の接客、電話受付業務
・レジ業務、清掃業務

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる
盛岡市盛岡駅前通１５－７
魚処　壱や　盛岡駅前店

又は11時00分～15時00
分の間の3時間程度

盛岡市渋民字渋民５２
カフェＭＯＣＡ（モカ）

株式会社　こはく本舗・簡単なお惣菜の調理
・天ぷら、煮物などのパック詰め、お弁当作り
・品出し、商品管理
・値付け、値引きシール貼り
・作業場の消毒清掃雇用期間の定め

あり
週3日～週4日

土日祝他
株式会社　アクセル・自動販売機を車で周り、商品補充や売上回収

1,400円～
1,400円

不問 盛岡市東安庭三丁目１番４９号
又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度雇用期間の定め

なし
週3日～週4日

労災

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
盛岡市向中野７丁目１７番４５号
スーパーセンタートライアル
盛岡西バイパス店内当社事務所

労災

労災

労災

3人

他
東洋商事　有限会社・遊技台の清掃（台、鏡面）

・遊技場内の床清掃（フローリングモップ掛け、水拭
き、カーペット掃除機掛け）

1,035円～
1,035円

69歳
以下

シフトによる
滝沢市巣子９９２－１４
パチンコ　リジョイス

他

ピッキング作業員
1人

日祝他
藤喜パック　株式会社・倉庫内にある下記商品のピッキング作業

・スーパー等で肉や魚を販売する際に使用する商
品トレー、包装資材、各種袋等の仕分け

1,035円～
1,100円

59歳
以下

*求人票参照
盛岡市津志田西二丁目１３－１０*求人票参照

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は職

業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、求

人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町の

本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日に

本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・３５歳からの就職応援コーナー

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－

・新卒応援ﾊﾛ-ﾜ-ｸ・わかもの支援ｺ－ﾅ－


