
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 6955561 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 10人

 

*求人票参照

03010- 6942961 不問 時給 可

 (1)14時00分～19時00分 駐車場　なし

 毎　週 8人

 

03070- 1659161 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010- 6919161 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

簿記資格あれば尚可

03010- 6941861 不問 時給 可

 (1)17時00分～21時30分 駐車場　あり

 その他 19人

 

03010- 6908761 不問 時給 交替制あり 不可

 
 毎　週 4人

 

03020-  463061 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)9時30分～15時30分 駐車場　あり

 (2)15時00分～20時00分 毎　週 11人

 

03010- 7003661 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010- 6881661 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 時給 可

調理師 あれば尚可 (1)15時00分～18時30分 駐車場　あり

 毎　週 13人

 

03010- 7014461  時給 可

調理師 あれば尚可 (1)8時15分～15時00分 駐車場　あり

 (2)8時15分～12時15分 毎　週 51人

 

03010- 6997561 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～12時30分 駐車場　あり

 (2)9時00分～13時00分 毎　週 80人

 

03070- 1648761 不問 時給 可

 (1)9時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～15時00分 毎　週 7人

 

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

労災

雇用期間の定め
あり

週3日以上

開店準備・清掃・
仕込

2人

他
東北大栄プラスチック　株式会社・店内外清掃

・食材の仕込み、カット、計量
・米の炊飯
・洗い物

1,040円～
1,040円

不問
紫波郡紫波町日詰西２丁目６－１
ホットワン　日詰店

労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

介護補助員
1人

他
社会福祉法人　いわて共同福祉会
（特別養護老人ホーム　はなみずき）

調理補助
1人

・食事の盛り付けなど簡単な調理業務
・入居者の衣服の洗濯
・ユニット内、居室の清掃

1,035円～
1,035円

不問

シフトによる

盛岡市南仙北３丁目５－５８

労災

土日祝他
学校法人つばめ学園
認定こども園つばめ幼稚園

・栄養士の作成した献立をもとに、カット、洗浄など
調理業務の補助業務
・園児への食育指導（箸の使い方）

　

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる／
土曜日は月1
回程度休日
出勤あり

滝沢市牧野林１０３０－２
幼保連携型認定こども園
つばめ幼稚園

他
有限会社
いわてにっかコミュニティ企画

・ご利用者様の夕食の調理業務全般
・調理業務（決められた献立にそって）
・食器、調理器具の洗浄及び片付け
・厨房内清掃

1,050円～
1,200円

64歳
以下

シフト制による
盛岡市乙部３０地割７６－１
めだかの家２・めだかのデイ２号館

雇用期間の定め
あり

週5日程度

調理職
1人

・スタッフが各施設から回収してきたカーテンを専
用工場で洗濯、乾燥、仕分け 1,040円～

1,040円

不問
紫波郡矢巾町流通センター南
１丁目６番１号

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～16時00分

の間の4時間以上

雇用・労災
又は9時30分～20時00分
の間の5時間程度雇用期間の定め

なし
週4日～週5日

クリーニング業務
1人

土日祝他
キングラントウホク　株式会社
盛岡営業所

他
セカンドストリート
（株式会社　トータル・リユース）

・販売、買取りに係る業務全般
・買取り商品のメンテナンス（商品化）展示、演出
・買取査定

1,040円～
1,040円

59歳
以下

シフト表による
盛岡市三本柳７－１８－１
盛岡南店

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

販売員
1人

・接客、レジ、書籍の検品、陳列、電話対応
・お客様がお探しの本のご案内や、問い合わせ対
応、注文対応

1,031円～
1,031円

不問

シフト制による
盛岡市菜園１－１０－１
パルクアベニューカワトク６階
川徳店

労災
8時30分～13時30分の間
の4時間程度

労災

雇用期間の定め
あり

週4日以上

書店接客販売
スタッフ

1人

他
株式会社　東山堂

ドーナツ製造・
レジスタッフ

2人

他
株式会社　サンクスジャパン・接客業務：接客、レジ対応、商品の陳列、提供、

ラッピング、店内清掃
・キッチン内業務：生地の準備、ドーナツの成形、
揚げ作業、デコレーション

1,040円～
1,040円

不問

勤務シフトに
よる 盛岡市本宮７丁目１ー１

イオンモール盛岡南１階
ミスタードーナツ

雇用・労災

週3日程度

1人

土日祝他
合同会社　ハイジア・経理、給与計算業務

・介護給付、利用料請求業務
・社会保険関係手続
・物品管理
・電話、来客対応

1,031円～
1,031円

64歳
以下

シフトによる

盛岡市松園３丁目１８－４１

雇用・労災・
健康・厚生9時00分～17時00分の間

の5時間以上
週5日程度

1人

土日祝
北良　株式会社・窓口対応および事務補助

・電話、来客対応：問い合わせ、受注対応、担当
者への取次ぎ
・各種事務処理：伝票入力、請求書発行、資料作
成補助
・その他：入金管理補助、備品管理、清掃

1,100円～
1,300円

不問 盛岡市太田１－５－１８

1人

日祝他
渋民歯科クリニック・受付事務、レセプト作成

・会計業務、診療報酬請求業務
・オペレーター業務
・カルテの管理
・掃除お茶出し
・歯科助手補助

1,200円～
1,500円

不問

労災
又は9時00分～19時00分
の間の4時間程度

週3日～週4日

2人

日祝他
特定非営利活動法人　盛岡ＹＭＣＡ・学童施設の清掃

・子供たちの遊びの補助（小学１年～６年）
・生活上の安全の確保
・宿題の補助

1,040円～
1,040円

不問

週のシフトによ
り変更有、週
２～４日休み
予定あり

盛岡市前潟１丁目５－３１
前潟セン夕一

営業事務補佐

雇用期間の定め
あり

学童保育指導員

雇用期間の定め
なし

受付・事務・歯科
助手補助

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

盛岡市渋民字泉田２００

労災
9時10分～18時30分の間
の4時間以上

週3日～週6日

週休二日制 就 業 場 所

雇用期間の定め
あり

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

雇用期間の定め
なし

総務事務補助

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和8年

4月3日（金）発行
（3/26～4/1  受付分）

【パートタイム】
※次回発行日 4月10日（金）



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

13010-33969061 不問 時給 可

 (1)18時30分～21時30分 駐車場　あり

 毎　週 21人

 

03010- 7006461 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)16時00分～21時30分 毎　週 37人

 

03010- 6969061 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 35人

 

03010- 6868561 不問 時給 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010- 6890261 不問 時給 可

 (1)8時00分～13時00分 駐車場　あり

 毎　週 54人

 

03010- 6931461 不問 時給 可

 (1)9時30分～16時30分 駐車場　なし

 毎　週 17人

 

03010- 6939261 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

フォークリフト運転技能者、 駐車場　あり

溶接技能者 あれば尚可 毎　週 4人

 

03010- 6826561 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 時給 可

フォークリフト技能者 (1)8時20分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 72人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

軽作業スタッフ
1人

土日祝他
東北紙器株式会社・段ボール工場の倉庫で、製品の積込補助

1,100円～
1,100円

不問

繁忙期（７月
から９月）は土
曜出勤の場
合があり

岩手郡雫石町西安庭第１０－３１－１
雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,032円～
1,032円

不問

シフト制による
盛岡市材木町５－２５
材木町店

雇用・労災・
健康・厚生8時30分～17時30分の間

の7時間程度

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

1人

土日祝他
日本スピードショア　株式会社
岩手営業所

・高圧洗浄機を使用して建設機材の洗浄作業
・返却機材の土落とし作業、磨きや拭き上げ作業
・簡単な組立作業
・点検前準備補助や点検補助業務

1,040円～
1,140円

不問 滝沢市巣子９６２－１

他
株式会社　マルイチ

土日祝他
巴染工　株式会社・生地のカット、縫製作業（旗、幕、袢天、のぼり等

の縫製加工業務）を行う
・綿生地、ポリエステル生地の裁断、縫製

1,031円～
1,100円

不問
盛岡市南大通１丁目１０－２４
南大通ＢＡＳＥ雇用期間の定め

あり
週4日～週5日

他
株式会社女将塾・食器や調理道具洗い

・食洗器や洗い場の掃除 1,040円～
1,100円

1人

他
いこいの村岩手（水・木株式会社）・日帰り宴会（昼、夜）、宿泊者の夕食、朝食サー

ビス対応
・片付け、会場セッティング

1,100円～
1,250円

64歳
以下

シフトによる

八幡平市平笠第２４地割１番地４
又は5時30分～21時30分
の間の5時間程度

八幡平市安比高原６０５－３０
安比高原森のホテル

雇用・労災

*求人票参照
盛岡市新庄字下八木田６０－１８
盛岡市動物公園ＺＯＯＭＯ

3人

日祝他
有限会社　サンファ－ム・果樹園作業全般（さくらんぼ、ブルーベリー、ラズ

ベリー、りんご、桃等）摘蕾、摘花、摘果、葉摘み、
各果実を収穫収穫
・収穫した果実の選別、パック詰め、箱詰め、出荷
作業
・収穫した果実の簡単な加工（皮むきカット）

1,031円～
1,031円

不問

交代制 盛岡市三本柳５－４４：事務所、紫波
町：チェリー＆ベリーガーデン、日赤病
院裏：盛岡さくらんぼ農園　すべてで勤
務

週4日～週5日

10人

他
株式会社　もりおかパークマネジメント・お客様誘導（チケット販売列の整理）

・入園時のゲート監視や未就学児カウント
・ベビーカー等レンタル品の料金徴収や貸出、掃
除

1,060円～
1,060円

不問

雇用・労災
又は6時00分～17時30分
の間の6時間程度

労災

週5日以内

週4日～週5日

労災

雇用期間の定め
あり

週1日～週5日
不問

シフト及び相
談による

ゴールデンウィー
ク券売スタッフ

日雇

配膳サービス
スタッフ

洗い場
1人

雇用期間の定め
なし

農作業

雇用期間の定め
あり

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

縫製
1人

整備補助

惣菜部門
1人 ・スーパーにおいて寿司や揚げ物、お弁当の盛り付

け、パック詰め、ラベル貼り、商品陳列

雇用期間の定め
あり

週5日程度

ハローワークインターネットサービスのご案内

「ハローワークインターネットサービス」のウェブサイトは「スマートフォン」や「タブレット」にも
対応しています。ご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットからインターネットを通じて、
ハローワーク内に設置されたパソコン（検索端末）と同じ情報を見ることができます。
「求人票」も見ることができますので、ぜひご利用ください！

※ご自宅のパソコンやスマートフォンなどからアクセスする場合は、「ハローワークインターネットサービス」で 検索、

またはホームページアドレス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html ） を入力

平日１８：３０まで・土曜日に開庁しているハローワークがあります！

ハローワーク盛岡 菜園庁舎は、平日は１８：３０まで、土曜日は

職業相談コーナー（求人情報の検索、新規求職登録、職業相談、

求人への応募など）のみ１７：００まで開庁しております。紺屋町

の本庁舎は平日１７：１５まで、土日は閉庁となりますので、平日

に本庁舎を利用できない方は是非菜園庁舎をご活用ください。

ハローワーク盛岡

菜 園 庁 舎

所在地：盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル1F/2F ℡ 019-623-4800

【開庁時間】

平 日 １０：００～１８：３０

土曜日 １０：００～１７：００ （職業相談コーナーのみ）

※祝日・年末年始を除きます。

・職業相談コ―ナ―

・３５歳からの就職応援コーナー

・マザ－ズコ－ナ－

・職業訓練相談コ－ナ－

・新卒応援ﾊﾛ-ﾜ-ｸ・わかもの支援ｺ－ﾅ－


