
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 8800161 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時30分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010- 8588261 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010- 8698961 不問 時給 可

 (1)17時00分～1時00分 駐車場　あり

 (2)17時00分～22時00分 毎　週 11人

 (3)6時00分～9時00分

03010- 8718861 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)9時30分～15時30分

 (2)15時00分～21時00分 その他 4人

 

05010- 7756861 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 4人

 

13010-43388261  時給 交替制あり 可

調理師 あれば尚可 駐車場　なし

 毎　週 22人

 

03010- 8637761 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 45人

 

03010- 8546661 不問 時給 可

 (1)9時00分～12時30分 駐車場　あり

 毎　週 32人

 

03010- 8802361 普通自動車免許 時給 可

 (1)5時30分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 30人

 

03010- 8794961 不問 時給 不可

 (1)8時00分～11時00分

 毎　週 8人

 

03010- 8710161 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

調理師 あれば尚可 駐車場　あり

 毎　週 0人

 

03010- 8823761 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

雇用期間の定め
なし

週4日以内

雇用・労災
6時00分～14時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

労災

雇用期間の定め
なし

週4日程度

調理スタッフ・
ホールスタッフ

3人

他
時代屋

仕出し弁当づく
り・販売

2人

・料理の調理補助、盛り付け、洗い場など調理業務
全般
・ホールでの接客対応
＊雇用は６月下旬頃～を予定

1,200円～
1,200円

不問

シフトによる
紫波郡紫波町佐比内田屋１３２－９
時代屋（仮称）
*６月下旬～７月頃オープン予定

その他
8時00分～19時00分の間
の5時間程度

土日祝他
有限会社　オーシャンフーズ・盛り付け

・調理
・販売（盛岡市内中心に官公庁にて販売）

1,031円～
1,031円

不問 滝沢市鵜飼向新田１５９－１７

日他
合同会社　つぼ半・厨房での仕込み業務全般（肉を切る、げんこつを

たたく、チャーシューを巻く等肉の処理） 1,036円～
1,036円

不問

第１月曜日

盛岡市菜園２丁目６－３２

雇用期間の定め
あり

週2日～週5日

仕込み業務
1人

・簡単な調理補助業務
1,040円～
1,040円

不問

シフト制

岩手郡雫石町長山猫沢３番地６

労災
又は15時30分～20時00
分の間の4時間以上

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

調理補助
1人

他 ゆこたんの森
（株式会社　岩手県市町村職員保健
保養施設運営管理機構）

日祝他
医療法人社団　たにむらクリニック・入院患者さん等の食事の調理、調理補助

・下ごしらえ、片付け 1,200円～
1,200円

不問 盛岡市向中野２－４２－１０

雇用期間の定め
なし

週3日以上

調理および調理
補助

1人

・入居者様の食事に関わる業務
・食事形態に応じた調理や、季節感を感じるイベン
トの食事提供

1,040円～
1,200円

69歳
以下

本宮４ー３９－２０：ナーシングホーム
結いの手本宮、向中野８－２７－６：結
いの手飯岡、向中野８－２８－３：結い
の手３号館のいずれかに配属

雇用・労災・
健康・厚生5時30分～19時00分の間

の6時間以上

労災
8時00分～16時30分の間
の5時間程度雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

調理員
2人

他
株式会社　グッドナース

調理スタッフ
1人

日祝他
株式会社ニチイ学館　管理部・給食、おやつの調理

・食材管理補助
・衛生管理業務補助（清掃）
・食育活動の補助

1,031円～
1,111円

不問

シフト制
紫波郡矢巾町駅東１丁目１１ー１０
ニチイキッズやはば駅前保育園

雇用・労災
9時30分～21時15分の間
の6時間以上雇用期間の定め

あり
週4日程度

販売員
1人

他
株式会社　ビーカム・子供服の畳み直し

・接客
・レジ
・ディスプレイ
・商品管理

1,040円～
1,100円

不問

月１２日前後
シフトによる 盛岡市本宮７－１－１イオンモール

盛岡南３階
プティマイン

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日～週6日

販売店員
1人

他
有限会社　丸高・酒類小売店での販売

1,040円～
1,040円

不問

月８日の休日
（うち複数回
は２日連続し
た休日）

盛岡市盛岡駅前通１－４４
盛岡駅ビルフェザン地下
リカーコート　プロースト

労災

他
雇用期間の定め
なし

週2日～週5日

コンビニエンススト
ア業務

3人

他
セブン－イレブン盛岡本宮３丁目店・接客、レジ

・商品陳列補充、発注
・清掃

1,031円～
1,031円

不問

シフト制

盛岡市本宮３丁目５１ー５５

紫波郡矢巾町流通センター南
３－１－７
流通商事ビル３Ｆ

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週4日以上

週休二日制 就 業 場 所

一般事務
1人

土日祝他
社会保険労務士法人
ワイズコンサルタンツ

・正社員のアシスタント（事務、簡単な電話対応）
・社労士ソフトを利用した電子申請業務補助
・出勤簿の集計、業務ソフトの入力
・入社退社等の手続業務
・電話応対、来客対応、書類整理
・ワード、エクセルを使った書類作成

1,050円～
1,200円

59歳
以下

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

事務補佐員
1人

土日祝他
国立大学法人　岩手大学・一般庶務事務（窓口対応、電話対応、文書、郵

便物収受）、パソコン入力業務
・ホームページ及びフェイスブックの掲載、更新
・主催事業に関する業務（参加者申込、受付、資
料印刷、講師謝金、旅費手続）
・教員に関する旅費、謝金手続

1,130円～
1,130円

不問
盛岡市上田３－１８－３３
地域協創推進棟１階
地域防災研究センター

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

４月24日（金）発行

※次回発行日 5月1日（金）

（4/16～4/22  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険
週休二日制 就 業 場 所

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

03040- 2226861 不問 時給 可

 (1)6時00分～12時00分 駐車場　あり

 その他 10人

 

03010- 8540761 不問 時給 交替制あり 不可

 
 毎　週 13人

 

03010- 8699161 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～16時00分 その他 1人

 

03010- 8555561 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)8時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010- 8792761 不問 時給 不可

 (1)16時00分～20時00分

 毎　週 9人

 

06020- 2523161 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 駐車場　あり

 その他 11人

 

*求人票参照

03010- 8545361 不問 時給 可

 (1)13時00分～18時30分 駐車場　あり

 毎　週 13人

 

03010- 8636461 不問 時給 可

 (1)18時00分～23時30分 駐車場　あり

 毎　週 128人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

布団敷き・洗い場
1人

他
株式会社　アスター　ホテル紫苑・予約状況に応じて各部屋の布団敷きの業務

・宴会場や各部屋の食事の回収と食器洗い業務
（大型食器洗いによる洗浄）
・まとまった食器を移動する業務

1,350円～
1,350円

18歳
～64
歳

ローテーション
による

盛岡市繋字湯ノ舘７４－２
雇用期間の定め
なし

週4日程度

雇用・労災

労災

労災

1人

木金土日祝
他

シフト制にる
紫波郡矢巾町大字又兵エ新田
第７地割１８８－１
スーパーホテル矢巾駅東口

9時45分～14時30分の間
の4時間程度

医療法人　颯爽
デンタルスクエアもりおか青山

週3日程度

週3日程度

1,050円～
1,050円 シフトによる

盛岡市青山２丁目６－２０

株式会社　ブルックリーン・客室清掃、日常清掃
・浴室清掃（バス、トイレ、洗面台等の水回り清掃）
・客室清掃（ベッドメイキング、掃除機かけ、ゴミ片
付け、拭き上げ全般）
・大浴場の清掃及び共用部分の清掃（掃除機掛
け、拭き上げ全般）

1,060円～
1,090円

不問
雇用期間の定め
なし

滝沢市巣子１２３６番地２

清掃員
1人

水金
株式会社　盛岡総合ビルメンテナンス・館内清掃作業

・床の掃き拭き清掃
・トイレ、会議室の清掃

1,031円～
1,031円

不問

盛岡市盛岡駅西通一丁目７－１
キオクシアアイーナ
（いわて県民情報交流センター）

雇用期間の定め
あり

週5日程度

清掃スタッフ

他

労災

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

露地野菜栽培作
業スタッフ

ホール・調理補
助

1人

火他
株式会社　中野製麺・ホール業務：お客様のご案内、ご注文受付

・商品提供、レジでの会計、清掃
・調理業務：盛り付け補助、洗い物（食洗機あり）

1,100円～
1,100円

4人

日祝他
インレットファーム・ビニールハウス（出荷調整施設、育苗施設）内や

圃場でのネギの栽培に関わる農作業全般
・種まき、定植作業
・草取り、管理作業
・収穫、調整（テープ結束、箱詰め等）作業

1,100円～
1,100円

不問
滝沢市篠木仁沢瀬１１８－２ 
育苗・出荷調整施設

その他

雇用期間の定め
あり

週3日～週6日

食品製造作業員

労災
10時00分～19時00分の
間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週3日程度

弁当調理スタッフ
1人

他
有限会社　宮沢新聞店・お届けするお弁当を作る

・包丁を使わない簡単な調理 1,031円～
1,031円

69歳
以下

シフト制
盛岡市長橋町２５番６０
宅配クック１２３盛岡店

64歳
以下

盛岡市菜園１－１０－１
川徳　地下１階
白龍　川徳店

2人

土日他
有限会社　タキザワフーズ・惣菜の製造及び二次加工

・野菜のカット、袋詰め
・専用のたれを入れて野菜加工
・惣菜セットの製造

1,038円～
1,200円

不問

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週2日

クリーンスタッフ
・歯科医療器具の滅菌、片付け、準備、洗濯、掃
除機、トイレ掃除

2人

不問
雇用期間の定め
なし

菜園庁舎 マザーズコーナーのご案内
仕事と家庭の両立をめざす方を応援する窓口です。おひとりでも、お子様連れでもお気軽にご利用いただけます。

● キッズコーナーにはベビーベッドやおもちゃ、おむつ交換台をご用意しています。お子様づれで

も安心して相談いただけるよう安全サポートスタッフが見守りをしています。

● 子育てと両立しやすい求人情報や子育て支援施設、就職活動に役立つセミナー等の情報を

提供しています。
ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階 TEL 019-907-0203

お問い合わせは

ハローワーク盛岡 職業紹介第二部門 〒020 - 0885 盛岡市紺屋町7番26号 TEL 019-624-8903

介 護 労 働 講 習（実務者研修を含む）
介護福祉士実務者研修（450時間）に加え、現場実習、就職支援等を含む105日間の講習です。介護分野への就職に 役

立つ知識と技術を学びます。初めて介護を学ぶ人にも対応したカリキュラムで、「介護福祉士実務者研修」を修了できます。

● 未経験者歓迎！介護技術の基本から専門知識まで幅広く学べます！

● 募集期間は２月１８日～５月２９日 ⇒ 講習期間 ６月１６日 ～ １１月２５日

● お申し込みは、最寄りのハローワーク職業訓練担当の窓口へ

雇用保険受給者向け講習

受講希望者説明会

対面：5/22 10:00-11:00

WEB：5/14 10:00-11:00

説明会の

お申し込みは

コチラ⇒


