
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-10506061 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)6時30分～16時00分

 (2)9時00分～16時00分 その他 40人

 (3)6時30分～16時30分

03010-10374461 不問 時給 可

 (1)15時00分～18時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～18時00分 毎　週 6人

 

03010-10507361 不問 時給 可

 (1)13時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 43人

 

03010-10328961 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時20分～18時30分 駐車場　あり

 毎　週 21人

 

03010-10337161 不問 時給 可

 (1)21時00分～3時00分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-10284261 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 29人

 

03010-10497461 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 41人

 

13200-10249061 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～10時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～19時00分 その他 7人

 

03010-10225661 不問 時給 可

 (1)5時00分～11時00分 駐車場　あり

 毎　週 75人

 

03040- 2590461 不問 時給 交替制あり 不可

 (1)10時00分～17時00分

 (2)17時00分～21時00分 毎　週 0人

 

13170-17980861 不問 時給 可

 (1)11時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 35人

 

03010-10469661 不問 時給 可

 (1)18時00分～1時30分 駐車場　あり

 毎　週 59人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

高校野球の
試合日程によ
る

盛岡市盛岡駅西通２－６－５
他球場（きたぎんボールパーク・花巻
球場）

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日～週5日

週休二日制 就 業 場 所

制作補助または
スコアラー

15人

他
株式会社　岩手朝日テレビ・高校野球中継のカメラアシスタントなど技術補助

・制作補助（本社でのオンエア補助）
・球場でのスコアラー

1,200円～
1,200円

不問

労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

放課後児童支援
員

1人

日祝他
一般社団法人
うかいっこ学童保育クラブ

・生活、遊び、学習の見守り
1,031円～
1,031円

不問 滝沢市鵜飼狐洞３４４

労災

雇用期間の定め
あり

週5日以内

受注業務
1人

土日祝
株式会社　岩手牛乳・ヨーグルト受注業務（宅配のみ）

・データの引き出しや入力
・宅配便出荷に係る業務

1,105円～
1,220円

不問 盛岡市上厨川字柳原５－８

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

カスタマーアシス
タント

1人

火水他
株式会社　ホンダカーズ岩手中央・サービス受付、電話応対、納品書（点検後にお

客さまにお渡しする書面）の作成 1,050円～
1,050円

不問
盛岡市上堂四丁目１１－１６
上堂店

雇用・労災
9時00分～17時00分の間
の5時間以上

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

病院寝具類の仕
上作業

1人

土日他
有限会社　みちのく医療寝具

コンビニエンスス
トア業務

1人

他
セブン－イレブン滝沢大釜店・レジ業務

・商品管理（商品の検品、品出し、陳列、補充、発
注）
・店内、店外の清掃

1,031円～
1,100円

18歳
以上

シフト制

滝沢市篠木黒畑９０－１

他
医療法人　黒川産婦人科医院・入院患者さんの給食にかかわる調理業務

・食器の洗浄業務 1,100円～
1,200円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市愛宕町２－５１

雇用期間の定め
なし

週5日以内

給食調理員
2人

・シーツ類を機械へ投入する作業
・仕上がった物品の数量確認
・仕上がった物品の検品（残シミ、破損などの
チェック）

1,060円～
1,060円

64歳
以下

当社年間勤
務カレンダー
による

紫波郡紫波町桜町字本町川原
６８－５

労災
9時00分～19時00分の間
の4時間雇用期間の定め

なし
週4日程度

キッチン・ホール
担当

2人

他
ルートインジャパン株式会社
ホテルルートイン矢巾

他 シダックスフードサービス　株式会社
株式会社シダックスフードサービス
（７月１日より変更）

・食材の下処理（洗浄、カット）
・盛り付け、配膳、片付け
・食器や調理器具の洗浄
・調理場の清掃、消毒作業
・行事食やイベント時のサポート

1,031円～
1,031円

不問

シフトの都合
上、月に１回
程度週６日勤
務の場合あり

滝沢市高屋敷平１１－３９
介護老人保健施設　カルモナ内厨房

調理補助
3人

・朝食バイキングの調理、盛り込み、ホール接客
・食材の発注、納品等の食材管理や衛生管理
・簡単な調理、食材の準備や下処理
・テーブルおよびレストラン厨房内の清掃

1,100円～
1,100円

不問

シフト制

紫波郡矢巾町医大通２丁目１番７号

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

接客
8人

火他
山小屋カフェ　Ｋｕｒａｋａｋｅ

労災

雇用期間の定め
あり

週2日～週5日

雇用・労災
又は10時00分～21時00
分の間の3時間以上

他
株式会社　すかいらーくレストランツ・お客様のご案内

・料理の提供（一部店舗配膳ロボ有）
・食器の片付け、テーブルセッティング
・お会計、レジ打ち

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
盛岡市上堂４丁目１３－１３
しゃぶ葉　盛岡上堂店

週3日～週5日

労災

週1日以上

ランチ接客
2人

・お客様の対応やレジ業務
・スープの盛り付けとお客様への受け渡し
・テーブルや店内の清掃
・レシピに沿った食材の下準備や簡単な仕込み

1,150円～
1,500円

不問
盛岡市肴町４－３３
6月末～7月初旬オープン予定雇用期間の定め

なし

雇用期間の定め
あり

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

床敷き・食器洗
浄・風呂掃除

1人

他
休暇村　岩手網張温泉
（一般財団法人　休暇村協会）

・お客様のお部屋のフトン敷き
・夕食後、使用された食器の洗浄作業
・大浴場の清掃業務

1,210円～
1,210円

18歳
以上

シフト制による

岩手郡雫石町長山小松倉１４－３

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

5月22日（金）発行

※次回発行日 5月29日（金）

（5/14～5/20 受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-10339361 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 34人

 

03010-10368861 不問 時給 可

 (1)8時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 59人

 

03010-10416961 不問 時給 交替制あり 可

 (1)15時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)15時30分～17時00分 毎　週 128人

 

03010-10439461 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-10471761 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-10458161 不問 時給 可

 (1)9時00分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 

03010-10312061  時給 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 59人

 

03010-10222161 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～16時00分 毎　週 8人

 (3)8時00分～17時00分

5人

土日祝他

製造スタッフ
2人

土日祝他
大信工業株式会社　盛岡工場・樹脂製の内窓の製造

・生産ラインの補佐
・窓枠の加工（切断、穴あけ）
・樹脂製品の加工と組み立て
・製品の梱包と出荷準備

1,100円～
1,100円

1人

他
社会福祉法人　河北会　さくらぎの里・特別養護老人ホームでの清掃業務

・利用者が利用する共有部の清掃（共用スペー
ス、台所周り、トイレ）
・家族さんが出入りする共用部の清掃
・職員が利用する共用部の清掃（事務室、休憩
室、会議室、廊下、トイレ）

1,035円～
1,040円

不問

シフトによる

雇用期間の定め
あり

週5日以内

週3日程度

作業終了後の清
掃作業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度
不問

盛岡市上田字松屋敷１０３番地１

盛岡市芋田字上芋田５０番地

雇用・労災・
健康・厚生又は7時30分～15時30分

の間の7時間程度雇用期間の定め
あり

紫波郡紫波町犬渕字南谷地
１２０番地

清掃業務
2人

他
株式会社　せいなん・一般家庭、事業所を対象とした清掃業務

・ハウスクリーニング全般：水まわり（キッチン、換気
扇、風呂、洗面所、トイレ）、ガラス、床
・状況によりマット、モップの交換
・家事お手伝いサービス（主に清掃）

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる
紫波郡矢巾町大字広宮沢第１０地割
５１０－３
ダスキン紫波支店

雇用期間の定め
あり

週1日～週5日

清掃スタッフ

有限会社　まきばミート・牛、豚工場で、従業員と一緒に作業終了後の清
掃作業 1,031円～

1,031円

不問

労災

労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

青果物の仕分・
野菜のカット

2人

日祝他
岩手中央青果　株式会社・野菜、果物の仕分等作業

・野菜のカットや青果物の袋詰め等をし配送先へ
の出荷準備

1,040円～
1,040円

不問 *求人票参照
盛岡市羽場１０－１００
盛岡中央卸売市場内雇用期間の定め

あり
週5日程度

倉庫作業員

株式会社　ライフサポ－ト・エガワ東北
盛岡支店

・スーパーマーケットに向けて、お菓子のピッキング
・入荷作業から出荷に向けて格納作業
・各スーパーマーケットにお菓子の出荷作業
・ハンディターミナルを使用

1,040円～
1,040円

59歳
以下

シフトによる

紫波郡紫波町犬渕字南谷地３２－１６

客室清掃
1人

他
スターツアーズ株式会社・客室清掃業務

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

労災

1,031円～
1,200円

不問

シフトによる
岩手郡雫石町仁佐瀬６３－６ 
雫石リゾートホテル

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

労災
5時30分～14時00分の間
の3時間以上

1人

他

便利屋スタッフ
1人

他
株式会社　三桜・おにわの植栽の剪定

・草刈、草取り
・雪かき、雪下ろし
・屋内の修繕
・ハウスクリーニング
・家事代行

1,031円～
1,500円

不問

シフト制による

盛岡市本宮７丁目７－４１
雇用期間の定め
あり

週1日以上

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
☆ 予約制の相談窓口 ☆

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談

窓口です。

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

菜園庁舎 マザーズコーナーのご案内
仕事と家庭の両立をめざす方を応援する窓口です。おひとりでも、お子様連れでもお気軽にご利用いただけます。

● キッズコーナーにはベビーベッドやおもちゃ、おむつ交換台をご用意しています。お子様づれ

でも安心して相談いただけるよう安全サポートスタッフが見守りをしています。

● 子育てと両立しやすい求人情報や子育て支援施設、就職活動に役立つセミナー等の情報

を提供しています。
ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階 TEL 019-907-0203


