
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-12394861 不問 時給 可

 (1)10時30分～17時50分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-12334561 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～12時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～17時00分 毎　週 4人

 

03010-12509361 不問 時給 可

 (1)9時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 2人

 

13200-11772761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時15分～13時00分 駐車場　あり

 (2)12時45分～16時45分 毎　週 21人

 

03010-12367261 不問 時給 可

 (1)10時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 71人

 

03010-12465761 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

03040- 3173461 不問 時給 可

 (1)8時45分～13時00分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 

03010-12466861 不問 時給 可

 (1)5時00分～11時00分 駐車場　あり

 その他 44人

 

03010-12705561 不問 時給 可

 (1)8時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 22人

 

03010-12530161  時給 交替制あり 可

調理師 あれば尚可 駐車場　あり

 毎　週 17人

 

03010-12470261 不問 日給（時間額） 交替制あり 可

 (1)5時00分～8時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～12時30分 毎　週 51人

 (3)13時00分～16時00分

*求人票参照

03010-12528561 不問 時給 可

 (1)8時30分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 49人

 
調理補助

2人

他
特別養護老人ホーム　鶴亀ながい
（社会福祉法人　永友会）

・食器の洗浄業務
・調理補助業務 1,031円～

1,031円

不問 *求人票参照 盛岡市永井１６地割５５－１

雇用期間の定め
あり

週2日以内

労災

又は8時30分～16時00分
の間の2時間程度雇用期間の定め

なし
週3日程度

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週2日～週5日

調理員
1人

日他
社会福祉法人
盛岡市社会福祉協議会

調理・清掃スタッ
フ

1人

・責任者の指示の下、調理、盛付、食器洗浄など
利用者への給食提供業務 1,298円～

1,378円

不問

勤務日は、毎
週土曜日の
ほか、週１日
程度

盛岡市盛岡駅西通１丁目２－２ 
盛岡駅西口老人デイサービスセンター

労災

9時00分～16時00分の間
の6時間以上

他
有限会社　ケーシン・サービス付き高齢者住宅にて調理と清掃業務

・居室、食堂、ホール、トイレの清掃 1,100円～
1,150円

不問

交替制による
滝沢市牧野林３０２－６ 
フォーユー牧野林

日他
有限会社　ウイングフォー・食事提供業務

・昼食の調理（栄養士による献立を基に調理）
・食材の買物
・食器洗い

1,031円～
1,035円

不問

シフト制
盛岡市向中野５丁目３０－１５　または 
盛岡市北山２丁目１９－２　住宅型有
料老人ホーム　カノンガーデン北山

雇用期間の定め
あり

週2日以上

調理員
1人

・館内朝食レストランでの簡単な調理
・食材の準備や下処理、煮る、焼く、揚げる等の調
理や料理の盛り付け
・ホール接客、料理の提供、レストラン内清掃
・食材、ドリンクの発注、納品等の食材管理や衛生
管理

1,100円～
1,100円

不問

シフトによる

盛岡市津志田１４地割１６７

労災

労災

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

キッチンホール
2人

他
ルートインジャパン株式会社
ホテルルートイン　盛岡南インター

他
株式会社コメリ
東北ストアサポートセンター

・リーダーの指示に沿って入荷商品を所定の売り場
に陳列する作業や商品管理タグの取り付け、コンテ
ナ、カゴ車の返却準備
・開店準備、清掃
・接客や販売

1,100円～
1,100円

不問
岩手郡雫石町千刈田９０－２ 
コメリハード＆グリーン雫石店

雇用期間の定め
なし

週5日程度

品出し
5人

・取扱商品の検索や商品登録など、パソコンを使っ
た入力及び選別作業
・スマートフォンを使った出品作業

1,031円～
1,031円

不問
盛岡市みたけ４丁目３３－１２ 
作業所

雇用・労災

9時00分～18時00分の間
の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

データ入力
2人

土日他
株式会社　盛高商店

共済カウンター
1人

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・共済の受け付け、相談承り

・共済のお知らせ（店内放送やパンフレット配布）
・レジ、サービスカウンターまわりの補助作業

1,100円～
1,100円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 八幡平市大更１８地割８８－１４

ベルフ八幡平

労災

雇用期間の定め
あり

週2日～週3日

チケット販売・体
験支援

6人

他
株式会社　五藤光学研究所・チケット販売（金銭授受あり）

・展示会場巡回と体験支援
・特別展会場にある物品の整理整頓
・改札、入場整理

1,060円～
1,060円

不問
盛岡市本宮字蛇屋敷１３－１
東北ターボこども科学館
（盛岡市子ども科学館）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週4日程度

店舗販売及び事
務

1人

日祝他
株式会社　佐々木米穀店・店頭での接客販売、および袋詰め作業

・パソコンを使用しての入力作業と伝票の作成
・出荷作業において、梱包作業

1,100円～
1,150円

64歳
以下

盛岡市上田２丁目１７－６

月火水木金
他 医療法人純仁会　盛岡前潟眼科・視力検査

・眼底カメラの撮影
・視野検査
・眼科検診に伴う検査全般

1,100円～
1,100円

69歳
以下

労災

又は8時30分～17時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週2日～週5日

歯科助手
1人

日祝他
西郷歯科医院・歯科医師の診療補助業務

・医院受付、予約受付業務
・診療器具等の消毒、殺菌業務
・診療台周りの清掃業務

1,200円～
1,800円

不問

シフトによる

盛岡市西見前１４－８３

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

盛岡市前潟４丁目７－１
イオンモール盛岡２階

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週3日

週休二日制 就 業 場 所

検査員
1人

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

6月19日（金）発行

※次回発行日 6月26日（金）

（6/11～6/17 受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-12574361  時給 可

調理師 あれば尚可 (1)8時15分～15時00分 駐車場　あり

 (2)8時15分～12時15分 毎　週 41人

 

13200-11849361 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～10時30分 駐車場　あり

 (2)15時00分～20時00分 その他 7人

 

03070- 3120161 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～14時00分 毎　週 7人

 

03010-12520761 不問 時給 可

 (1)16時00分～23時00分 駐車場　あり

 (2)23時00分～5時00分 その他 2人

 

03010-12335461 不問 月給 可

 (1)15時00分～22時00分 駐車場　あり

 毎　週 9人

 

03010-12398361 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 32人

 

03010-12659761 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 62人

 

03010-12709961 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 42人

 

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

雇用期間の定め
あり

週5日程度

梱包
1人

土日他

商品加工・品出し
スタッフ

3人

他
・商品加工、品出し（ゲーム、カード、洋服、楽器、
おもちゃ、電化製品）
・清掃

1,040円～
1,040円

不問

シフトによる週
５日程度の勤
務

9時30分～20時30分の間
の4時間以上雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

労災

1,096円～
1,096円

不問

交代制による
４週８休また
は６週１２休
制

盛岡市渋民字鶴塚５５ 
渋民文化会館

雇用・労災・
健康・厚生8時00分～18時00分の間

の5時間程度

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

2人

他

萬屋　紫波店
（ドラゴンキューブ　株式会社）

紫波郡紫波町桜町字大坪８８－１

会社カレン
ダーによる

八幡平市大更２－１５４－２５
8時30分～17時30分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

非常勤嘱託職員
1人

月他
公益財団法人
盛岡市文化振興事業団

・事業団管理施設の利用受付等に関する業務
・文化会館受付、利用料金の受領、集計及び必要
書類の作成、お客様対応、館内案内、会館利用
相談対応、備品貸出、在庫管理、各種チケット販
売等総合窓口業務雇用期間の定め

あり
週5日程度

青果部門
株式会社ベルジョイス・野菜のカット、パック詰め、袋詰め

1,100円～
1,100円

不問

シフト制による
岩手郡雫石町柿木９８番地１ 
ビッグハウス雫石店

紫波郡紫波町日詰西２丁目６－１
ホットワン　日詰店

ホールスタッフ
1人

火祝他
にぐ・焼肉飲食店においての業務

・開店準備
・オーダー、配膳、飲み物の提供、会計
・清掃等、店内業務全般

1,100円～
1,100円

18歳
以上

シフトによる
盛岡市大通２丁目５－９
ＯＮＯＳＨＩＮ　第２ビル１Ｆ雇用期間の定め

なし
週4日～週6日

不二プラント工業　株式会社
岩手工場

・自社製品の段ボール等製作
・梱包に使用する段ボールカット、木枠及び組付け
作業（作業では電動ノコギリを使用）
・他部署への応援あり（梱包作業）

1,050円～
1,050円

59歳
以下

雇用・労災

労災

又は9時00分～22時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週3日以上

調理補助

調理補助
3人

他 シダックスフードサービス　株式会社
株式会社シダックスフードサービス
（７月１日より変更）

・食材の下処理（洗浄、カット）
・盛り付け、配膳、片付け
・食器や調理器具の洗浄
・調理場の清掃、消毒作業
・行事食やイベント時のサポート

1,050円～
1,100円

1人

日祝他
学校法人つばめ学園
認定こども園つばめ幼稚園

・栄養士の作成した献立をもとに、カット、洗浄など
調理業務の補助業務
・園児への食育指導（箸の使い方）

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる

滝沢市牧野林１０３０－２

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

弁当調理・販売

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

不問 *求人票参照
岩手郡雫石町鶯宿第９地割６７番地１ 
特養おうしゅく

2人

他
東北大栄プラスチック　株式会社・食材の仕込み、カット、計量、ご飯の準備

・調理、弁当盛り付け
・店頭での接客業務
・店内清掃作業、洗い物、片付け

1,090円～
1,190円

不問

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知らせ

会場・・・24日（水）：ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階

26日（金）：ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町７－２６
【要事前申込】 お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申し込みください。

概ね35歳から59歳までを対象としたミドルシニア（中高年層）限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

６月２４日（水） 株式会社小林精機、株式会社東亜電化

６月２６日（金） 合同会社つぼみ福祉会、アイエスエス株式会社、

有限会社風月堂、株式会社十文字チキンカンパニー ※ 両日とも１４時００分～１５時３０分

令和８年６月・個別企業説明会のお知らせ

事業所担当者から直接、仕事の内容や求めるスキルなどの情報を聞くことができます！

先着順で完全予約制です。詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

日時：２２日（月） 住宅型老人ホーム こはくの風 内丸 【看護師、機能訓練士、介護職員】

２３日（火） 武蔵貨物自動車 株式会社 盛岡支店 【大型運行運転手、事務総合職 等】

株式会社 ムサシ物流 盛岡営業所 【１０ｔ車運転手】

３０日（火） 有限会社 相互タクシー 【タクシー乗務員】

①13:30 ②14:00 ③14:30 ④15:00 ⑤15:30 ※各１名 会場：ハローワーク盛岡


