
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-13789761 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-13772861 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010-13739461 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 6人

 

03010-13984061 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)16時00分～19時00分 駐車場　なし

 毎　週 4人

 

03010-14293161 不問 月給 可

 (1)8時30分～15時30分 駐車場　あり

 毎　週 329人

 

03010-14027261 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)22時00分～7時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～22時00分 毎　週 8人

 

03010-13990161 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

 (1)7時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)16時00分～19時00分 その他 11人

 

03021-  645561 不問 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)5時00分～9時00分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時00分 毎　週 13人

 

03010-14130261 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 5人

 

03010-13800561 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)8時45分～15時45分 駐車場　なし

 毎　週 4人

 

03010-14010561 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～18時00分 その他 5人

 

03010-13814061 不問 時給 可

 駐車場　あり

 その他 4人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

盛岡市上田字岩脇１番地１４

労災
9時00分～16時00分の間
の4時間程度雇用期間の定め

あり
週5日以内

週休二日制 就 業 場 所

営業企画
1人

土日祝他
東北フードサービス　株式会社・ポップ、チラシ等の販促物作成業務

・Ｗｅｂページの制作、更新業務
・新卒、中途採用の関連業務

1,050円～
1,100円

不問

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

事務
1人

土日他
いわて生活協同組合　本部・市場事務所での商品部農産部での事務

・ＰＣを使用しての伝票データ入力、整理、資料作
成
・お取引先や内部部署などとの電話対応
・清掃

1,070円～
1,070円

不問
盛岡市羽場１０―１００
盛岡市中央卸売市場内
農産部

雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

インストラクター
2人

土日祝他
Ｈ２有限会社・女性専用のフィットネススタジオにおいて、マシン

の使い方の指導、食事のアドバイス
・お客さまの受付や入会手続き等のフロント業務や
会員管理、店舗内のＰＯＰ作成などの店舗運営管
理
・イベント発信

1,200円～
1,200円

不問
盛岡市みたけ２－９－６０
カーブスアクロスプラザ盛岡みたけ

1人

土日祝他
公立大学法人　岩手県立大学・教員（複数）の事務等補助

・教員研究費管理、会計処理補助
・教員の出張登録、出張経費の精算処理補助
・授業配布資料複写、研究、ゼミ資料整理
・電話、来客対応

1,445円～
1,445円

不問
滝沢市巣子１５２－５２
ソフトウェア情報学部

労災
又は16時00分～19時00
分の間の2時間程度

労災

*求人票参照

労災
9時00分～18時00分の間
の3時間以上雇用期間の定め

なし
週3日以上

コンビニエンスス
トア店員

2人

他
フジ・リテール　株式会社

事務員
1人

土日祝他
株式会社　堀井建業・書類整理

・電話対応、来客応対 1,031円～
1,500円

59歳
以下

滝沢市大釜高森１１－８

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

非常勤職員

他
盛岡石油　株式会社・給油、会計業務

・洗車作業 1,100円～
1,100円

59歳
以下

交替制（ロー
テーションに
よる）

盛岡市太田一丁目１５番４８号
新太田橋給油所

雇用期間の定め
なし

週1日～週5日

給油スタッフ
2人

・レジ接客、品出し、補充、掃除
1,031円～
1,031円

18歳
～59
歳

シフトによる
紫波郡矢巾町大字上矢次第５地割
１－３
ファミリーマート矢巾町上矢次店

労災

労災
又は7時00分～19時00分
の間の4時間以上雇用期間の定め

なし
週1日以上

調理員
5人

他
特定非営利活動法人　明成会
　（おらほの家）

土日祝他
有限会社　オーシャンフーズ・仕出し弁当：盛り付け、調理

・販売（盛岡市内中心に官公庁にて販売） 1,031円～
1,500円

不問 滝沢市鵜飼向新田１５９－１７

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

仕出し弁当づく
り・販売

2人

・サービス付き高齢者向け住宅内での調理、買い
出し、清掃
・献立に合わせての食材の買い出し
・調理
・厨房やホール内の清掃

1,031円～
1,200円

不問

シフトによる
（会社カレン
ダーによる） 滝沢市鵜飼狐洞４６７

雇用・労災
5時00分～13時00分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週5日程度

観光案内・一般
事務

1人

他
公益財団法人
盛岡観光コンベンション協会

作業員
2人

・日本人及び外国人観光客に対する観光案内業
務 1,031円～

1,031円

不問

シフト制（月１
２～１７日程
度の勤務）

盛岡市盛岡駅前通１番４８号
盛岡駅舎２階
いわて・盛岡広域観光センター

雇用・労災

他
アイファーム・ミニトマト（ハウス）、きゅうり、ズッキーニを栽培の

お手伝い
・畑準備、種まき～栽培中のお世話全般

1,050円～
1,050円

不問

シフトによる

盛岡市上飯岡７地割３－２

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

労災

*求人票参照

雇用期間の定め
あり

週3日以上

その他
8時00分～17時00分の間
の6時間程度雇用期間の定め

あり
週4日～週6日

*求人票参照

収穫作業員
2人

日他
佐々善農園・ミニトマトの収穫、パック詰め

1,031円～
1,031円

不問 盛岡市上太田樋ノ口３５

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

7月10日（金）発行

※次回発行日 7月17日（金）

（7/2～7/8  受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-13737261 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 34人

 

03010-13656661 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～15時30分 駐車場　あり

 (2)12時00分～17時00分 毎　週 7人

 

20110- 2780861 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

 (1)8時00分～17時05分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

03010-14033661 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

03010-14026661 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 22人

 

03010-13726061 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 660人

 

02020- 9442461 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 時給 変形（1年単位） 可

 (1)10時00分～17時15分 駐車場　あり

 その他 28人

 

02020- 9245161 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 (1)18時00分～22時00分 駐車場　あり

 (2)20時00分～0時00分 毎　週 99人

 (3)22時00分～2時00分

週5日程度

部品の目視検
査、梱包作業

雇用・労災
00時00分～5時30分の間
の4時間以上雇用期間の定め

なし
週5日～週6日

18歳
～59
歳

シフトによる
紫波郡矢巾町広宮沢１１－５０２－１
矢巾工場

1人

土日他
株式会社　京信・アルミ部品のバリ取り作業、外観検査、梱包

1,350円～
1,460円

不問

労災
9時30分～16時30分の間
の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～15時00分

の間の5時間程度雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

食肉（鶏肉）加工

クリーム塗り・包
装作業

1人

他
有限会社　福田パン・工場内において、コッペパンにあんこやバター等

のクリームを塗ったり、包装機から送られるパンの
受け取り業務
・パンを並べる箱への紙敷き作業

1,031円～
1,031円

1人

土日他
合同会社　食肉加工アップル・鶏肉一枚肉から切身、小間作成の包丁作業

・清掃業務 1,031円～
1,031円

69歳
以下

シフト制

盛岡市青山２丁目１４番１０号

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

八幡平市松尾寄木１２－１－２２

倉庫内作業・荷
運び業務

2人

他
和泉屋・倉庫内の仕分け

・倉庫に運ばれた荷物の運搬
・倉庫から倉庫への荷物の運搬
・お客様の買取、荷運び業務
・倉庫作業終了後は事務所で商品登録作業

1,031円～
1,050円

不問
盛岡市上田１丁目１６番１２号
倉庫雇用期間の定め

なし
週2日～週4日

雇用期間の定め
あり

週5日程度

院内清掃および
廃棄物収集運搬
業務

1人

土日祝他
医療法人　友愛会　盛岡友愛病院・廃棄物収集運搬業務：病棟や外来、その他各部

署からの一般廃棄物および医療廃棄物を収集し、
病院敷地内の廃棄物保管場所へ運搬
・病棟個室トイレ清掃：院内各病棟の個室トイレの
清掃

1,050円～
1,050円

不問 盛岡市永井１２－１０
雇用期間の定め
あり

週5日程度

中古車洗浄ス
タッフ

テクノクラフト・シー・アンド・ヴィ
株式会社

・中古車の洗車業務全般（洗車作業、室内清掃）
・工場内の他部門補助作業 1,300円～

1,300円

不問

年間会社カレ
ンダー制 紫波郡矢巾町大字藤沢第１０地割

１８２－１
岩手工場

客室係
5人

他
ホテル　キラキラ星（株式会社レトム）・ベッドメイク、バス、トイレ、床などの清掃、アメニ

ティの補充、ゴミ回収や簡単な設備のチェック
・システムの簡単な操作、料金確認や伝票整理
・簡単な調理

雇用期間の定め
あり

週2日～週4日

雇用・労災・
健康・厚生

1,031円～
1,031円

18歳
以上

シフト制

岩手郡雫石町板橋７９番地３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

労災
9時00分～8時59分の間の
6時間程度

1人

日祝他

仕分け担当
5人

他
株式会社　共同物流サービス・食品スーパー向け商品の仕分け作業

・フォークリフトでの作業
・ケース手仕分け場、供給、オリコン取り込み

1,200円～
1,500円

18歳
以上

*求人票参照 紫波郡矢巾町大字広宮沢第１地割
２７９　（プロロジスパーク盛岡内）
盛岡物流センター
グローサリー物流課

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週5日程度

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ミドルシニア歓迎！ミニ面談会開催のお知らせ
概ね35歳から59歳までを対象としたミドルシニア限定・歓迎求人を募集している企業との面談会

７月３０日（木） １４：００～１５：３０

・株式会社 マルイチ 【鮮魚、惣菜、精肉、等】

・ニチコン岩手 株式会社 【品質管理（検査）、生産管理オペレーター】

会場・・・ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階

【要事前申込】 お電話（019-908-2060）又はハローワークの相談窓口へお申し込みください。

建設分野合同企業説明会＆面談会のお知らせ

【先着順・事前予約制】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

概ね59歳以下を対象とした建設分野の企業との説明会＆面談会【参加企業各４社】

７月１７日（金）・２４日（金） １３：３０～１６：００（受付１３：１５）

会場：ハローワーク盛岡 ２階会議室 各定員２０名

１部：企業担当者からの説明

２部：各企業との個別面談 ※１人２０分の個別面談

参加企業の確認

お申し込みはこちらから

履歴書不要！

服装自由！

履歴書不要！

服装自由！


