
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

11040-20614061 不問 時給 可

 (1)13時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-21249061 不問 時給 交替制あり 可

 (1)14時00分～18時00分 駐車場　あり

 (2)15時00分～18時00分 毎　週 3人

 

03010-21318861 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時30分～15時30分 駐車場　あり

 (2)10時00分～16時00分 毎　週 14人

 (3)13時00分～18時00分

03010-21301861 不問 時給 可

 (1)9時00分～13時00分 駐車場　あり

 その他 38人

 

03010-21295461 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～17時00分 毎　週 18人

 

03010-21317761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～12時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～14時00分 毎　週 49人

 (3)13時00分～17時00分

03010-21319961 不問 時給 交替制あり 可

 (1)14時00分～19時10分 駐車場　あり

 (2)15時00分～19時10分 毎　週 3人

 

39010-22511961 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時30分～18時30分 駐車場　あり

 (2)10時00分～19時00分 毎　週 5人

 

03010-21315561 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

主任者） あれば尚可 (2)9時30分～17時30分 毎　週 4人

 

03010-21197561 普通自動車免許 時給 可

 (1)17時00分～21時00分 駐車場　あり

 毎　週 110人

 

03010-21188261 不問 時給 交替制あり 可

 (1)5時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～15時00分 毎　週 100人

 (3)14時30分～20時00分

13010-16600662  時給 交替制あり 不可

栄養士、 (1)8時00分～14時00分

調理師 あれば尚可 (2)12時00分～17時00分 毎　週 12人

 

労災

労災
調理補助

1人

日祝他
株式会社ニチイ学館　管理部・給食、おやつの調理

・食材管理補助（発注、温度、品質管理業務）
・衛生管理業務補助（清掃）
・食育活動の補助

1,090円～
1,141円

不問

週休日はシフ
トによる 盛岡市本宮４丁目３－５

ニチイキッズ盛岡もとみや保育園
又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上雇用期間の定め

あり
週3日以上

調理員
2人

他
医療法人共生会
松園病院介護医療院

・厨房業務
・給食調理業務（朝食、昼食、おやつ、夕食）
・給食の配膳下膳
・洗浄業務

1,040円～
1,100円

不問

シフト表による

盛岡市北松園４丁目３６－７５
雇用期間の定め
あり

週2日以上

雇用・労災・
健康・厚生又は9時00分～18時00分

の間の7時間程度雇用期間の定め
なし

週5日程度

大浴場清掃ス
タッフ

1人

他
株式会社　アスター　ホテル紫苑・当館２階と３階にある大浴場内の脱衣室清掃や

備品補充、浴場内備品の整理整頓
・貸切風呂利用後のお掃除

1,090円～
1,090円

64歳
以下

シフト制 

盛岡市繋字湯ノ舘７４－２

労災

雇用期間の定め
なし

週4日程度

アパート案内
1人

水他
有限会社　流通センター不動産・ご来店されたお客様へ、物件のご案内やお部屋

探しのお手伝い
・賃貸借契約の更新手続き、パソコンを使用した物
件情報の登録や各種事務処理
・お客様やオーナー様のご対応、営業スタッフのサ
ポート業務

1,090円～
1,100円

59歳
以下

ローテーション
による 盛岡市津志田中央３丁目１８ー１０ 

都南店

労災

＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週4日程度

修理受付
1人

他
（株）キタムラ・修理の受付（外傷の有無、保証内容の確認）

・症状の確認および診断（診断ツールを使用）
・復元処理や部品交換
・修理内容の登録
・関連商品の販売

1,150円～
1,150円

不問 盛岡市月が丘３丁目４０番３６号

雇用・労災・
健康・厚生又は9時30分～20時00分

の間の7時間以上雇用期間の定め
あり

週4日～週5日

和洋菓子販売
1人

他
有限会社　風月堂・ケーキ、和菓子、箱菓子などの販売

・レジ、包装、商品陳列、受発注、ケーキなどの予
約受付

1,090円～
1,100円

不問

シフト制
盛岡市中ノ橋通１丁目６－８
モナカ店１階

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

コンビニスタッフ
2人

他
株式会社　こずかたサービス・レジ及び店内での接客対応

・商品の品出し、陳列、補充、在庫確認
・店内外の清掃

1,045円～
1,045円

不問

シフト制による 紫波郡矢巾町医大通２丁目１番１号
岩手医科大学附属病院
トクタヴェール１階
ローソン岩手医大病院店

労災

又は7時00分～17時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

あり
週3日～週4日

事務職員
1人

土日祝
株式会社　Ｃ．ＫＯＭＯＲＥＢＩ・電話対応

・ＰＣ入力
・銀行振込
・介護を要しない利用者様の送迎（小型車両）

1,200円～
1,500円

不問

シフト制
滝沢市巣子１１６２－３４
デイサービスセンターこもれび
有料老人ホームこもれび

雇用・労災・
健康・厚生

＊求人票参照

雇用・労災・
健康・厚生

コールセンターオ
ペレーター

1人

日他
いわて生活協同組合　本部・組合員（宅配利用者）からの電話を受ける

・利用する組合員さんからの声や要望を、関係部
署へパソコンで引き継ぐ

1,070円～
1,070円

不問

*求人票参照
滝沢市土沢２２０－３ 
宅配事業部　コールセンター雇用期間の定め

あり
週5日～週6日

事務
1人

水日他
盛岡日産モーター　株式会社・電話対応　（担当者への取り次ぎ）

・来客対応
・パソコン入力作業
・書類整理
・書類手続きの為車での外出あり（社用車あり）

1,090円～
1,090円

不問
紫波郡矢巾町大字高田第１４地割
６－２
本店雇用期間の定め

なし
週4日程度

労災

労災

学童保育の見守
り

1人

土日祝
第２　篠木なかよしクラブ・室内や校庭での遊びの見守りと遊びの指導

・手作りおやつ、手作りランチ等の提供、食器等の
洗浄

1,100円～
1,100円

64歳
以下

滝沢市篠木中屋敷６０
篠木小学校　校庭敷地内

又は9時00分～18時00分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

臨床検査アシス
タント

1人

日祝他
株式会社　ピーシーエルジャパン
病理細胞診センター

・臨床検査の補助
・ＰＣ作業：簡単な入力やバーコードスキャン 1,090円～

1,090円

不問

月～土の間に
シフト制で１日
の休み

盛岡市羽場１３地割３０－３
ＰＣＬ盛岡病理・細胞診センター雇用期間の定め

あり
週4日程度

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

10月30日（金）発行

※次回発行日11月6日（金）

（10/22～10/28 受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-21253761 不問 時給 可

 (1)10時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 27人

 

03010-21293261 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

04010-57684461 普通自動車免許 時給 可

危険物取扱者（丙種） (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

危険物取扱者（乙種） あれば尚可 毎　週 5人

 

03010-21182861 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 40人

 

03010-21201261 不問 時給 可

 (1)8時30分～13時30分 駐車場　あり

 その他 30人

 

03010-21330261 不問 時給 不可

 (1)10時00分～15時00分

 毎　週 53人

 

03010-21169061 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 交替制あり 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 駐車場　あり

 毎　週 59人

 

03010-21187661 不問 時給 可

 (1)15時30分～19時30分 駐車場　あり

 (2)8時00分～15時00分 その他 220人

 (3)14時00分～18時00分

雇用・労災・
健康・厚生17時30分～5時30分の間

の8時間程度雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

臨時調理補助
（配膳作業）

1人

他
一般財団法人　岩手済生医会・配膳車にお膳や箸、スプーンのセット

・食札のセット
・出来あがった料理を配膳車へセット
・洗浄業務

1,031円～
1,090円

不問

シフトによる
盛岡市加賀野３丁目１４－１ 
三田記念病院

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日～週6日

倉庫作業員
1人

日祝他
株式会社　ライフサポ－ト・エガワ東北
盛岡支店

・スーパーマーケットに向けて、お菓子等のピッキン
グ 1,100円～

1,100円
18歳
～59
歳

シフトによる

紫波郡紫波町犬渕字南谷地３２－１６

雇用・労災

＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週5日程度

客室清掃スタッフ
5人

他
聖徳ビル企画　株式会社
東横イン盛岡駅前

・お客様の宿泊される客室の清掃全般（ベットメイ
ク、ユニットバス清掃、館内清掃）
・ホテル内清掃（ロビー、客室窓、廊下、屋上）

1,120円～
1,220円

不問

シフト制による

盛岡市盛岡駅前通１４－５

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週4日程度

清掃・お洗濯
1人

他
有限会社　やまゆり・サービス付き高齢者住宅及びデイサービスにおい

て、施設の清掃、お洗濯 1,031円～
1,050円

不問

シフト制
滝沢市鵜飼狐洞１０９番１
サービス付き高齢者住宅　縁
デイサービス　縁

雇用・労災・
健康・厚生

＊求人票参照
雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

レンタル品交換
業務員

1人

土日祝他
株式会社　ダスキン盛岡・お店、オフィスなどの事業所、個人宅へ出向き、

レンタル商品（玄関マット、モップなど）の交換
・エリア：盛岡市、矢巾町、紫波町、花巻市

1,090円～
1,090円

59歳
以下

シフトによる

盛岡市上堂１丁目４－３６

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8時30分～17時30分の間
の7時間程度雇用期間の定め

なし
週4日程度

クリーニング溶剤
の配送

1人

土日祝他
日米ユナイテッド株式会社
北日本支店

・担当エリアのクリーニング店を定期的に訪問し、石
油系溶剤、その他資材の納入 1,250円～

1,250円

不問
紫波郡矢巾町大字広宮沢３－４２４
盛岡営業所

労災

労災

農作業・りんどう・
野菜の栽培管理

2人

水日他
高村　淳一・りんどうと野菜の栽培管理の補助

・片付け、秋じまい、新規圃場の準備 1,100円～
1,100円

不問

天候・作業状
況で、急きょ
休みになる場
合あり

八幡平市大更第１５地割２３９－１ 
りんどう畑　ほか

8時30分～15時30分の間
の3時間以上雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

レストランのホー
ル・キッチン

1人

他
株式会社　ジャムフレンド・パチンコ店の一角にある小さな食堂で（店内では

ありません）ラーメンやそばなどの麺類や、カレーラ
イスなどのメニューをお客様へ提供する業務
・清掃業務
・券売機の締め作業

1,150円～
1,150円

不問

シフトによる交
替制 盛岡市上堂４－１２－１

ジャムフレンド上堂雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

【要事前申込】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

介護はじめてセミナーのお知らせ

“短時間”でやさしく学ぶ。はじめての一歩

１１月５日（木）１４：００～１５：００（受付１３：４５～）

■会 場：盛岡市総合福祉センター３階子供会研修室（盛岡市若園町２－２）

■対象者：どなたでも参加可能！

【要事前申込】詳しくはハローワーク盛岡⑤番窓口または電話（019-624-8902）にてお問い合わせください。

介護就職デイ2026のお知らせ

４０社（※2日間）の福祉事業所が参加

福祉の仕事に関心のある方、福祉関係の資格取得を目指している方、どなたでも参加可能！

１１月１１日（水）・１２日（木）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～）

■会場：盛岡市総合福祉センター ４階講堂（盛岡市若園町２－２）

■内容：事業所担当者とブースでの個別相談

参加事業所決定次第

LINEで配信！！

お申し込みはこちら

▼


