
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-21674151 不問 時給 可

 (1)10時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

03010-21582751 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 

03010-21377351 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 毎　週 420人

 

02020-13633351 不問 時給 可

 (1)7時00分～12時00分 駐車場　あり

 その他 80人

 

13140-14690951 不問 時給 交替制あり 可

 (1)9時45分～15時15分 駐車場　あり

 (2)14時30分～20時00分 その他 3人

 

22030- 9242251 不問 時給 可

 駐車場　あり

 その他 1人

 

03010-21060051 不問 時給 可

 (1)15時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 4人

 

03010-21382951 不問 時給 可

 (1)8時30分～12時00分 駐車場　なし

 (2)13時00分～16時30分 毎　週 6人

 

03010-20872251 不問 時給 可

 (1)8時30分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 133人

 

と畜・解体及び内
臓肉加工

2人

土日祝他
有限会社　まきばミート・牛、豚のと畜、解体に関する業務（皮はぎ、内臓

摘出）
・牛、豚のタン、レバー、ホルモン等の水洗い業務
・牛、豚のホルモン等のボイル加工業務

960円～960円

不問
紫波郡紫波町犬渕字南谷地
１２０番地

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

労災
又は8時30分～17時00分
の間の3時間程度雇用期間の定め

あり
週5日以内

労災
9時00分～18時00分の間
の3時間程度雇用期間の定め

なし
週3日以上

支援員
1人

他
特定非営利活動法人　ユリノキ会

工芸鉄器の仕
上、加工／鉄瓶
製造補助

1人

・食事の提供（調理、普通の家庭料理の提供）
・簡単な経理作業 1,035円～

1,200円

不問
盛岡市中屋敷町６－２５
グループホーム　ふる里

労災

日祝他
釜定工房・工芸鉄器の電動工具、エアー工具による仕上、

研磨加工と簡単な熱処理 1,050円～
1,200円

59歳
以下

土曜日は隔
週休み

盛岡市紺屋町２－５

他
株式会社　アルビ・「健康サロン」における、接客

・会場内外の誘導
・健康器具の説明、案内
・接客全般

1,100円～
1,100円

不問
盛岡市本町通１丁目１０－５
盛岡営業所

雇用期間の定め
なし

週5日程度

誘導及び接客
2人

・ミセスファッションの販売、レジ操作及び商品管理
業務 952円～

1,100円

不問

ローテーション
による／月８
日休み

盛岡市渋民字鶴飼２０番地ー１
イオンスーパーセンター
盛岡渋民店１Ｆ
盛岡渋民店

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

婦人服店内販売
1人

他
株式会社　タツミヤ

他
株式会社　ユニバース・日配（牛乳、パン、豆腐など）、グローサリー（お菓

子、ペット飲料、雑貨など）販売業務全般
・品出し及び陳列
・端末を使用しての商品管理及び発注業務

1,076円～
1,076円

不問

１ヶ月間で９
日程度の休
日

紫波郡紫波町日詰字丸盛１９２番１
紫波店

雇用期間の定め
あり

週5日程度

加工食品等の品
出し及び陳列

1人

・切手、はがきの販売、郵便、ゆうパック等の引受
・郵便物、荷物等の引取りに来局されたお客様の
対応

980円～
1,270円

18歳
以上

盛岡市中央通１丁目１３－４５

雇用・労災・
健康・厚生6時20分～22時05分の間

の7時間程度

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週5日程度

窓口業務

1人

他
日本郵便株式会社　郵便事業総本部
盛岡中央郵便局

事務・軽作業
1人

日祝他
岩手中央青果　株式会社・事務所内でのパソコンを使ってのお仕事

・野菜、果物の仕分等作業 1,000円～
1,000円

不問

水・日曜休み
だが、祝日が
休みの場合は
水曜出勤

盛岡市羽場１０－１００

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週4日程度

事務・ＰＣ入力作
業

2人

水他
株式会社　ジョイホーム・不動産情報のＰＣ入力

・インスタグラムの投稿（可能な方） 1,200円～
1,300円

不問
盛岡市前潟４－７－１
イオンモール盛岡　２階
イオンハウジング　イオンモール盛岡店

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和7年

10月10日（金）発行

※次回発行日 10月17日（金）

（10/2～10/8  受付分）

【パートタイム】

４週連続ミニ面談会を開催します！！

会場：ハローワーク盛岡菜園庁舎 ２階セミナー室
参加を希望される方は、盛岡公共職業安定所35才からの就職応援コーナー（019-908-2060）へお電話いただくか、

ハローワークの相談窓口へお申し込みください。

日時：２０２５.１０.２４(金) １４：００ ～ １５：３０

株式会社 国際パトロール 株式会社 マイスター日の本
日時：２０２５.１０.３０(木) １４：００ ～ １５：３０

株式会社 アイヴィック 岩手県交通 株式会社



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

ハローワークの相談窓口へお申し込みください。

03010-20915651 不問 時給 可

 (1)7時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 73人

 

03010-21288051 不問 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 6人

 

03010-21058851 不問 時給 可

 (1)8時30分～12時00分 駐車場　あり

 毎　週 2人

 

03010-21088551 不問 時給 交替制あり 可

 (1)7時30分～11時30分 駐車場　あり

 (2)14時00分～18時00分 毎　週 17人

 

03010-21177451 不問 時給 交替制あり 可

 (1)7時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)7時00分～11時30分 毎　週 24人

 

03010-20837151 不問 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 7人

 

03010-20926051 不問 時給 可

 (1)8時00分～16時30分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 

03010-20966151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～11時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～13時00分 毎　週 6人

 (3)8時30分～15時30分

03010-20977251 不問 時給 可

 (1)7時00分～10時00分 駐車場　あり

 毎　週 6人

 

03010-21001051 不問 時給 可

 (1)6時30分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 20人

 

03010-20834851 不問 時給 可

 (1)9時00分～14時00分 駐車場　なし

 毎　週 40人

 労災

　◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
　◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
　◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

客室清掃係
2人

他
株式会社　盛岡シティホテルズ・ベッドメイク

・バスルーム清掃
・アメニティグッズ補充
・ごみの回収

雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

清掃員
1人

土日祝
株式会社　寿広・床の掃き拭き、掃除機掛け

・手の届く範囲のガラス清掃
・トイレ、洗面所等の清掃 970円～990円

不問
盛岡市永井１２－１０
盛岡友愛病院

勤務表による
シフト制 盛岡市菜園１－１１－１１

ホテルロイヤル盛岡

1,200円～
1,200円

不問

雇用期間の定め
あり

週2日程度

清掃業務
3人

他
東北ビル管財　株式会社
盛岡営業所

・施設内の廊下、手すり、居室、トイレ、事務所等の
清掃、ゴミ集め
・入居者様の衣類の洗濯

*令和７年１２月１日からの勤務

1,150円～
1,150円

不問

シフトによる
盛岡市乙部５地割４１ー１
特別養護老人ホーム希望の里雇用期間の定め

あり
週3日～週5日

清掃業務
1人

日祝他
協栄テックス　株式会社・共用部分（床、トイレ、洗面台）の清掃

・各室の清掃
970円～970円

病院清掃
2人

他 日本労働者協同組合連合会センター
事業団
盛岡中央事業所

・病棟、外来、廊下、待合室、トイレ等の掃き、拭き
業務

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

労災

労災

八幡平市柏台２－８－３
介護老人保健施設　希望

955円～955円

64歳
以下

シフトによる
盛岡市津志田２６ー３０－１
川久保病院

雇用・労災・
健康・厚生

労災

雇用・労災・
健康・厚生

不問

シフトによる

2人

他

雇用期間の定め
なし

週3日～週5日

清掃員
2人

他
第一商事　株式会社・建物内の掃き拭き等の清掃業務

・建物内の共用部（３階建）の清掃
・トイレ、客室、風呂清掃

1,000円～
1,000円

不問

シフト制による
盛岡市繋湯の館１３７
つなぎ温泉四季亭雇用期間の定め

あり
週2日～週4日

清掃業務
株式会社　オイラー　盛岡支店・病院内の床掃き拭き清掃（病室内、通路、階段

等共用部含む）
・トイレ、洗面所清掃
・浴室清掃
・一般ごみ回収

955円～955円

59歳
以下

シフト（ロー
テーション）に
よる

盛岡市繋字尾入野６４－９
盛岡つなぎ温泉病院

シフト制
紫波郡紫波町桜町１丁目１２－７
サンデー紫波店

清掃スタッフ
1人

他
住宅型有料老人ホーム　桜
（有限会社　向井産業）

・施設内の掃き拭き清掃
・洗濯物をたたみ保管箇所へ収納
・利用者様の食事の配膳、下膳、後片付け
・介護スタッフのサポート

960円～
1,050円

不問

シフトによる

盛岡市向中野５丁目１２－１０
雇用期間の定め
あり

週3日～週4日

労災

労災

雇用期間の定め
あり

週3日程度

麺製造作業員

惣菜スタッフ
1人

他
いわて生活協同組合　店舗事業部・メニュー表に沿ってのお惣菜、お弁当、寿司づくり

・パック詰め、値付け
・売り場への陳列、手直し

1,030円～
1,030円

1人

日他
クックサービス　株式会社・麺の製造、出荷作業

960円～
1,000円

59歳
以下

シフトによる

*求人票参照
盛岡市みたけ５丁目８番２０号
盛岡工場

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

清掃スタッフ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度
不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市青山４-１７-２

ベルフ青山

1人

他
太平ビルサービス　株式会社
盛岡支店

・店舗内の床面掃き拭き、掃除機掛け
・男女トイレ清掃、外売り場清掃（ゴミ回収）

952円～952円

不問

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談窓口です。

相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

☆ 予約制の相談窓口 ☆


